DE OUTONO

ABRIL- 2022
BERCARIO

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3

04/04 11/04 18/04
CAFE DA MANHA:

FORMULA INFANTIL

CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

SEG REFEIGAO: _ REFEIGCAO: . REFEIGAO:
MACARRAO SOPA COM CARNE = MACARRAO SOPA COM PEITO DE  MACARRAO SOPA COM MOLHO DE
MOIDA E CENOURA COZIDA FRANGO DESFIADO, MOLHO DE = TOMATE E SARDINHA, CENOURA
TOMATE E CENOURA COZIDA COZIDA AMASSADA
AMASSADA
FRUTA:
MAGCA RASPADA FRUTA: FRUTA:
MAGA RASPADA MELAO RASPADO
. 05/04 . 12/04 19/04
CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
REFEICAO: , REFEIGAO: REFEIGAO:
TER ARROZ BRANCO (PAPA), FEIJAO | ApROZ BRANCO (PAPA), FEIJAO | ARROZ BRANCOC(PAPA), FEIJAO
PRETO BATIDO, BATATA DOCE CARIOCA BATIDO, ABOBORA | CARIOCA BATIDO, CARNE BOVINA
COZIDA E AMASSADA, PEITODE = cozIDA E AMASSADA C/ CARNE DESFIADA ¢/ CENOURA E
COZIDA E AMASSADA COZIDA E AMASSADA
FRUTA:
FRUTA: FRUTA: PERA RASPADA
BANANA AMASSADA MELANCIA SEM CAROGO S
_ 06/04 _13/04 ~20/04
CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
REFEICAO: . REFEICAO: . REFEICAO: .
ARROZ BRANCO (PAPA), FEIJAO = ARROZ BRANCO (PAPA), FEIJAO = ARROZ BRANCO (PAPA), FEIJAO
Q UA PRETO BATIDO, CARNE BOVINA ~CARIOCA BATIDO, CARNE MOIDA CARIOCA BATIDO, PEITO DE
DESFIADA C/ CENOURA E TOMATE COM ABOBRINHA, CHUCHU FRANGO DESFIADO, ABOBORA E
COZIDOS E AMASSADOS, RUCULA CENOURA COZIDOS E
_ FRUTA: REFOGADA AMASSADOS
PERA RASPADA
FRUTA: FRUTA:
MAMAO RASPADO ABACAXI SEM MIOLO
. 07/04 . 14/04 21/04
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL
REFEICAO:
ARROZ BRANCO (PAPA), CARNE
Q Ul SUINA DESFIADA C/ CENOURA,
CHUCHU AMASSADOS, COUVE RECESSO ESCOLAR FERIADO
REFOGADA
FRUTA:
MELANCIA SEM CAROGO
_08/04 _ 15/04 22/04
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL
REFEIGAO:
ARROZ BRANCO<(;PAPA) + CARNE FERIADO RECESSO ESCOLAR
BOVINA DESFIADA AO MOLHO DE
TOMATE COM CENOURA
SEX FRUTA:

ABACAXI SEM MIOLO

09/04 - SABADO LETIVO: CAFE DA MANHA: FORMULA INFANTIL
REFEICAO: ARROZ (PAPA) COM FRANGO DESFIADA, CENOURA COZIDA AMASSADA E VAGEM COZIDA
SUCO: MELANCIA

*Cardapios sujeitos a alteracées

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL

QG

SEMANA 4

25/04

CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEICAO:
MACARRAO SOPA COM CARNE
MOIDA E CENOURA COZIDA

FRUTA:
MELAO RASPADO

26/04
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEICAO: ;
ARROZ BRANCO (PAPA), FEIJAO
CARIOCA BATIDO, INHAME
COZIDO E AMASSADO COM CARNE
MOIDA, BETERRABA COZIDA E
AMASSADA

FRUTA:
MELANCIA SEM CAROCO

_27/04  _
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEICAO:

ARROZ BRANCO (PAPA), BATATA
COZIDA E AMASSADA, PEITO DE
FRANGO DESFIADO C/ VAGEM
COZIDA

FRUTA:
ABACAXI SEM MIOLO

 28/04
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEICAO:

ARROZ BRANCO (PAPA), CARNE
BOVINA DESFIADA C/ MANDIOCA
COZIDA E AMASSADA, COUVE
REFOGADA

FRUTA:
LARANJA (CALDO)

_29/04
CAFE DA MANHA:

FORMULA INFANTIL

REFEIGAO: .
ARROZ BRANCO (PAPA), FEIJAO
CARIOCA BATIDO C/ CARNE
SUINA DESFIADA, COUVE
REFOGADA

FRUTA:
MELANCIA SEM CAROCO

MODALIDADE KCAL PROTEINA (G) GORDURA (G) CARBOIDRATO (G) SODIO (MG)
BERCARIO 194,07 30,80 50,66 116,33 -
R
¢ PREFEITURA MUNICIPAL DE LAGOA SANTA o Ouoco.
S SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO na Marcokino Braga
i@{, %

%" DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR



