CARDAPIO

PRIMAVERA

SETEMBRO - 2022
BERCARIO

R
~05/09 12/09 19/09
CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
SEG REFEIGAO: REFEICAO: REFEICAO:
MACARRAO A BOLONHESA (C/ MACARRAO A BOLONHESA (C/ MACARRAO A BOLONHESA (C/
MOIDA) E CENOURA COZIDA MOIDA) CARNE MOIDA)
FRUTA:
FRUTA: JFRUTA: MAGA RASPADA
ABACAXI SEM MIOLO MELAO RASPADO
- 06/09 13/09 20/09
CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
REFEIGAO: REFEIGAO: REFEIGAO:
ARROZ PAPA, FEIJAO BATIDO, ARROZ PAPA, FEIJAO BATIDO, ARROZ PAPA, FEIJAO BATIDO,
TER CARNE SUINA DESFIADA C/ CARNE BOVINA DESFIADA E INHAME COZIDO C/ FRANGO,
CENOURA, CEBOLA E OVOS CENOURA COZIDA E AMASSADA CENOURA E BETERRABA COZIDAS
CcozIDOS E AMASSADAS
FRUTA: FRUTA: FRUTA:
MAMAO RASPADO MAGA RASPADA MELAO RASPADO
07/09 14/09 ~21/09
CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
Q UA REFEIGCAO: REFEIGAO:
FERIADO ARROZ PAPA, FEIJAO BATIDO, ARROZ PAPA, FEIJAO BATIDO,
FRANGO ENSOPADO C/LEGUMES  CARNE BOVINA DEFIADACOM
(ABOBRINHA, PIMENTAO E ABOBRINHA E CHUCHU COZIDOS
TOMATE) BEM COZIDOS
FRUTA: FRUTA:
MELANCIA SEM CAROGO MELANCIA SEM CAROGO
~01/09 ~08/09 15/09 ~22/09
CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
REFEIGAOQ: REFEIGAO: REFEICAO: REFEIGAOQ:
U] ARROZPAPA FEIJAO BATIDO, ARROZ PAPA, FEIJAO BATIDO, ARROZ PAPA, FEIJAO BATIDO, ARROZ PAPA, FEIJAO BATIDO,
Q CARNE SUINA DESFIADO E FRANGO DESFIADO COM BATATA INGLESA BEM COZIDA C/ BATATA INGLESA E BETERRABA
REPOLHO ROXO REFOGADO C/ ABOBRINHA E CHUCHU CARNE BOVINA DESFIADA BEM COZIDAS C/FRANGO
TOMATE AMASSADOS DESFIADO
FRUTA:
FRUTA: ABACAXI SEM MIOLO
MELAO RASPADO FRUTA: FRUTA:
MELANCIA MANGA AMASSADA
02/09 , 09/09 _ 16/09 23/09
CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
REFEICAO: REFEICAO: REFEICAO: REFEICAO:
SEX ARROZ PAPA COM FRANGO ARROZ PAPA, FEIJAO PRETO  ARROZ PAPA, FEIJAO CARIOCA C/  ARROZ PAPA, FEIJAO BATIDO,
DESFIADO, CENOURA, CHEIRO  BATIDO, CARNE SUINA DESFIADA .CARNE SUINA DESFIADA, _  cARNE SUINA DESFIADA E COUVE
VERDE, PIMENTAO E MILHO VERDE (S/ LINGUIGA) COM COUVE ABOBORA REFOGADA, ALMEIRAO REFOGADA
’ REFOGADA REFOGADO
FRUTA:
ABACAXI M ngTg o FRUTA FRUTA:
ELAO RASPAD :
MANGA AMASSADA MELANCIA SEM CAROGO
26/09 - SEGUNDA-FEIRA 27/09 - TERGA-FEIRA 28/09 - QUARTA-FEIRA 29/09 -QUINTA-FEIRA
CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA: FORMULA INFANTIL CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
x - o REFEIGAO: <
REFEICAO: ARROZ PAPA, REFEIGAO: MACARRAO PADRE NOSSO., REFEICAO:

FRANGO DESFIADO C/ CENOURA ARROZ PAPA, FEIJAO CARIOCA C/ A ARROZ BRANCO, FEIJAO PRETO
i 7 FRANGO DESFIADO, BROCOLIS, ring/
COZIDA E MOLHO DE TOMATE CARNE MOIDA, ABOBORA COUVE-FLOR, REPOLHO BRANCO, C/CARNE SUINA DESFIADA E

5 o S E M REFOGADA, BETERRABA COZIDA VAGEM, CEBOLA E MOLHO DE COUVE REFOGADA
E AMASSADA TOMATE)
_FRUTA: FRUTA: FRUTA:
MELAO RASPADO MELANCIA SEM CAROCO FRUTA: LARANIJA SEM CAROCO

MAGA RASPADA

30/09 - SEXTA-FEIRA - CAFE DA MANHA: FORMULA INFANTIL
REFEICAO: ARROZ PAPA, FEIJAO CARIOCA C/ CARNE BOVINA DESFIADA, TOMATE, CEBOLA, PIMENTAO, ACELGA REFOGADA
FRUTA: MELAO RASPADO

INFORMACAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL
MODALIDADE KCAL PROTEINA (G) GORDURA (G) CARBOIDRATO (G) CALCIO (MG) FERRO RETINOL VIT.C

BERGCARIO 175,09 6,05 3,52 30,87 59,71 1.55 384,99 18,64

PREFEITURA MUNICIPAL DE LAGOA SANTA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
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*Cardapios sujeitos a altera¢des



