PRIMAVERA

NOVEMBRO
INTEGRAL

SEMANA1 SEMANA 2 SEMANA SEMANA 4

07/11 14/11 ) 21/1
CAFE DA MANHA: VITAMINA DE CAFE DA MANHA: VITAMINA DE
MELANCIA S/ AGUCAR AMENDOIM S/ AGUCAR
LANCHE DA MANHA: BANANA LANCHE DA MANHA: MELANCIA
SEG MANHA: MACARRAO A MANHA: MACARRAO A
BOLONHESA (C/ CARNE MOIDA) RECESSO ESCOLAR BOLONHESA (C/ CARNE MOIDA)
; TARDE: ARROZ BRANCO, FEIJAO
TARDE: ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, INHAME REFOGADO C/
CARIOCA, CARNE BOVINA COM CARNE BOVINA, SALADA DE
BATATA INGLESA, SALADA DE BETERRABA RALADA
REPOLHO BRANCO E BETERRABA FRUTA: MAGA
FRUTA: MELAO
. om 08/ 15/11 ) 22/11 _
CAFE DA MANHA: OVOS MEXIDOS CAFE DA MANHA: OVO COZIDO + CAFE DA MANHA: TORTA
C/ MANJERICAO BATATA DOCE COZIDA CREMOSA DE REPOLHO
LANCHE DA MANHA: MAGA _ LANCHE DA MANHA: MELAO LANCHE DA MANHA: MAGA _
MANHA: ARROZ BRANCO, FEIJAO MANHA: ARROZ BRANCO, FEIJAO MANHA: ARROZ BRANCO, FEIJAO
TER CARIOCA, FAROFA DE CARNE CARIOCA, CARNE BOVINA COM CARIOCA, INHAME REFOGADO C/
BOVINA DESFIADA COM BATATA INGLESA, SALADA DE CARNE BOVINA, SALADA DE
PIMENTAO REPOLHO BRANCO E BETERRABA FERIADO BETERRABA RALADA
TARDE: MACARRAO A | TARDE: MACARRAO A BOLONHESA TARDE: MACARRAO A
BOLONHESA COM CARNE MOIDA (C/ CARNE MOIDA) BOLONHESA (C/ CARNE MOIDA)
FRUTA: MAMAO FRUTA: BANANA FRUTA: MANGA
o2/m 09/11 16/ 23/11
CAFE DA MANHA: PAO DE CAFE DA MANHA: BOLO DE CAFE DA MANHA BOLO DE
BATATA C/ MANTEIGA CHA DE LARANJA S/AQUCAR + CHA MATE BANANA C/ MA(;A s/ A(;UCAR +
HORTELA S/ AGUCAR S/ AGUCAR CHA MATE S/ACUCAR
LANCHE DA MANHA: MAQA LANCHE DA MANHA: MELANCIA LANCHE DA MANHA: MANGA
MANHA:ARROZ BRANCO, FEIJAO MANHA: ARROZ BRANCO, FEIJAO MANHA: ARROZ BRANCO, FEIJAO
Q U A CARIOCA, POLENTA COM MOLHO CARIOCA, CARNE BOVINA COM CARIOCA, CHUCHU C/ FRANGO E
FERIADO DE CARNE MOIDA E MOSTARDA MANDIOCA E SALADA DE PEPINO SALADA DE RUCULA .
REFOGADA E TOMATE TARDE: ARROZ BRANCO, FEIJAO

TARDE: ARROZ BRANCO, FEIJAO  CARIOCA, FRANGO DESFIADO
TARDE: ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, CARNE BOVINA COM COM CENOURA E BATATA BAROA,

CARIOCA. FRANGO COM MANDIOCA E SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE
ABOBRINHA, SALADA DE ALFACE E TOMATE FRUTA: MELANCIA
FRUTA: MANGA FRUTA: MANGA
i 03/11 10!'" . 1711 24!"
CAFE DA MANHA: DANONINHO DE  cARE DA MANHA: VITAMINA DE CAFE DA MANHA: COOKIE DE CAFE DA MANHA: VITAMINA DE
MANGA _ ) MAGA BANANA E AMENDOIM S/AGUCAR MAMAO C/ MACA S/ ACUCAR
LANCHE DA MANHA: MAMAO LANCHE DA MANHA: MANGA_ LANCHELI)ELTBEle?I-?EOI\dANGA LANCHE DA MANHA: MELANCIA
MANHA:ARROZ BRANCO, MANHA: ARROZ BRANCO, FEIJAO - : MANHA: ARROZ BRANCO, FEIJAO
FEIJOADA C/ CARNE SUINA E CARIOCA, FRANGO COM MANHA: YAKISSOBA NUTRITIVO CARIOCA, FRANGO DESFIADO
QU  LINGUICA SALADA DE COUVE  ABOBRINHA, SALADA DE ALFACE (MACARRAO, CARNE DE FRANGO, (41 cENOURA E BATATA BAROA,
B TOMATE REPOLHO BRANCO, PIMENTAO, SALADA DE ALFACE
éﬁiﬁi’é‘%’éﬁ%ﬂ?ﬁpﬂégﬁ TARDE:ARROZ BRANCO, FEIJAO VAGEM, C'.El%oM'-:TE)Mo'-“o DE  [ARDE: ARROZ BRANCO, FEIJAO
0, . . CARIOCA, POLENTA COM MOLHO CARIOCA, CHUCHU C/ FRANGO E
PIMENTAO, COLORAU E MILHO  DE CARNE MOIDA E MOSTARDA TARDE: ARROZ TEMPERADO SALADA b ROCULA
VERDE), ALMEIRAO REFOGADA (FRANGO, CENOURA, VAGEM, FRUTA: MAGA
FRUTA: MAGA FRUTA: MELAO PIMENTAO, COLORAU E MILHO) '
FRUTA: MELAO
04/11 CAFE DA MANHA: GRISSINI ' nm . 18/ . 25/1 I
SALGADO + SUCO NATURAL DE CAFE DA MANHA: BOMBOCADO  CAFE DA MANHA: VITAMINA DE  CAFE DA MANHA: BROA DE FUBA
LARANJA S/ AGUCAR _ S/AGUCAR + CHA MATE S/ AGUCAR MANGA | - + LEITE MORNO -
LANCHE DA MANHA: MAGA LANCHE DA MANHA: MAGA LANCHE DA MANHA: MELAO LANCHE DA MANHA: MAGA
SEX MANHA: ARROZ TEMPERADO MANHA: ARROZ BRANCO, TUTU MANHA: ARROZ TEMPERADO ) )
(FRANGO, CENOURA, VAGEM, DE FEIJAO CARIOCA C/ CARNE (FRANGO, CENOURA, VAGEM, MANHA: FEIJAO TROPEIRO C/
PIMENTAO, COLORAU E MILHO), SUINA E OVOS, SALADA DE PIMENTAO, COLORAU E MILHO) CARNE SUINA, OVO, COUVE,
ALMEIRAO COUVE TARDE: YAKISSOBA NUTRITIVO LINGUICA
(MACARRAO, CARNE DE FRANGO,
TARDE: ARROZ BRANCO, TARDE: MACARRAO A REPOLHO BRANCO, PIMENTAO, TARDE: MACARRAO A
FEIJOADA C/ CARNE SUINA E BOLONHESA (C/ CARNE MOIDA)  VAGEM, CEBOLA E MOLHO DE  BOLONHESA (C/ CARNE MOIDA)
LINGUIGA, SALADA DE COUVE FRUTA: MELANCIA TOMATE) FRUTA:ABACAXI
FRUTA: BANANA FRUTA: MELANCIA
29/11 - TERGA-FEIRA 30/11 - QUARTA-FEIRA

28/11 - SEGUNDA FEIRA

CAFE DA MANHA: OVO £OZIDO + CAFE DA MAICJIELAACI;EITE PURO + CAFE c"éz“fSX‘t”éﬁAJﬂé DOCE

AN A O O e AXI LANCHE DA MANHA: MANGA_ LANCHE DA MANHA: MELANCIA

o : MANHA: ARROZ BRANCO, FEIJAO MANHA: ARROZ BRANCO, FEIJAO
5° SEM MANHA: MACARRAG A 'CARIOCA C/ CARNE SUINA, CARIOCA, FRANGO COM CHUCHU E

: . ABOBORA REFOGADA , SALADA DE  BATATA INGLESA E SALADA DE

BOLONHESA (C/ CARNE MOiDA) ALMEIRAG ACELGA
. TARDE: ARROZ BRANCO, FEIJAO  TARDE: ARROZ BRANCO, FEIJAO
TARDE: FEIJAO TROPEIRO C/ CARIOCA, FRANGO COM CHUCHU E CARIOCA C/ CARNE SUINA,
COUVE, CARNE SUINA, OVO, BATATA INGLESA E SALADA DE ABOBORA REFOGADA , SALADA DE
LINGUICA ACELGA ALMEIRAO
FRUTA: MANGA FRUTA: MELANCIA FRUTA: BANANA

INFORMAGCAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL

MODALIDADE KCAL PROTEINA (G) GORDURA (G) CARBOIDRATO (C) CALCIO (MG) FERRO RETINOL VIT.C
INTEGRAL 442,37 18,0 10,0 79.0 98,28 3.22 492,83 36,77
PREFEITURA MUNICIPAL DE LAGOA SANTA 4 .
~ h Ui“‘* "q
. {uh) .,  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO Feolino Bragi
*Cardapios sujeitos a alteracBes “a%##” DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR "'*"“:"W




