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*Cardapios sujeitos a alteracées

SEMA

NA 1

FEVERE

SEMANA 2

CARDAPIO

VERAO

INFANTIL E FUNDAMENTAL

IR O

SEMANA 4

13/02

06/02 20/02
CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA:
VITAMINA DE ABACATE VITAMINA DE AMENDOIM
REFEIGAO: REFEICAO:
MACARRAO A BOLONHESA MACARRAO A BOLONHESA RECESSO
(C/ CARNE MOIDA) (C/ CARNE MOIDA)
FRUTA: FRUTA:
MELAO MACA
07/02 14/02 21/02
. - CAFE DA MANHA:
CAFE DA MANHA: BISCOITO AGUA E SAL + CHA
BISCOITO ROSQUINHA + SUCO DE MATE
CAJU REFEIGCAO: .
. ARROZ BRANCO, FEIJAO
REFEICAO: - CARIOCA, FAROFA DE CARNE FERIADO
ARROZ BRANCO, FEIJAO BOVINA DESFIADA, CENOURA,
CARIOCA, FAROFA DE CARNE PIMENTAO, CEBOLA, CHEIRO
SUINA COM CEBOLA, CENOURA E VERDE
CHEIRO VERDE
FRUTA:
FRUTA: MAGA
MACA
08/02 15/02 22/02
CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA:
BOLO DE CENOURA + CHA MATE BOLO DE LIMAO + CHA MATE
REFEIGAO: . REFEIGCAO: ;
ARROZ BRANCO, FEIJAO ARROZ BRANCO, FEIJAO
CARIOCA, FRANGO COM BATATA | CARIOCA, INHAME REFOGADO RECESSO
INGLESA E SALADA DE RUCULA | COM CARNE SUINA, SALADA DE
COM BETERRABA ACELGA COM TOMATE
FRUTA:
PERA FRUTA:
MELAO
~09/02 “16/02 ~ 23/02
CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA:
IOGURTE BISCOITO ROSQUINHA+ LEITE
) COM RASPAS DE LARANIJA
REFEICAO: . ;
ARROZ BRANCO, FEIJAO REFEICAO: .
CARIOCA, FRANGO COM ARROZ BRANCO, FEIJAO RECESSO
ABOBRINHA, SALADA DE CARIOCA, CARNE BOVINA COM
ALFACE E TOMATE ABOBRINHA E TOMATE E
SALADA DE ALFACE
FRUTA:
BANANA FRUTA:
PERA
- 10/02 ; ~17/02 } 24/02
CAFE DA MANHA: _ CAFE DA MANHA:
VITAMINA DE MAGA VITAMINA DE BANANA
REFEIGAO: ; REFEIGAO: .
ARROZ BRANCO, TUTU DE FEIJAO ARROZ BRANCO, FEIJAO
CARIOCA C/ CARNE SUINA E CARIOCA C/ CARNE SUINA, RECESSO
OVOS, SALADA DE COUVE E VINAGRETE DE REPOLHO
TOMATE (REPOLHO, TOMATE, CEBOLA,
CHEIRO VERDE)
suco: suco:
UVA MARACUJA
27/02 28/02
CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA: _
BISCOITO AGUA E SAL + LEITE VITAMINA DE MACA
QUEIMADINHO .
REFEIGAO:
REFEIGAO: ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA
MACARRAO A BOLONHESA (C/ C/ CARNE BOVINA COM
CARNE MOIDA) MANDIOCA , SALADA DE
BETERRABA COZIDA
FRUTA:
MACA FRUTA:
PERA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL
MODALIDADE | KCAL [ PROTEINA (G) | GORDURA (G) | CARBOIDRATO (G) SODIO (MG)
INFANTIL E FUNDAMENTAL
 SERIES INICIALS 349,23 13,0 85 62,0 508,09
FUNDAMENTAL - SERIES
FINAIS E EJA 476,6 18,5 1,5 83,5 746,17
it Droce
PREFEITURA MUNICIPAL DE LAGOA SANTA muamdi%'é&(f‘”
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO Nutricionista
CRNS 21836
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