SEMANAI

SEG

TER

QUA

QUI

SEX

27/02
CAFE DA MANHA: VITAMINA DE
BANANA s/ AQUCAR
LANCHE DA MANHA: PERA

REFEIGAO MANHA: MACARRAO A
BOLONHESA (C/ CARNE MOIDA)
REFE_I(;AO TARDE: ARROZ BRANCO,
FEIJAO CARIOCA C/ CARNE BOVINA
COM MANDIOCA , SALADA DE

5° SEM

BETERRABA

FRUTA:

MAGCA
MODALIDADE KCAL
INTEGRAL 450,0

*Cardapios sujeitos a alteracées

SEMANA 2

£ f(J.ﬁV 'fzf

CARDAPIO RN

~ VERAO ,
FEVEREIRO
INTEGRAL

SEMANA 3 SEMANA 4

06/02 15/02 20/02
CAFE DA MANHA: VITAMINA DE CAFE DA MANHA: VITAMINA DE
REFEICAO DA MANHA: MACARRAO A
REFEICAO MANHA: MACARRAO A BOLONHESA (C/ CARNE MOIDA)
RE,?EL,ngﬁ-i%g:é %}&%@%ﬁfﬁéo REFEICAO DA TARDE: ARROZ BRANCO, RECESSO
FEIJAO CARIOCA, FAROFA DE CARNE | FEIJAO CARIOCA, FAROFA DE CARNE
SUINA COM CEBOLA, CENOURA E BOVINA DESFIADA, CENOURA,
CHEIRO VERDE PIMENTAO, CEBOLA, CHEIRO VERDE
FRUTA: FRUTA:
MELAO MAGA
R 07/02 ] 14/02 21/02
CAFE DA MANHA: OVOS MEXIDOS + CAFE DA MANHA: MELANCIA + LEITE
BANANA _ . PURO
LANCHE DA MANHA: MELAO LANCHE DA MANHA: MAGA
REFEICGAO MANHA: ARROZ BRANCO,
REFEIGAO MANHA: ARROZ BRANCO, | FEIJAO CARIOCA, FAROFA DE CARNE
FEIJAO CARIOCA, FAROFA DE CARNE BOVINA DESFIADA,CENOURA,
SUINA COM CEBOLA, CENOURA E PIMENTAO, CEBOLA, CHEIRO VERDE FERIADO
CHEIRO VERDE —=Aare
REFEICAO TARDE: MACARRAO A REFEICAO TARDE: ARROZ BRANCO,
BOLONHESA (C/ CARNE MOIDA) FEIJAO CARIOCA, INHAME REFOGADO
COM CARNE SUINA, SALADA DE
FRUTA: TOMATE
MACA FRUTA:
BANANA
08/02 .15/02 22/02
CAFE DA MANHA: BROA DE FUBA SEM CAFE DA MANHA: GRISSINI SALGADO +
A(;UCAR + CHA MATE CHAI LATTE (LEITE + CHA MATE) S/
LANCHE DA MANHA: BANANA ACGUCAR
LANCHE DA MANHA: PERA
REFEIGAO MANHA: ARROZ BRANCO, | REFEICAO MANHA: ARROZ BRANCO,
FEIJAO CARIOCA, FRANGO COM FEIJAO CARIOCA, INHAME REFOGADO
BATATA INGLESA E SALADA DE COM CARNE SUINA, SALADA DE RECESSO
RUCULA COM BETERRABA ACELGA E TOMATE
REFEICAO TARDE: ARROZ BRANCO, REFEICAO TARDE: ARROZ BRANCO,
FEIJAO CARIOCA, FRANGO COM FEIJAO CARIOCA, CARNE BOVINA COM
ABOBRINHA, SALADA DE ALFACE E ABOBRINHA E TOMATE E SALADA DE
TOMATE ALFACE
FRUTA: FRUTA:
PERA MELAO
09/02 . 16/02 23/02
CAFE DA MANHA: OVOS COZIDOS + CAFE DA MANHA: OVOS COZIDOS +
MA(;A'\ BANANA .
LANCHE DA MANHA: PERA LANCHE DA MANHA: MELAO
REFEICAO MANHA: ARROZ BRANCO, | REFEICAO MANHA:ARROZ BRANCO,
FEIJAO CARIOCA, FRANGO COM FEIJAO CARIOCA, CARNE BOVINA COM
ABOBRINHA, SALADA DE ALFACE E ABOBRINHA E TOMATE E SALADA DE RECESSO
TOMATE ALFACE
REFEICAO TARDE: ARROZ BRANCO, REFEICAO TARDE: ARROZ BRANCO,
FEIJAO CARIOCA, FRANGO COM FEIJAO CARIOCA, CARNE SUINA,
BATATA INGLESA E SALADA DE VINAGRETE DE REPOLHO (REPOLHO,
RUCULA COM BETERRABA TOMATE, CEBOLA, CHEIRO VERDE)
FRUTA: FRUTA:
BANANA PERA
10/02 17/02 24/02
CAFE DA MANHA: VITAMINA DE MAGA CAFE DA MANHA: VITAMINA DE
S/ AGUCAR_ BANANA S/ ACUCAR
LANCHE DA MANHA: MAGA LANCHE DA MANHA: PERA
REFEIGAO MANHA: ARROZ BRANCO, REFEICAO MANHA: ARROZ BRANCO,
TUTU DE FEIJAO CARIOCA C/ CARNE FEIJAO CARIOCA,CARNE SUINA, RECESSO
SUINA E OVOS, SALADA DE COUVE E | VINAGRETE DE REPOLHO (REPOLHO,
TOMATE TOMATE, CEBOLA, CHEIRO VERDE)
REFEICAO TARDE: MACARRAO A REFEICAO TARDE: MACARRAO A
BOLONHESA (COM CARNE MOIDA) BOLONHESA (COM CARNE MOIDA)
FRUTA: FRUTA:
MELAO MELAO
28/02
CAFE DA MANHA: OVOS MEXIDOS
LANCHE DA MANHA: MAGA
REFEICAO MANHA: ARROZ BRANCO,
FEIJAO CARIOCA C/ CARNE BOVINA
COM MANDIOCA , SALADA DE
BETERRABA
REFEICAO TARDE: MACARRAO A
BOLONHESA (C/ CARNE MOIDA)
FRUTA:
PERA
INFORMACAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL
PROTEINA (G) GORDURA (G) CARBOIDRATO (G) CALCIO (MG) FERRO RETINOL | VIT.C
17,5 9,0 81,5 94,95 3,14 702,18 28,36
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