07/03
, ) ~ 14/03 . - 21/03 ) - 28/03
CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA:
OVOS COZIDOS + ABACAXI EM VITAMINA DE ABACATE (SEM VITAMINA DE BANANA COM VITAMINA DE BANANA COM
PEDAGOS AGUCAR) MAMAO (SEM AGUCAR) MAMAO (SEM AGUCAR)
SEG REFEICAO: . REFEICAO: REFEICAO: X REFEICAO: .
MACARRAO PARAFUSO A ESPAGUETE COM SARDINHA E MACARRAO PARAFUSO A MACARRAO PARAFUSO A
BOLONHESA (COM CARNE MOIDA CENOURA BOLONHESA (COM CARNE MOIDA)|| BOLONHESA (COM CARNE MOIDA)
FRUTA: FRUTA: FRUTA: FRUTA:
MAGA MAGA MELAO MELAO
08/03 15/03 - 22/03 - 29/03
CAFE DA MANHA: OVOS MEXIDOS + SUCO NATURAL| ABACATE EM PEDAGOS + LEITE ABACATE EM PEDAGOS + LEITE
VITAMINA DE FRUTAS (MAMAO (ABACAX| COM HORTELA EM PO EM PO
+ MAQA) SEM AQUCAR S/AQOCAR) . .
TER . REFE'QAO REFE'QAO: . REFE'(;AO: .
REFEIGAO: ARROZ BRANCO. FEIJAO PRETO. | ARROZ BRANCO, FEIJAO PRETO, | ARROZ BRANCO, CARNE MOIDA E
ARROZ BRANCO, CARNE MOIDA COM CENOURA. | CARNE BOVINA (CUBOS), SALADA CENOURA, VINAGRETE DE
ESCONDIDINHO DE BATATA VINAGRETE DE REPOLHO DE BETERRABA COZIDA COM REPOLHO (REPOLHO, TOMATE,
INGLESA COM PEITO DE (REPOLHO, TOMATE, CEBOLA, CHUCHU CEBOLA, CHEIRO VERDE)
FRANGO E BETERRABA CRUA CHEIRO VERDE)
FRUTA: FRUTA: FRUTA: FRUTA:
BANANA GOIABA PERA MELANCIA
cArE Dl HA. - 16/03 23/03 30/03
OVOS MEXIDOS + CHA DE CAFE DA MANHA; CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA:
HORTELA (SEM ACUCAR) OVOS COZIDOS + MELAO EM OVOS COZIDOS + BANANA EM SALADA DE FRUTAS (MAGA,
PEDAGOS PEDAGOS MAMAO, BANANA E SUCO DE
. LARANJA
ARROZ BRANGO, FEIJAO PRETO REFEICAO: REFEICAO: _ . !
Q UA CARNE BOVINA (CUBOS) cOzIDA | ARROZ TEMPERADO COM PEITO | ARROZ BRANCO, FEIJAO PRETO, REFEIGAO:
COM LEGUMES (BATATA INGLESA,| DE FRANGO, CENOURA, VAGEM, | CARNE SUINA COM ESPINAFRE, | ARROZ BRANCO, ESTROGONOFE
CENOURA, ABOBRINHA) 'l CHUCHU, CORANTE, CHEIRO TOMATE E CENOURA DE FRANGO DESFIADO, TOMATE
’ VERDE E BROCOLIS
FRUTA:
PERA FRUTA: FRUTA: FRUTA:
MAMAO ABACAXI ABACAXI
10/03 - 17/03 ) - 24/03 ~ 31/03 )
) . CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA:
CAFE DA MANHA: OMELETE + MAGA EM PEDAGOS | OMELETE + MAMAO EM PEDAGOS OMELETE + MELANCIA EM
OMELETE + BANANA PEDAGOS
REFEIGAO: _ REFEIGAO: _ REFEIGAO: REFEIGAO: _

Q Ul ARROZ BRANCO, FEIJAO PRETO, | ARROZ BRANCO, FEIJAO PRETO, | ARROZ TEMPERADO COM PEITO || ARROZ BRANCO, FEIJAO PRETO,
CHUCHU COM CHEIRO VERDE CARNE BOVINA EM CUBOS COM | DE FRANGO, BROCOLIS, VAGEM E CARNE PERNIL E MOLHO
(SALSINHA, CEBOLINHA), PEITO || BATATA E CENOURA, ALMEIRAO CENOURA VINAGRETE (CEBOLA,

DE FRANGO, ALFACE E TOMATE E ALFACE PIMENTAO, TOMATE)
suco:
FRUTA: suco: ) LARANJA C/CENOURA (SEM
MELANCIA SUCO DE MELAO(SEM AGUCAR) ACUCAR)
11/03 ) 18/03 ) 25/03 ~ 01/04
CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA:
SALADA DE FRUTAS (MAGA, SALADA DE FRUTAS (MAGA, SALADA DE FRUTAS (MAGA, VITAMINA DE FRUTAS (BANANA +
MAMAO, BANANA E SUCO DE MAMAO, BANANA E SUCO DE MAMAO, BANANA E SUCO DE MAMAO)
LARANJA) LARANJA) LARANJA) }
) } ; REFEIGAO:
REFEIGAO: REFEIGAO: REFEIGAO: ARROZ BRANCO, FRANGO AO
SEX ARROZ BRANCO, ESTROGONOFE ARROZ BRANCO, FAROFA DE ARROZ BRANCO, ESTROGONOFE CREME DE MILHO, ALFACE E
DE CARNE (BOVINA EM CUBOS), CARNE SUINA COM CEBOLA E DE FRANGO, TOMATE TOMATE
TOMATE OVOS, VINAGRETE (PIMENTAO,
CEBOLA, TOMATE)
suco:
SUCO DE NATURAL ABACAXI FRUTA: FRUTA: FRUTA:
(SEM AGUCAR) MELANCIA MELANCIA MELANCIA
*Cardapios sujeitos a altera¢bes
INFORMACAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL
MODALIDADE | KCAL | PROTEINA (G)|] GORDURA (G) | CARBOIDRATO (G)} CALCIO (MG) | FERRO (MG)| RETINOL (MCG) | VITAMINA C (MG)
MATERNAL | 359,88 14 10 55 45,75 1,07 72,89 66,71
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