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SEMANA 1

o310 _
CAFE DA MANHA:
VITAMINA DE AMENDOIM S/
AGUCAR

SEG

REFEIGAO:
MACARRAO A BOLONHESA (C/
MOIDA)

FRUTA:
ABACAXI

. 0410
CAFE DA MANHA:
OVOS MEXIDOS C/ TOMATE
PICADINHO E MANJERICAO
TER REFEIGAO: .
ARROZ BRANCO, FEIJAO
CARIOCA, FAROFA DE CARNE
BOVINA DESFIADA C/CENOURA,
PIMENTAO, CEBOLA, OVOS

FRUTA:
MAMAO

05/10
CAFE DA MANHA
VITAMINA DE MAgA COM BANANA
S/ AGUCAR

REFEIGAO: )
ARROZ BRANCO, FEIJAO
CARIOCA, POLENTA, CARNE
MOIDA COM QUIABO, SALADA DE
ALFACE E TOMATE

QUA

FRUTA:
MELAO

_06/10 _
CAFE DA MANHA:
DANONINHO DE MANGA C/ COCO
(INHAME E MANGA)
REFEIGAO:
ARROZ BRANCO, FEIJOADA C/
QUI CARNE SUINA E LINGUIGA,
SALADA DE COUVE COM ABACAXI
FRUTA:
BANANA

07/10
CAFE DA MANHA:
BISCOITO DA VO + SUCO NATURAL
DE LARANJA S/ AGUCAR
REFEICAO:

ARROZ TEMPERADO (FRANGO,
CENOURA, VAGEM, CHEIRO
VERDE, PIMENTAO, COLORAU E
MILHO VERDE), ALMEIRAO E
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10/10

RECESSO ESCOLAR

11/10

RECESSO ESCOLAR

12/10

RECESSO ESCOLAR

13/10

RECESSO ESCOLAR

14/10

RECESSO ESCOLAR
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SEMANA 3

17210 )
CAFE DA MANHA:
VITAMINA DE AMENDOIM
S/ACUCAR

REFEICAO:
MACARRAO A BOLONHESA (C/
CARNE MOIDA)

_18/10  _
CAFE DA MANHA:
OVOS MEXIDOS CREMOSOS (C/
LEITE)

REFEIGAO: .
ARROZ BRANCO, FEIJAO
CARIOCA, FAROFA DE CARNE
BOVINA DESFIADA COM
PIMENTAO, CENOURA

FRUTA:
MAGA

19/10
CAFE DA MANHA:

BOLO DE LARANIJA S/ A(}UCAR +
CHA MATE S/ AGUCAR

REFEIGAO: .
ARROZ BRANCO, FEIJAO
CARIOCA, FRANGO ENSOPADO C/
ABOBRINHA, SALADA DE
ALMEIRAO
FRUTA:

MANGA

20010
CAFE DA MANHA:
COOKIE DE BANANA E AMENDOIM
S/AGUCAR + LEITE MORNO

REFEICAO: .
ARROZ BRANCO, FEIJAO
CARIOCA, CARNE BOVINA C/
BATATA INGLESA ENSOPADA,
SALADA DE PEPINO E TOMATE

FRUTA:
MELAO

2110
CAFE DA MANHA:
VITAMINA DE BANANA S/ AGUCAR

REFEICAO:;
ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA
C/ CARNE SUINA, ABOBORA
REFOGADA , SALADA DE

SEMANA4

2410 _
CAFE DA MANHA:
ABACAXI EM PEDAGOS + LEITE
PURO

REFEIGAO:
MACARRAO A BOLONHESA (C/
CARNE MOIDA)

FRUTA:
MAGA

25010 _
CAFE DA MANHA:
OVO COZIDO + BATATA DOCE
COZIDA

REFEIGAO: .
ARROZ BRANCO, FEIJAO
CARIOCA, INHAME REFOGADO C/
CARNE BOVINA, SALADA DE
BETERRABA RALADA

FRUTA:
MELAO

_26/10  _
CAFE DA MANHA: _
BOLO DE BANANA C/ MAGA s/
AGUCAR + LEITE PURO

REFEIGAO: .
ARROZ BRANCO, FEIJAO
CARIOCA, CHUCHU C/ FRANGO
ENSOPADO, SALADA DE ACELGA

FRUTA:
MELANCIA

2710 _

CAFE DA MANHA:
VITAMINA DE MAMAO C/ MAGA s/
AGUCAR

REFEICAO: )
ARROZ BRANCO, FEIJAO
CARIOCA, PURE DE BATATA C/
MOLHO DE CARNE MOIDA POR
CIMA, SALADA DE RUCULA E
ALFACE

FRUTA:
MAGA

_28/10  _
CAFE DA MANHA: .
BATATA DOCE COZIDA + CHA
MATE S/ AGUCAR

. REFEIGAO:
FEIJAO TROPEIRO C/ CARNE
SUINA, OVO, COUVE, LINGUIGA

ALMEIRAO
TOMATE
FRUTA: FRUTA: FRUTA:
ABACAXI MELANCIA ABACAXI
31/10 -

- CAFE DA MANHA: VITAMINA DE ABACATE S/ AGUCAR / REFEICAO: MACARRAO A BOLONHESA COM
CARNE MOIDA

FRUTA: MELANCIA

2/10 - SABADO LETIVO - CAFE DA MANHA: PAO DE BATATA + CHA DE HORTELA S/ AGUCAR / REFEICAO: ARROZ C/ BROCOLIS E
ALHO, FEIJAO CARIOCA C/ CARNE BOVINA DESFIADA, ABOBORA REFOGADA, SALADA DE ALMEIRAO
FRUTA: MAGA

INFORMAGCAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL

MODALIDADE KCAL PROTEINA (G) GORDURA (G) CARBOIDRATO (G) CALCIO (MG) FERRO RETINOL | VIT.C

MATERNAL 275,72 10,41 7,05 443

60,17

1,86 748,26 28,38

na Mamlim"a(?‘i?"
Nutricionista

CRN9 21836

PREFEITURA MUNICIPAL DE LAGOA SANTA

o L, SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
*Cardapios sujeitos a alteracBes “a%s® DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
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