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SEMANAI

oom
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEICAO:

CARNE BOVINA DESFIADA
CENOURA, PIMENTAO, OVOS
COZIDOoSs

_FRUTA:
MAMAO AMASSADO

o2/n

FERIADO

o3m
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEIGAO:

REFOGADA

FRUTA:
MAGA RASPADA

o oam
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL
REFEIGAO:

ARROZ PAPA C/FRANGO
DESFIADO, CENOURA RALADA
COZIDA, VAGEM EM PEDAGOS
COZIDA, COLORAU) ALMEIRAO
REFOGADO

FRUTA:
BANANA AMASSADA

CARDAPIO

PRIMAVERA

NOVEMBRO
BERCARIO

SEMANA 2

o o7m
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEICAO:
MACARRAO A BOLONHESA (C/
CARNE MOIDA)

_FRUTA:
MELAO RASPADO

_o8m  _
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEICAO:

ARROZ PAPA, FEIJAO CARIOCA, C/| ARROZ PAPA, FEIJAO CARIOCA,

CARNE BOVINA DESFIADA COM
BATATA INGLESA AMASSADA,
REPOLHO BRANCO REFOGADO E

BETERRABA COZIDA E AMASSADA

FRUTA:
BANANA AMASSADA

o o9m
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEIGAO:
ARROZ PAPA, FEIJAO CARIOCA,
POLENTA COM MOLHO DE CARNE
MOIDA E MOSTARDA REFOGADA

FRUTA:
MANGA AMASSADA

1om
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEIQAO

ARROZ PAPA, FEIJAO PRETO COM ARROZ PAPA, FEIJAO CARIOCA,
CARNE SUINA DESFIADA, COUVE

FRANGO DESFIADO COM
ABOBRINHA COZIDA E TOMATE
PICADINHO

FRUTA:
MELAO RASPADO

onm
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEICAO: .
ARROZ PAPA, TUTU DE FEIJAO
CARIOCA C/ CARNE SUINA
DESFIADA E OVOS, COUVE
REFOGADA

FRUTA:
MELANCIA SEM CAROCO

SEMANA 3

14/11

RECESSO ESCOLAR

15/1

FERIADO

_1mem
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEICAO:

ARROZ PAPA, FEIJAO CARIOCA,
CARNE BOVINA DESFIADA C/
BATATA INGLESA ENSOPADA,

SALADA DE PEPINO E TOMATE
PICADINHOS

FRUTA:
MANGA AMASSADA

17m
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEIGAO: ;
SOPA NUTRITIVA(MACARRAO
PADRE NOSSO, CARNE DE
FRANGO DESFIADA, REPOLHO
BRANCO, CENOURA, PIMENTAO,
VAGEM, CEBOLA E MOLHO DE
TOMATE)

FRUTA:
MELAO RASPADO

1sm
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEICAO:

ARROZ PAPA C/FRANGO
DESFIADO, CENOURA RALADA
COZIDA, VAGEM EM PEDAGOS

COZIDA, COLORAU)

FRUTA:
MELANCIA SEM CAROGO

28/11 - SEGUNDA FEIRA
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL
REFEICAO:

REFEIGAO:
MACARRAO A BOLONHESA (C/
CARNE MOIDA)

FRUTA:
MANGA AMASSADA

29/11 - TERGCA-FEIRA
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEIGAO:
ARROZ PAPA, FEIJAO CARIOCA C/
_ CARNE SUINA DESFIADA,
ABOBORA REFOGADA AMASSADA
, ALMEIRAO REFOGADO

FRUTA:
MELANCIA SEM CAROGO

30/11 - QUARTA-FEIRA
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEICAO:

ARROZ PAPA, FEIJAO CARIOCA.

CHUCHU E BATATA REFOGADAS
COM FRANGO E ACELGA
REFOGADA

FRUTA:
BANANA AMASSADA

MODALIDADE KCAL

MATERNAL 275,72

*Cardépios sujeitos a alteraces “aves

PROTEINA (G)

INFORMAGCAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL

GORDURA (G)

10,41 7,05

PREFEITURA MUNICIPAL DE LAGOA SANTA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARBOIDRATO (G)

CALCIO (MG)

443

60,17

SEMANA 4

o 21m )
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEIGCAO:
MACARRAO A BOLONHESA (C/
CARNE MOIDA)

FRUTA:
MAGA RASPADA

C22m
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEIGAO:
ARROZ PAPA, FEIJAO CARIOCA,
INHAME REFOGADO AMASSADO
C/ CARNE BOVINA,BETERRABA
COZIDA AMASSADA

FRUTA:
MANGA AMASSADA

23
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEIGAO:
ARROZ PAPA, FEIJAO CARIOCA,
CHUCHU C/ FRANGO, RUCULA
REFOGADA

FRUTA:
MELANCIA SEM CAROGCO

26/
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEIGAO:
ARROZ PAPA, FEIJAO CARIOCA,
FRANGO DESFIADO COM
CENOURA E BATATA BAROA

FRUTA:
MAGA RASPADA

25/
CAFE DA MANHA:

FORMULA INFANTIL

REFEIGAO: .
ARROZ PAPA, CALDO DE FEIJAO
CARIOCA C/ CARNE SUINA
DESFIADA, OVO COZIDO, COUVE
REFOGADA

FRUTA:
ABACAXI SEM CAROCO

FERRO RETINOL VIT.C
1,86 748,26 28,38
il UJ.UH .”“ w
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