CARDAPIO

A VERAO
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g s nes P
Lo BERCARIO
B2
06/02 —13/02 20/02
CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
REFEIC}AO _'REFEIQAO:
SEG MACARRAO SOPA COM CARNE | MACARRAO SOPA COM CARNE
MOIDA E CENOURA COZIDA MOIDA E CENOURA COZIDA RECESSO
FRUTA: FRUTA:
MELAO MAGA
- 07/02 14/02 21/02
CAFE DA MANHA: . -
FORMULA INFANTIL CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL
REFEIGAO: -
TER ARROZ PAPA, FEIJAO CARIOCA REFEICAO:
BATIDO, CARNE SUINA DESFIADA,| ARROZ PAPA, FEIJAO CARIOCA FERIADO
CENOURA AMASSADA BATIDO, CARNE BOVINA —_—
DESFIADA, CENOURA AMASSADA
FRUTA:
MA(;A FRUTA:
MAGA
08/02 ~15/02 22/02
CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
REFEICAO: REFEIGAO:
ARROZ PAPA, FEIJAO CARIOCA | ARROZ PAPA, FEIJAO CARIOCA
Q UA BATIDO, FRANGO DESFIADO, |BATIDO, INHAME AMASSADO COM
BATATA INGLESA E BETERRABA | CARNE SUINA DESFIADA, SALADA RECESSO
AMASSADAS DE ACELGA REFOGADA BEM
PICADA
FRUTA:
PERA FRUTA:
MELAO
09/02 —16/02 . 23/02
CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
REFEICAO: REFEICAO:
ARROZ PAPA, FEIJAO CARIOCA ARROZ PAPA, FEIJAO CARIOCA
QUI BATIDO, FRANGO DESFIADO COM BATIDO, CARNE BOVINA
ABOBRINHA E TOMATE DESFIADA COM ABOBRINHA E RECESSO
AMASSADOS TOMATE AMASSADOS
FRUTA: FRUTA:
BANANA PERA
_10/02 17/02 24767
CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
SEX REFEIGCAO: . REFEICAO:
ARROZ PAPA, TUTU DE FEIJAO | ARROZ PAPA, FEIJAO CARIOCA
CARIOCA C/ CARNE SUINA BATIDO,CARNE SUINA DESFIADA, RECESSO
DESFIADAE COUVE REFOGADA E REPOLHO BEM COZIDO EM
BEM PICADA PEQUENOS PEDAGOS
FRUTA: FRUTA:
MELAO MELAO
27/02 ~28/02
CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
REFEIGAO: REFEIGAO:
5° SEM MACARRAO SOPA COM CARNE ARROZ PAPA, FEIJAO CARIOCA
MOIDA E CENOURA COZIDA BATIDO, CARNE BOVINA
DESFIADA COM MANDIOCA
FRUTA: AMASSADA E BETERRABA
MAGCA AMASSADA
FRUTA:
PERA
INFORMAQAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL
MODALIDADE KCAL PROTEINA (G) GORDURA (G) CARBOIDRATO (G) CALCIO (MG) FERRO RETINOL | wITC
BERGARIO 18,2 5,0 2,5 205 15,97 0,96 56,33 6,12
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LAGOA SANTA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

*Cardapios sujeitos a alteracées



