CARDAPIO

AGOSTO - 2024 \' A ( l,
INFANTIL E FUNDAMENTAL
7,

SEMANA'1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4

05/08 ] 12/08 ] 19/08 ] 26/08 ]
CAFE DA MANHA: VITAMINA DE CAFE DA MANHA: BISCOITO | CAFE DA MANHA: BISCOITO AGUA
ROSQUINHA + CHA MATE E SAL + CHA MATE

CAFE DA MANHA: BISCOITO

MAISENA + CHA MATE BANANA CATURRA E AVEIA

REFEIGAO: MACARRAO A REFEICAO: SOPA DE MACARRAO REFEICAO: MACARRAO COM REFEICAO: MACARRAO A
S E G BOLONHESA (CARNE MOIDA E COM FRANGO E LEGUMES FRANGO DESFIADO, MOLHO DE BOLONHESA (CARNE MOIDA E
MOLHO DE TOMATE) (CENOURA, CHUCHU E BATATA) TOMATE MOLHO DE TOMATE E
MANJERICAO)

FRUTA: ABACAXI FRUTA: MAGA
FRUTA: ABACAXI

SUCO: MARACUJA

06/08 N 13/08 20/08 . 27/08
CAFE DA MANHA: BOLO DE CAFE DA MANHA: BOLO DE CAFE DA MANHA: BOLO DE CAFE DA MANHA: BOLO DE
CACAU + CHA MATE LARANJA + CHA MATE CENOURA + LEITE CARAMELIZADO | BANANA CATURRA + CHA MATE
REFEICAO: ARROZ BRANCO, REFEICAO: ARROZ BRANCO, COM HORTELA
FEIJAO CARIOCA, FAROFA DE FEIJAO CARIOCA, CARNE SUINA i i REFEICAO: ARROZ BRANCO,
TER CARNE SUINA, OVOS, CHEIRO COM ABOBORA MORANGA E REFEICAO: ARROZ BRANCO, FEIJAO | FEIJAO CARIOCA, CARNE BOVINA
VERDE CHEIRO VERDE CARIOCA, CARNE MOIDA COM COM MANDIOCA E CHEIRO VERDE
CUCO: UVA CENOURA E CHEIRO VERDE E E SALADA DE BETERRABA
’ FRUTA: MAQA SALADA DE REPOLHO ROXO sSUCO: CAJU
SUCO: MARACUJA
] 07/08 . 14/08 21/08 ] 28/08
CAFE DA MANHA: FAROFA DE CAFE DA MANHA: MINGAU DE | c AFE pA MANHA: MINGAU DE AVEIA CAFE DA MANHA: BISCOITO
OoVOs + CHA MATE CHOCOLATE COM CANELA MAISENA + CHA MATE
COM CANELA
REFEICAO: ARROZ BRANCO, _ ) REFEICAO: ARROZ BRANCO,
FEIJAO CARIOCA, CARNE BOVINA | REFEICAO: ARROZ BRANCO, REFEICAO: ARROZ BRANCO, FEIJAO | FEIJAO CARIOCA, CARNE MOIDA
QUA COM BATATA E SALADA DE Fepo ho o oHEl RMOO"I'EQ o CARIOCA, CARNE SUINA COM COM ABOBRINHA E SALADA
ACELGA ACELGA
SALADA DE BETERRABA BATATA INGLESA E SALADA DE
FRUTA: BANANA CATURRA COUVE E TOMATE FRUTA: MAMAO PAPAYA
FRUTA: BANANA
FRUTA: MEXERICA
] 08/08 15/08 ] 22/08 - 29/08
CAFE DA MANHA: BISCOITO CAFE DA MANHA: BISCOITO CAFE DA MANHA: MINGAU DE
MAISENA + CHOCOLATE QUENTE MAISENA + CHOCOLATE QUENTE AVEIA COM CANELA
REFEICAO: ARROZ BRANCO, REFEICAO: ARROZ BRANCO,
REFEICAO: ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, FRANGO COM | FEIJAO CARIOCA, CARNE SUINA
Q U | FEIJAO CARIOCA, SALPICAO DE FERIADO QUIABO E POLENTA, SALADA DE | COM VAGEM E CENOURA, CHEIRO
FRANGO MOSTARDA VERDE E SALADA DE COUVE
FRUTA: MEXERICA SUCO: BANANA CATURRA FRUTA: BANANA CATURRA
] 09/08 16/08 ] 23/08 ] 30/08
CAFE DA MANHA: VITAMINA DE CAFE DA MANHA: VITAMINA DE | CAFE DA MANHA: VITAMINA DE
BANANA CATURRA BANANA CATURRA MAMAO PAPAYA
REFEICAO: ARROZ BRANCO, REFEICAO: N
SEX FEIJAO?I'ROPEIRO COM CARNE ARROZ BRANCO, FEIJAO REFEICAO: ARROZ BRANCO,
SUINA. OVOS. COUVE E CHEIRO RECESSO CARIOCA, CARNE BOVINA COM ESTROGONOFE DE FRANGO E
' VERDE COUVE-FLOR E CENOURA E SALADA DE ALFACE COM TOMATE
SALADA DE ALFACE
< FRUTA: MELANCIA
FRUTA: MELAO FRUTA: MELANCIA

ILUSTRAGAO DA OBRAS DE VAN GOGH

|NFORMACAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL
MODALIDADE KCAL PROTEINA (G) | GORDURA (G) | CARBOIDRATO (G) sODIO (MG)
INFANTIL E FUNDAMENTAL
- SERIES INICIAIS 416,37 17.0 7.0 72,0 409,82
FUNDAMENTAL - SERIES
FINAIS E EJA 547,66 23,0 9,0 103,0 523,04

So‘“ AEAiﬁ’ >
~ <
7 % . /;A
= Secretaria wu
o\ =K Educacao

CRN9 Jlaw

*Cardapios sujeitos a alteracdes



