CARDAPIO

SETEMBRO - 2024
MATERNAL - REGULAR

7 Eeag N
SEMANA 1

SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4

] 02/09 ] 09/09 - 16/09 - 23/09
CAFE DA MANHA: BISCOITO DE | CAFE DA MANHA: VITAMINA DE | CAFE DA MANHA: BISCOITO DE | CAFE DA MANHA: BISCOITO DE
POLVILHO + CHA MATE SEM BANANA CATURRA E AVEIA SEM POLVILHO + CHA MATE SEM POLVILHO + CHA MATE SEM
AGUCAR AGUCAR AGUCAR AGUCAR
SEG REFEICAO: MACARRAO A REFEICAO: MACARRAO COM REFEICAO: MACARRAO A REFEICAO: MACARRAO COM
BOLONHESA (CARNE MOIDA E FRANGO E MOLHO DE TOMATE BOLONHESA (CARNE MOIDA E
MOLHO DE TOMATE) E

FRANGO E MOLHO DE TOMATE
MOLHO DE TOMATE) E

FRUTA: ABACAXI MANJERICAOQ
FRUTA: MAGA

MANJERICAO

'} . FRUTA: ABACAXI
SUCO: MELAO SEM AGUCAR

03/09 ] 10/09 ] 17/09_ ] 24/09
CAFE DA MANHA: BOLO DE CACAU L ::?:EJ%ACBSQNAHMAE&?L\LSOE?:i CAFE DA MANHA: BOLO DE CAFE DA MANHA: OVOS MEXIDOS +
COM AMEIXA S/ ACUCAR + CHA ] . + |BANANA CATURRA SEM ACUCAR SUCO DE ABACAXI SEM AGUCAR
MATE S/ AGUCAR CHA MATE S/ AGUCAR CHA MATE SEM AGUCAR ¢
REFEICAO: ARROZ BRANCO, REFEICAO: ARROZ BRANCO, REFEICAO: ARROZ BRANCO, FEIJAO
T E R FEIJAO CARIOCA, CARNE SUINA FEIJAO CARIOCA, CARNE SUINA REFEIC}AO ARROZ BRANCO, CARIOCA, CARNE MOIDA COM
COM REPOLHO E CHEIRO VERDE COM ABOBORA MORANGA E FEIJAO CARIOCA, CARNE BOVINA CENOURA E CHEIRO VERDE E
CHEIRO VERDE COM MANDIOCA E CHEIRO VERDE SALADA DE REPOLHO ROXO
FRUTA: MACA E SALADA DE BETERRABA
FRUTA: MELANCIA SUCO: MAMAO SEM AGUCAR SUCO: MELANCIA SEM AGUCAR
] 04/09 . njog 18/09 ] 25/09
CAFE DA MANHA: OVOS MEXIDOS F‘éﬁﬁigég’mgiﬁ ASNAA-AI\E:QKEE CAFE DA MANHA: MINGAU DE CAFE DA MANHA: BISCOITO
+ CHA MATE SEM AGUCAR POLVILH HA MATE SEM
¢ MAMAO E SUCO DE LARANJA | BANANA COM AVEIA E CANELA SEM OAESCAR
REFEICAO: ARROZ BRANCO, AGUCAR
FEIJAO CARIOCA, CARNE BOVINA | _ REFEICAO: ARROZ BRANCO, ) ) REFEICAO: ARROZ BRANCO,
QUA COM BATATA E SALADA DE FEIJAO CARIOCA, CARNE MOIDA | perEicAo: ARROZ BRANCO, FEIJAO | FEIJAO CARIOCA, CARNE BOVINA
ALFACE COM PIMENTAO E CHEIRO VERDE CARIOCA, CARNE SUINA COM COM ABOBRINHA E SALADA
E SALADA DE BETERRABA ACELGA
FRUTA: MELANCIA BATATA INGLESA E SALADA DE

FRUTA: BANANA COUVE E TOMATE

FRUTA: MAMAO PAPAYA

- FRUTA: MANGA
. 05/09 12/09 ] 19/09 - 26/09
CAFE DA MANHA: BISCOITO CAFE DA MANHA: BISCOITO CAFE DA MANHA: BISCOITO CAFE DA MANHA: MINGAU DE
POLVILHO + LEITE PURO POLVILHO + SUCO DE MAGA SEM POLVILHO + LEITE PURO BANANA COM CACAU E CANELA
AGUCAR SEM AGUCAR
REFEICAO: ARROZ BRANCO,
REFEICAO: ARROZ BRANCO, REFEICAO: ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, FRANGO COM REFEICAO: ARROZ BRANCO,
Q Ul FEIJAO CARIOCA, SALPICAO DE | FEIJAO CARIOCA, CARNE BOVINA | QUIABO E POLENTA, SALADA DE | FEIJAO CARIOCA, CARNE SUINA
FRANGO COM ESPINAFRE E COM REPOLHO E CHEIRO VERDE E MOSTARDA COM CENOURA, CHEIRO VERDE E
REQUEIJAO DE INHAME SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE COUVE
. . FRUTA: BANANA CATURRA
FRUTA: MAMAO FORMOSA FRUTA: MAMAO PAPAYA FRUTA: BANANA CATURRA
] 06/09 . 13/09 . 20/09 . 27/09
CAFE DA MANHA: VITAMINA DE CAFE DA MANHA: MINGAU DE CAFE DA MANHA: VITAMINA DE | CAFE DA MANHA: VITAMINA DE
MANGA SEM AGUCAR BANANA E CANELA SEM AGUCAR | BANANA CATURRA E AVEIA SEM MANGA SEM AGUCAR
AGUCAR
REFEICAO: ARROZ BRANCO, REFEICAO: ARROZ BRANCO,
SEX FEIJAO CARIOCA COM CARNE FEIJAO CARIOCA, FRANGO COM REFEICAO: ARROZ BRANCO, REFEICAO: ARROZ BRANCO,
SUINA E CHEIRO VERDE E BROCOLIS E CHEIRO VERDE E | FEIJAO CARIOCA, CARNE BOVINA] FEIJAO CARIOCA, FRANGO COM
SALADA DE COUVE SALADA DE ALFACE COM TOMATE| COM COUVE-FLOR E CENOURA E | VAGEM, TOMATE E CHEIRO VERDE
. SALADA DE ALFACE E SALADA DE ALFACE
SUCO: ABACAXI SEM AGUCAR . .
FRUTA: BANANA PRATA FRUTA: MELAO FRUTA: MAGA
] 30/09 21/09 - SABADO LETIVO
CAFE DA MANHA: VITAMINA DE CAFE DA MANHA: BISCOITO DE
MAMAO PAPAYA SEM AGUCAR POLVILHO + CHA MATE SEM
AGUCAR
REFEICAO: MACARRAO A REFEICAO: ARROZ, FEIJAO,
BOLONHESA (CARNE MOIDA E OMELETE COM CENOURA E
MOLHO DE TOMATE) E CHEIRO VERDE
MANJERICAO
) FRUTA: BANANA
FRUTA: MELAO

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL

MODALIDADE KCAL PROTEINA| GORDURA |CARBOIDRATO| CALCIO FERRO RETINOL |viT.C (MG)
(G) (G) (G) (MG) (MG) (MCG)
MATERNAL 258,45 10,0 5.0 45,0 59,13 1,97 2328,09 4918
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