CARDAPIO

J
M

SEMANA 2

09/06

SEMANA 1

02/06
CAFE DA MANHA:
OVOS MEXIDOS + CHA MATE
S/AGUCAR

REFEICAO: SOPA DE MACARRAO C/

+ VITAMINA DE ABACATE S/
AGUCAR

UNHO
ATERNAL

2025

SEMANA 3

16/06

CAFE DA MANHA: OVOS MEXIDOS g pa MANHA: OVOS MEXIDOS

+ CHA MATE S/AGUCAR

REFEICAO: SOPA DE MACARRAO

SEMANA 4

23/06

CAFE DA MANHA: OVOS MEXIDOS
+ SUCO DE MAGA S/AGUCAR

SEMANA 5

 30/06
CAFE DA MANHA:
OVOS MEXIDOS + LEITE PURO

REFEICAO: MACARRAO A
BOLONHESA (MOIDA)

SEG LEGUMES(BATATA, CENOURA, REFEICAO: MACARRAO A C/ LEGUMES(BATATA, CENOURA REFEICAO: MACARRAO A
CHUCHU,ABMOOBiloDiA) E CARNE BOLONHESA(MOIDA) CHUCHU,ABOBORA) E CARNE BOLONHESA (MOIDA) FRUTA. PERA
i FRUTA: MAGA MOIDA FRUTA: ABACAXI
FRUTA: MACA FRUTA: ABACAXI
10/06 _ 17/o6 B . 24/06 .
CAFE SZ &iNHA CAFE DA MANHA: CAFE DA MANH/A; . CAFE DA MANHA:
; BOLO DE LARANJA S/AGUCAR  BOLO DE CHOCOLATE (ADOCADO
BOb%PAEN%':"AEI'EX@PSéADCAU%gR * BOLO DE BANANA CATURRA (ADOGADO COM UVAS PASSAS)+  COM UVAS PASSAS) + SUCO DE
c C/AVEIA S/ ACUCAR+ CHA MATES/ SUCO DE MAGA S/ AGUCAR LANRANIJA S/AGUCAR
ACUCAR
REFEICAO: ARROZ BRANCO, « "
REFEICAO:ARROZ BRANCO, FEIJAO REFEICAO: ARROZ BRANCO,
TER FEI(JCAA%E»EBSIS&QE?;&%%E&'DO CARIOCA ABOBRINHA COM CARNE FEIJAO CARIOCA, CARNE SUINA C/ REFEICAO: ARROZ BRANCO, TUTU
- CHUCHU, SALADA DE TABULE
BETERRABA, ABOBORA) SALADA = DE SUINA SALADA DE BETERRABA (PEPINO, CEBOLA, TOMATE, FE'%Av%gpé'g%%%g/s(:f,_'i\NDngéNA
DE REPOLHO ROXO E TOMATE RALADA E REPOLHO ROXO CHEIRO VERDE, TRIGO PARA CENOURA COM BETERRABA
. QUIBE) COZIDA
FRUTA: MAGCA . A
¢ FRUTA: MANGA FRUTA: MAGA FRUTY L ABANIA
. D4[08 i n/oe 18/06 CAFE DA MEANHA
CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA: :
: BISCOITO DE POLVILHO + ABACAXI
Bl O RO F CANELA "C'TE | OVOS MEXIDOS +SUCO DEMANGA | BROA DE FARINHA DE MILHO + EM PEDACOS
S/AGUCAR CHA MATE S/ AGUCAR
REFEICAO: ARROZ BRANCO, . REFEICAO: ARROZ BRANCO,
Q U A FEIJAO CARIOCA, CARNE BOVINA = REFEICAO: ARROZ BRANCO, CALDO EEEE'&%’N@'EE%ZE igﬁﬁg%’ FEIJ&%;QRAggﬁ Z&?:gg SEM
C/ CHUCHY, S mase E ACELCA  DE MANDIOCA C/CARNE BOVINA,  DESFIADO, SALADA DE ALFACE A MEIRAG O Tomare
SALADA ACELGA E TOMATE LISA E TOMATE
. < FRUTA: MAMAO FORMOSO
FRUTA: BANANA CATURRA A BANANA PRATA FRUTA: MAMAO FORMOSO
05/06 12/06 12/06. 26/06
CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA:
CURAU DE MILHO C/ CANELA MINGAU AVEIA C/ MAGA COZIDA M'”ggg,gié)’i?uf:&“gAcA
S/ AGUCAR
ADOGADO COM BANANA CATURRA < ERIADO REFEICAO: ARROZ BRANCO C/
EERIADO TAIOBA, FEIJAO CARIOCA,
REFEICAO: ARROZ BRANCO, REFEICAO: ARROZ BRANCO,
QUI FEIJAO CERIOCA CARNE MOIDA c/ __FEIJAO CARIOCA, BATATA C/ CHUCHU C/ CARNE BOVINA.
BATATA, SALADA DE ALFACE LISA FRANGO, SALADA DE BETERRABA SALADA DE ALFACE AMERICANA E
RALADA E ALMEIRAO TOMATE
FRUTA: PERA FRUTA: MELAO
FRUTA: MELANCIA
 06/06 13/06 20/06 _27/06
CAFE DA MANHA: . < CAFE DA MANHA:
- i CAFE DA MANHA:
QUIBE DE %3223§:R+CHA MATE 1 GRTA CREMOSA DE REPOLHOS TORTA D;AQ?&OE?AEHQKRSUCO DE
SUCO DE MELANCIA S/ACUCAR
SEX REFEICAO: ARROZ BRANCO, RECESSO REFEICAO: ARROZ BRANCO,
REFEIGAO: ARROZ BRANCO,
SALADA DE COUVE CHOMATE | FEIZAC PRETO. INHAME C/ CARNE "CARNE BOVINA, SALADA DE.
BOVINA, SALADA DE ALFACE ACELGA E CHEIRO VERDE
FRUTA: MAMAO PAPAYA AMERICANA COM TOMATE
FRUTA. MELANCIA FRUTA: BANANA PRATA
07/06 (SABADO LETIVO)
CAFE DA MANHA:
OVOS MEXIDOS + CHA MATE/S
SA,B AGUCAR

REFEIQAO ARROZ BRANCO,

FEIJAO COM/ CARNE SUINA,

SALADA DE COUVE E CHEIRO
VERDE

FRUTA: PERA

ﬂwm (9&0 &Mw%m&o\
lasmine Lelis de Freitas Vieira
Nutricionista CRN9 22690

Responsavel Técnica

ﬂrdmﬁs& \_/t-jé‘rrt’}ueﬂ
Andressa Marques
Nutricionista CRN9
Quadro Técnico

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL

MODALIDADE KCAL PROTEINA! GORDURA [CARBOIDRATO| CALCIO FERRO RETINOL |viT.C (MG)
(G) (G) (G) (MG) (MG) (MCG)
MATERNAL 317,38 12,0 9,0 50,0 61,58 1,85 2314,04 21,42

*Cardapios sujeitos a alteracées



