CARDAPIO

JUNHO

INFANTIL E FUNDAMENTAL
INTEGRAL

2025

SEMANA 1

02/06

SEMANA 2

09/06

ALMOCO DO INTEGRAL: ARROZ
BRANCO, FEIJAO CARIOCA,
ABOBRINHA COM CARNE BOVINA,
SALADA DE BETERRABA E REPOLHO
ROXO E CHEIRO VERDE + MANGA

ALMOGCO DO INTEGRAL: ARROZ
BRANCO, FEIJAO CARIOCA, CARNE
BOVINA C/ CHUCHU, SALADA DE
REPOLHO ROXO E TOMATE E
CHEIRO VERDE + BANANA
CATURRA

SEG

LANCHE DO INTEGRAL: MINGAU DE

LANCHE DO INTEGRAL: MINGAU AVEIA C/ AMEIXA

DE AMIDO DE MILHO C/MAGCA
COZIDA C/ CANELA

03/06 10/06

ALMOCO DO INTEGRAL: SOPA DE

MACARRAO E LEGUMES (BATATA,

CENOURA, CHUCHU, ABOBORA E
CARNE MOIDA) + MAGA

ALMOGCO DO INTEGRAL: MACARRAO
A BOLONHESA COM CARNE MOIDA +
MAGA

T E R LANCHE DO INTEGRAL: OVOS
LANCHE DO INTEGRAL: OMELETE DE MEXIDOS + VITAMINA DE ABACATE
CENOURA C/ CHA MATE

04/06 11/06

ALMOGCO DO _INTEGRAL: ARROZ ALMOGCO DO INTEGRAL: ARROZ
BRANCO, FEIJAO CARIOCA, CALDO BRANCO, FEIJAO CARIOCA, FRANGO
DE ABOBORA C/FRANGO, SALADA DE C/ BATATA, SALADA DE BETERRABA
ALMEIRAO C/ TOMATE + MAMAO C/ ALMEIRAO E TOMATE + MELAO
PAPAYA

QUA

LANCHE DO INTEGRAL: BOLO DE

LANCHE DO INTEGRAL: BOLO DE LIMAO + CHOCOLATE QUENTE

CENOURA + MELANCIA EM PEDACOS

05/06 12/06

ALMOCO DO INTEGRAL: ARROZ ALMOCO DO INTEGRAL: ARROZ
BRANCO, FEIJAO PRETO, INHAME BRANCO, FEIJOADA C/ CARNE SUINA,
COM CARNE BOVINA, SALADA DE FAROFA DOURADA(CEBOLA,

ACELGA + BANANA CATURRA CENOURA, FARINHA DE MILHO)
SALADA DE ACELGA E LARANJA +
BANANA PRATA

QUI

LANCHE DO INTEGRAL: PAO DE SAL
C/ MARGARINA + LEITE

QUEIMADINHO LANCHE DO INTEGRAL: TORTA DE

REPOLHO CREMOSA + SUCO DE CAJU

06/06

ALMOCO DO INTEGRAL: ARROZ ALMOGO DO INTEGRAL: ARROZ
BRANCO, FEIJAO CARIOCA, PURE DE BRANCO, FEIJAO CARIOCA.FRANGO
BATATA C/ MOLHO VERMELHO C/ QUIABO, SALADA DE ALFACE

(EXTRATO DE TOMATE E CARNE  AMERICANA E TOMATE + MELANCIA
MOIDA) SALADA DE ALFACE LISA C/

TOMATE + PERA

13/06

SEX

LANCHE DO INTEGRAL: BISCOITO

ROSQUINHA + CHA MATE
LANCHE DO INTEGRAL: VITAMINA DE

ABACATE + OVOS MEXIDOS C/
CHEIRO VERDE

07/06 (SABADO LETIVO)

ALMOGCO DO INTEGRAL: ARROZ
, BRANCO, FEIJAO COM/ CARNE
SAB SUINA, SALADA DE COUVE E CHEIRO
VERDE+ PERA
LANCHE DO INTEGRAL: BISCOITO
ROSQUINHA + LEITE QUEIMADINHO
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SEMANA 3

16/06

ALMOGCO DO INTEGRAL: ARROZ
BRANCO, CALDO DE MANDIOCA COM
CARNE BOVINA, SALADA DE
BETERRABA COZIDA + MAGCA

SEMANA 4

23/06

ALMOGCO DO INTEGRAL: ARROZ
BRANCO, FEIJAO CARIOCA,
ABOBORA C/ CARNE SUINA, SALADA
DE PEPINO COM TOMATE + LARANJA

LANCHE DO INTEGRAL: MINGAU DE

LANCHE DO INTEGRAL: MINGAU DE
AMIDO DE MILHO C/ CANELA

AVEIA C/MAGA C/ CANELA

17/06 24/06

ALMOCO DO INTEGRAL: SOPA DE

MACARRAO E LEGUMES (BATATA,

CENOURA, CHUCHU, ABOBORA E
CARNE MOIDA) + MAMAO FORMOSA

ALMOGCO DO INTEGRAL: MACARRAO
A BOLONHESA COM CARNE MOIDA +
MAMAO FORMOSO

LANCHE DO INTEGRAL:
QUIBE DE BATATA C/ RECHEIO DE
LEGUMES + CHA MATE GELADO C/

LIMAO

LANCHE DO INTEGRAL: BISCOITO
MAISENA COM SUCO DE UVA

18/06 25/06

ALMOCO DO INTEGRAL: ARROZ
BRANCO, FEIJAO PRETO, CHUCHU
COM CARNE SUINA, SALADA DE
BROCOLIS COZIDO, CENOURA
COZIDA E TOMATE + ABACAXI

ALMOCO DO INTEGRAL: ARROZ
BRANCO, CALDO DE MANDIOCA C/
CARNE BOVINA, SALADA DE
ALMEIRAO C/TOMATE + MELANCIA

LANCHE DO INTEGRAL:
BOLO DE TRIGO + LEITE
QUEIMADINHO

LANCHE DO INTEGRAL: BOLO DE
LARANJA + SUCO DE UVA

19/06 26/06

ALMOCO DO INTEGRAL: ARROZ
BRANCO, FEIJAO TROPEIRO C/
CARNE SUINA, OVOS, COUVE,

SALADA DE ACELGA + ABACAXI

EERIADO

LANCHE DO INTEGRAL: OMELETE DE
TALOS DE TAIOBA + SUCO DE CAJU

20/06 27/06

ALMOGCO DO INTEGRAL: ARROZ
BRANCO, FEIJAO PRETO, BATATA C/
FRANGO, MOSTARDA REFOGADA
RECESSO -
LANCHE DO INTEGRAL: PAO DOCE +
IOGURTE
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INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL

MODALIDADE KCAL PROTEINA! GORDURA [CARBOIDRATO| CALCIO FERRO RETINOL |viT.C (MG)
(G) (G) (G) (MG) (MG) (MCG)
MATERNAL 317,38 12,0 9,0 50,0 61,58 1,85 2314,04 21,42
*Cardapios sujeitos a alteracées

SEMANA 5

30/06

ALMOCGCO DO INTEGRAL: ARROZ
BRANCO, FEIJAO CARIOCA, CARNE
DE PANELA(BOVINA) C/ CENOURA

SALADA DE REPOLHO BRANCO,

REPOLHO ROXO E
TOMATE+MELANCIA

LANCHE DO INTEGRAL: MINGAU DE
AVEIA



