CARDAPIO

JULHO
MATERNAL INTEGRAL

2025

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

07/07 14/07 21/07 28/07

ALMOCO DO INTEGRAL: ARROZ ALMOCO DO INTEGRAL: ARROZ
BRANCO, FEIJAO CARIOCA, BRANCO, FEIJAO CARIOCA,
BATATA C/ CARNE BOVINA, ABOBORA C/ CARNE BOVINA,

SALADA DE CENOURA E SALADA DE REPOLHO E RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

SEG BETERRABA RALADAS + MELANCIA BETERRABA RALADA + MELANCIA
LANCHE DO INTEGRAL: MINGAU DE  LANCHE DO INTEGRAL: OVOS
AMIDO DE MILHO C/ AVEIA E COZIDOS + VITAMINA DE
CANELA ABACATE S/ ACUCAR
15/07 22/07
29/07
01/07 08/07
ALMOGO DO INTEGRAL: ARROZ _
BRANCO, FEIJAO CARIOCA, ALMOGO DO INTEGRAL: ALQAR%%%ODOFE\,'JTAES%AA'E,@%RAOZ RECESSO ESCOLAR
LEGUMES (BATATA, CENOURA MACARRAO A BOLONHESA ' CA, RECESSO ESCOLAR
: MADIOCA C/ CARNE MOIDA,
E CHUCHU) ¢/ CARNE MOIDA, (MOIDA) + MELAO SALADA DE REPOLHO ROXO C/
TER  SALADA DE REPOLHO ROXO E T OMATE + MAMAG FORMOSO
TOMATE + LARANJA LANCHE DO INTEGRAL: OVOS
MEXIDOS + VITAMINA DE <
LANCHE DO INTEGRAL: BANANA S/ ACUCAR LANCHE DO INTEGRAL: PAO DE
. SAL COM OVOS MEXIDOS + SUCO
OMELETE DE CENOURA + CHA DE MACA S/ ACUCAR
MATE S/ AGUCAR
02/07 09/07 16/07 23/07 30/07
. ALMOCO DO INTEGRAL:
ALMOCO DO INTEGRAL: ARROZ ARRGS SAANCO FEAG ARROZ TEMPERADO (CARNE
BRANCO, FEIJAO CARIOCA, : DE FRANGO, ACELGA, VAGEM,
C/FRANGO C/ ABOBRINHA, A S ma T oE s BATATA CENOURA. UVAS PASSAS), RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
QU A  SALADADEALFACE AMERICANA o {0 SALADA DE ACELGA SALADA VINAGRETE DE
+ MAGA COM TOMATE + ABACAX! TOMATE, CEBOLA E PEPINO+
MAGA
LANCHE DO INTEGRAL: BOLO DE
CACAU ADOCADO COM UVAS LOE CENOORA 57 ACUCAR LANCHE DO INTEGRAL: QUIBE
PASSAS OU AMEIXA + SUCO DE SUCO DE MELANCIA S/ ASSADO DE BATATA COM
ABACAXI S/AGUCAR ACUCAR LEGUMES + SUCO DE
MELANCIA SEM AGUCAR
03/07 10/07 17/07 24/07 31/07
ALMOGO DO INTEGRAL: ARROZ ALMOCO DO INTEGRAL: ALMOCO DO INTEGRAL: ARROZ
BRANCO, FEIJAO ENRIQUECIDO ARROZ BRANCO. TUTU DE BRANCO, FEIJOADA, CARNE RECESSO ESCOLAR
(CARNE SUINA, BETERRABA, FEIJAO CARIOCA. C/ CARNE SUINA, SALADA DE CENOURA RECESSO ESCOLAR
PAPAYA LANCHE DO INTEGRAL: MINGAU
< LANCHE DO INTEGRAL: TORTA DE AMIDO COM CANELA s/
LANCHE DO INTEGRAL: PAODE g ABOBRINHA + CHA MATE S/ AGUCAR
SAL C/ OVOS MEXIDOS + SUCO DE ACUCAR
MELANCIA S/ AGUCAR
04/07 11/07 18/07 25/07
ALMOCO DO INTEGRAL: ARROZ ALMOGO DO INTEGRAL: ALMOGO DO INTEGRAL:
BRANCO, FEIJAO PRETO, ARROZ BRANCO, FEIJAO ARROZ BRANCO, FEIJAO
ESCONDIDINHO DE BATATA C/ CARIOCA, CHUCHU ¢/ CARIOCA, MANDIOCA C/ RECESSO ESCOLAR
SEX CARNE MOIDA, SALADA DE FRANGO, SALADA DE CARNE BOVINA DESFIADA,
COUVE C/ TOMATE + BANANA BETERRABA RALADA E SALADA DE REPOLHO
PRATA MOSTARDA + MAMAO BRANCO COM TOMATE +
FORMOSO MELAO
LANCHE DO INTEGRAL: BISCOITO
DE POLVILHO + VITAMINA DE LANCHE DO INTEGRAL: OVOS LANCHE DO INTEGRAL:
ABACATE S/ AGUCAR COZIDOS + VITAMINA DE VITAMINA DE MAMAO
BANANA C/ AVEIA S/ AGUCAR FORMOSO S/ AGUCAR + OVOS
cozIDOS
12/07(SABADO LETIVO)
, ALMOGO DO INTEGRAL: ARROZ
SAB BRANCO, FEIJAO PRETO, CARNE

SUINA COM CHUCHU, COUVE
REFOCADA, SALADA DE
ACELGA+ MACA

LANCHE DO INTEGRAL: BOLO DE

CENOURA S/ AGUCAR + CHA
MATE S/ AGUCAR

lasmine Lelis de Freitas Vieira

Nutricionista CRN9 22690
Responséavel Técnica

Vdnn‘mﬁm J//ért}ue,ﬂ
Andressa Marques
Nutricionista CRN9

Quadro Técnico

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL

PROTEINA| GORDURA [CARBOIDRATO| CALCIO | FERRO | RETINOL |y|T.c (MG)
(G) (G) (G) (MG) (MG) (MCG)

MATERNAL 317,38 12,0 9,0 50,0 61,58 1,85 2314,04 21,42

MODALIDADE KCAL

*Cardapios sujeitos a alteracdes



