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Nota Informatival “RECOMENDACOES SANITARIAS PARA CONFRATERNIZACOES
N° 22/2020 E FESTIVIDADES DE FINAL DE ANO (NATAL E REVEILLON)”

Secretaria Municipal de Sadde - Gabinete do Gestor - Lagoa Santa/MG - Brasil

Considerando a Lei Federal n°® 13.979/2020 que “dispde sobre as medidas para
enfrentamento da emergéncia de salde publica de importancia internacional decorrente do
Coronavirus responsavel pelo surto de 2019”;

Considerando o Decreto n° 113 de 12 de margco de 2020, que declara situacdo de
emergéncia em Saude Pdblica no Municipio de Lagoa Santa, em razdo de surto de doenca
respiratoria (COVID-19) e dispbe sobre medidas para seu enfrentamento;

Considerando o Decreto Municipal n° 3.972, de 17 de margo de 2020, que “declara
Situacéo de Emergéncia em Saude Publica no Municipio de Lagoa Santa, em razéo de surto de
doenca respiratoria — Coronavirus — COVID-19 e dispde sobre as medidas para 0 seu
enfrentamento”;

Considerando a Portaria n° 28 de 23 de margo de 2020 da Secretaria Municipal de
Saude que institui acGes de Enfrentamento da Pandemia do Novo Coronavirus (COVID-19) no
ambito do SUS em Lagoa Santa-MG e da outras providéncias;

Considerando o Decreto n® 4.123, de 18 de setembro de 2020 que “dispde sobre os
Planos de Ajustamento e Adequacgdo de Combate ao Coronavirus para a realizagdo de atividades
e eventos, bem como para a utilizacdo de areas comuns e de lazer dos condominios verticais,
horizontais e loteamentos fechados no ambito municipal e da outras providéncias”;

Considerando que as medidas adotadas demonstraram-se eficazes no combate a
COVID-19 até o presente momento, mas que com base nos indicadores epidemioldgicos em
nivel federal, estadual e municipal indicam aumento de casos de sindrome gripal e casos
confirmados de COVID-19;

Considerando a estrutura existente e as agdes de prevencdo e combate a COVID-19 ja
instituidas pela Secretaria Municipal de Salde de Lagoa Santa-MG;

Considerando as recomendagdes técnicas por diversos paises do mundo referentes a
prevencdo e o controle da COVID-19 no periodo das confraternizagdes e festividades de final de
ano (natal e réveillon);

Considerando as recomendacgdes do Centers for Disease Control and Prevention -
Centro de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC) dos Estados Unidos para o periodo de festas

e fim de ano;
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Considerando que as festividades de Natal € uma celebracdo crista, que foi disseminada

para fora do ambito religioso, se tornando uma tradi¢do histérico-cultural para maioria dos

paises do mundo com forte impacto na economia e na vida das pessoas;

Considerando que as festividades de Final de Ano (Ano Novo / Réveillon) se
constituem em momentos de confraternizacdo que envolve fluxo e concentragdo de pessoas,

sendo que no momento pandémico torna-se questdo de salde publica evitar todo e qualquer tipo

de aglomeracéo.

A presente Nota Informativa orienta a populacdo do municipio de Lagoa Santa-MG

sobre medidas sanitarias de intensificacdo e prevencao a transmissdo da COVID-19 no periodo

de festividades e confraternizagdes de final de ano (natal e Réveillon).

1 DAS RECOMENDAGOES GERAIS

Estd proibida a realizagdo de festas, confraternizagbes e eventos que gerem
aglomeragdes em locais e vias publicas (pracas, parques, avenidas, orla das lagoas, etc.),
tendo em vista a probabilidade de esses eventos contribuirem para aglomeracéo e
potencializa¢éo da transmisséo da Covid-19;

Estdo proibidas as festas de virada de ano em vias e locais publicos com shows
musicais, espetaculos de luzes e efeitos visuais, shows pirotécnicos e queima de fogos
de artificios por ocasido do Réveillon;

Para todo e qualquer tipo de evento publico e/ou privado, é obrigatério o uso de
mascara, manter o distanciamento de 2 metros entre as pessoas, realizar frequentemente
a higienizagdo das méos com agua e sabdo/sabonete liquido e/ou alcool a 70%, evitar
tocar boca, olhos e nariz durante as festividades e eventos, além de seguir todas as
medidas recomendadas pelas autoridades sanitarias ao participar das festas de
confraternizacdes do trabalho e festas familiares;

Em eventos presenciais, preferir ambientes abertos com renovagdo de ar e evitar
participar de brincadeiras que exijam o contato direto com as pessoas como beijos,
abracos e apertos de méos;

Recomenda-se evitar grandes deslocamentos no periodo e evitar viagens para locais
com tendéncia a grandes aglomerados de pessoas no periodo de Natal e Ano Novo,
principalmente com pessoas do grupo de risco, idosos e criancas;

Para todos os eventos de natureza pulblica ou privada, deve-se atentar para as
recomendagdes contidas na Nota Informativa n°19 “Orientagdes para elaboragdo do
Plano de Classificacdo de Riscos para o Enfrentamento da COVID-19 em Lagoa Santa-
MG: SEGMENTO: Eventos, Cultura e Entretenimento / GRUPO 07” e seguir as demais

recomendacdes ja estabelecidas nos protocolos municipais;
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Os responsaveis por eventos de grande porte e ndo familiares deverdo submeter o Plano
de Classificacdo de Riscos junto a Secretaria Municipal de Salde, mediante as
normativas publicadas no site da Prefeitura Municipal de Lagoa Santa-MG. Link:

https://www.lagoasanta.mg.gov.br/noticias/48-saude/7703-plano-de-classificacao-de-

riscos

Quanto as celebragdes religiosas proprias das datas festivas e demais comemoracgdes
pertinentes ao nascimento de Jesus, recomenda-se manter o controle do fluxo de
pessoas e se possivel, o agendamento de participantes em cada evento religioso, de
forma a manter o distanciamento de 2 metros entre as pessoas; deve-se exigir 0 uso
obrigatorio de méascara e seguir todas as medidas higiénicas sanitarias ja dispostas nos
protocolos municipais, seguindo as recomendacles especificas contidas na Nota
Informativa n°20 “Orientagdes para elaboracdo do Plano de Classificagdo de Riscos
para o Enfrentamento da COVID-19 em Lagoa Santa-MG: SEGMENTO: Atividades
Religiosas / GRUPO 08”;

2 RECOMENDAGCOES PARA AS FESTIVIDADES DE NATAL E ANO NOVO

2.1 Das confraternizagdes, festividades e reunifes familiares

Recomenda-se que as reunides familiares sejam limitadas aos membros que pertencem
ao mesmo agregado familiar, sendo recomendado o nimero maximo de dez (10)
pessoas, sem contar com menores de 14 anos;

Deve-se evitar a presenca de pessoas que moram distante e com quem nao houve
contato nos Ultimos meses;

Recomenda-se que ndo haja encontro de moradores de residéncias diferentes;
Recomenda-se que as reunides com pessoas de nucleos diferentes da familia e com
amigos sejam realizadas de forma virtuais;

Recomenda-se que as pessoas que regressaram de viagem se limitem em relacdo as
interagBes sociais e nos dias que antecedem o seu regresso que reforcem as medidas
preventivas;

Para quem vai viajar, o0 recomendado € adotar quarentena de 14 dias antes da viagem;
Recomenda-se que festividades e confraternizagdes que envolvam pessoas do grupo de
risco, idosos, gravidas e criangas sejam realizadas de preferéncia em ambientes
familiares (com pessoas do proprio convivio) e/ou com menor numero de pessoas,
evitando ambientes com aglomeracGes e maior exposi¢do aos riscos epidemiologicos;
No periodo de festividades de natal e ano novo, recomenda-se que as medidas de

prevencdo sejam mantidas, quanto ao:
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a) Uso da méscara durante o evento, retirando-a somente na hora de beber e
comer;

b) Higienizacdo das maos frequentemente com agua e sabdo ou desinfecgdo com
alcool 70% (principalmente antes e apos a ingestao de alimentos);

c) No ambiente domiciliar, recomenda-se manter distancia de pelo menos dois
(02) metros entre uma pessoa e outra, evitando apertos de maos, beijos, abracos
e outras formas de aproximagcdo fisica;

d) Deve-se manter o ambiente arejado e ventilado, com as janelas e portas abertas
tanto quanto for seguro e viavel;

9. Nao é recomendada a participacdo em qualquer reunido ou encontro familiar ou
social, nas seguintes situacoes:

a) Pessoas que foram diagnosticadas com a covid-19 e ainda se encontram no
periodo de isolamento (ou ndo foram liberadas do isolamento);

b) Pessoas com sintomas gripais (coriza, tosse seca, dor de garganta, febre), ou
suspeitas de Covid-19 (dor no corpo, diarréia, cefaléia, perda parcial ou total
de olfato ou paladar), entre outros;

c) Pessoas que fizeram o teste e estdo aguardando os resultados;

d) Pessoas que tiveram contato proximo com alguém com Covid-19 nos Gltimos
14 dias.

2.2 Da realizagdo de compras de final de ano

1. Recomenda-se a utilizacdo de canais virtuais com entregas por delivery na aquisi¢do de
presentes e lembrangas do Natal / final de ano, de forma a evitar aglomeragdes e maior
fluxo de pessoas nas ruas e centro comercial;

2. Se optar por compras presenciais, recomenda-se realizar pesquisa antes e evitar

permanecer muito tempo no mesmo espaco para nao potencializar aglomeracdes.

2.3 Da ceia natalina

3. Para a ceia natalina, o indicado é que ela seja feita ao ar livre ou quintal. Se a
confraternizagdo for em ambiente fechado, deixar todas as janelas abertas para arejar o
ambiente;

4. Recomenda-se uma distribuicdo adequada dos participantes. Idosos ao redor da mesa e
demais participantes em outros pontos do local, observando sempre a distancia segura
entre todos;

5. Recomenda-se restringir 0 manuseio da comida a uma s6 pessoa, de forma que ela sirva

a comida para todos;
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Deve-se fazer o uso da méascara ao preparar ou servir comida para outras pessoas que
ndo moram na mesma residéncia;

Os restaurantes que ofertarem refeicdes, ceias e/ou almogo e jantar de natal e réveillon e
inclusive nos dias festivos, deverdo priorizar os servigos delivery. Em caso de consumo
de alimentos no local, evitar os servicos de self service, respeitando os protocolos

sanitarios ja existentes.

2.4 Das confraternizagdes nos ambientes de trabalho e festividades sociais

Recomenda-se as pessoas juridicas (empresas publicas e privadas, associagoes,
organizagdes ndo governamentais, entidades filantrpicas e instituicbes de quaisquer
naturezas) que realizem as confraternizacdes de Natal e Ano Novo, preferencialmente,
remotamente. Caso optem por comemoragdes presenciais, eventos realizados em
servicos de alimentacdo e bebidas em geral, como restaurantes, lanchonetes, bares,
cafés, etc. devem seguir as recomendacgoes especificas contidas na Nota Informativa n°
14 “Orientagoes para elaboracdo do Plano de Classificagdo de Riscos para o
Enfrentamento da COVID-19 em Lagoa Santa-MG: SEGMENTO: Servigos e Produtos
Alimenticios / GRUPO 02”.

Deve-se priorizar a confraternizacdo ‘“‘setorial” com as pessoas que se tem contato
diariamente e evitar a confraternizacdo “institucional” em que toda a instituicdo
participa;

Recomenda-se que se evitem ou minimizem reunides de &mbito social e, no caso de se
realizarem, que seja realizada de preferéncia ao ar livre ou em locais arejados e bem
ventilados;

Recomenda-se otimizar 0 evento para que 0 mesmo aconte¢a no menor tempo possivel;
Orientar aos trabalhadores que a mascara s6 deve ser retirada no momento da
alimentag&o (refeicdo, bebidas, lanches, sobremesa, etc.);

Recomenda-se a utilizacdo de vales presente, presentes virtuais ou que a pessoa faca a
retirada para evitar o manuseio dos objetos;

Evitar envio ou a entrega pessoalmente de cartdes impressos de Natal e de felicitagfes
em geral para clientes, colaboradores, fornecedores e parceiros. Dar preferéncia aos
eletrbnicos, como aqueles enviados via aplicativos de mensagens de textos instantaneas
ou redes sociais;

Se optar por fazer brincadeira para promover a interacdo dos trabalhadores como
“amigo oculto” esclarecer que se devem evitar os cumprimentos como aperto de maos,
contato muito préximo por beijos e abragos etc. Os presentes devem ser colocados em
local reservado, evitando-se a manipulagdo por muitas pessoas. No momento da

brincadeira fornecer &lcool gel a 70% para higienizagdo das mdos. Em casos de sorteios
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ou bingos, evitar o uso de cupons/cartelas impressas faceis de serem repassados de méo
em mao, dar preferéncia a forma eletrénica;

Dar preferéncia aos eventos virtuais e, no caso de realizacdo de eventos presenciais, que
seja possivel o controle do nimero de participantes de forma a respeitar o
distanciamento de pelo menos 02 (dois metros) entre as pessoas;

Evitar participar de eventos com tendéncia a ter grandes aglomeracdes de pessoas e que
oferecam maior risco de contégio por contato de pessoa a pessoa.

2.5 Do personagem do “Papai Noel”

Aos que trabalham como “Papai Noel” e que pertencem ao grupo de risco, recomenda-
se evitar exposi¢cdo ao risco de contagio com grupo de pessoas que ndo sejam de
convivio préximo, visando a prote¢do de sua salde;

Esté proibido o chamamento da populagio para recepcionar o “Papai Noel” e/ou para a
abertura de qualquer outro tipo de evento desta natureza, como medida restritiva para
evitar aglomeracao;

Recomenda-se a adocdo de sistemas de contato virtual entre as criancas e o Papai Noel,
por exemplo, por videoconferéncias, jogos interativos, teldes com exposi¢do de videos
online ou gravados, entre outros que permitam o contato remoto;

Nos eventos presenciais, fica proibido o contato direto ou muito proximo de criancgas e
adultos com a pessoa que interpreta o personagem para realizar a tradicional “foto com
o Papai Noel” em ambiente decorativo de Natal;

Recomenda-se que para tirar a “foto com o Papai Noel”, que essa seja feita somente
com barreira fisica de material resistente, como vidro, acetato ou acrilico para separacdo
entre o0 personagem e a(s) pessoa(s) e/ou distanciamento de 2 metros entre as pessoas e
0 personagem;

Na decoracdo natalina contemplativa deve-se manter um espaco fisico com layout

seguro, em conformidade com as normativas de biosseguranca.

Lagoa Santa, em 15 de dezembro de 2020.

Secretaria Municipal de Lagoa Santa/MG
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