Clube Social da Terceira Idade em 1.agoa Santa

Fundado em 18 de Outubro de 1994
CNPJ: 02.421.602-0001-48

Declaragao de Utilidade Publica N° 169799

PLANO DE TRABALHO

1 - DADOS DO PROPONENTE

INSTITUICAO PROPONENTE
Clube Social da Terceira Idade de Lagoa Santa

CNPJ: 02.421.602/0001-48

ENDERECO:
Rua Castanheiras- 112
Bairro: Jardim Ipé
CIDADE U.F. C.E.P. DDD/TELEFONE
Lagoa Santa M.G. 334000-000 (31) 3681-2384
] (31) 3681-6414
NOME DO RESPONSAVEL: CPFN°
Zilda Machado de Oliveira
626.663.396-53
CI/ ORGAO EXPEDITOR: CARGO:
180.908 MAER Presidente
ENDEREGCO: CEP:
334000.00
CONTATOS: TELEFONE:
Zilda Machado de Oliveira (31) 3681-6414 e 97778969
Marli Elza Barbosa (31) 3681-2384 e 86794654
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2 - DESCRICAO DO PROJETO

TITULO DO PROJETO

FELIZ IDADE PARA TODOS

3 - IDENTIFICACAO DO OBJETO

O objetivo da entidade é:

ePromover congragamento de seus associados para incentivar a
participacdao nas diversas atividades ocupacionais tais como:
viagens, passeios, cursos, concursos, palestras, seminarios, debates,
espetaculos  artisticos e culturais, depoimentos ,festas
comemorativas, oficinas de esporte e programas sociais.
Proporcionar atividades motoras visando melhor condicionamento
fisico e mental.

ePromover a organizagao dessas atividades, para melhoria da
qualidade de vida das pessoas da terceira idade, incentivando e
aprimorando o estado fisico, mental, psicolégico, socio cultural. A
entidade ndo tem fins lucrativos. O publico alvo sdo pessoas com
idade igual ou superior a 50 anos e pessoas encaminhadas pelo
CRAS/LS. Todos deverao se inscreverem como associados da
entidade.

4 - JUSTIFICATIVA DA PROPOSICAO

Nosso trabalho tem sido reconhecido pelas autoridades deste
municipio, porque o0s participantes apresentam uma melhor
disposicao para a vida, demonstram mais salde e alegria de viver. A
jungao de musica, movimento e convivio social desperta o sentimento
de bem estar e de equilibrio emocional, estimulando o prazer e
melhorando a qualidade de vida dos idosos.

Atualmente temos 80 pessoas inscritas. Os usuarios fregiientam
nossa sede social para atividades fixas, duas vezes por semana e
em outras datas agendadas anteriormente para participarem de
atividades variadas. A freqiéncia atingida €é uma média de 50
pessoas por semana.Nao podemos evitar o envelhecimento, podemos
exercer no entanto, influéncia sob como envelhecemos!
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5 - METAS

Ofertar para os participantes do grupo de convivéncia
oficinas variadas nas areas de esporte, culinaria, danga, canto,
recreacao e outras;

. Ofertar para os participantes do grupo de convivéncia
festas comemorativas;

Realizar para os participantes do grupo de convivéncia
passeios e viagens turisticas;

. Ofertar para os participantes do grupo de convivéncia ,
palestras educativas sobre temas diversos.

6. EXECUGCAO DAS ATIVIDADES

. Realizar atendimento anual a 80 pessoas dentro das
oficinas;

. Realizar minimo de 04 modalidades de oficinas
englobando as areas descritas no objeto do projeto;

Receber encaminhamentos de usuarios do CRAS.
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7. CRONOGRAMA DA EXECUCAO.

Clube Social da Terceira Idade em Lagoa Santa

Fundado em 18 de Qutubro de 1994
CNPJ: 02.421.602-0001-48
Declaracdo de Utilidade Publica \° 1697 99

ATIVIDADE META DURACAO
INICIO TERMINO
OFICINA DE 300
ESPORTE ATENDIMENTOS JULHO/2014 JUNHO/2015
OFICINAS DE 50 JULHO/2014 JUNHO/2015
CULINARIA ATENDIMENTOS
OFICINAS DE 300 JULHO/2014 JUNHO/2015
DANCA ATENDIMENTOS
PALESTRAS 05 JULHO/2014 JUNHO/2015
FESTAS 08 JULHO/2014 JUNHO/2015
COMEMORATIVAS
PASSEIOS E VIAGENS 03 JULHO/2014 JUNHO/2015
8. DURACAO
INICIO.....ocmenenncsncescsssnnss s s nens s sneneemesssss e es s .JULHO/2014
TERMINO.......o.oceuiermsmsennnnsssnsssssesnsssmsmsmneessnsnssoee e JUNHO /2015
9 INDICADOR

E ESPERADO UM AUMENTO NA FREQUENCIA COM MAIOR PARTICIPACAO

-

DO PUBLICO ALVO, O RESULTADO SERA UM MELHOR ENTROSAMENTO
ENTRE OS USUARIOS E ALCANCANDO TAMBEM UM  MELHOR

TORNANDO AS PESSOAS
PARTICIPANTES MAIS ALEGRES E FELIZES COM MAIOR DISPOSICAO PARA

CONDICIONAMENTO FISICO E MENTAL

-

A VIDA E COM MAIOR LONGEVIDADE. HAVERA DIMINUICAO DAS DOENCAS

ORIUNDAS DO PSICOSOMATICO E PROVENIENTES DA TRISTEZA.




10 - PLANO DE APLICACAO

CNPJ: 02.421.602-0001 48

Clube Social da Terceira Idade em Lacoa Santa
N—_
Fundado em 18 de Qutubro de 1994

Declaragao de Utilidade Piiblica N° 169799

NATUREZA DA DESPESA/

RECEITAS

TOTAL

CONCEDE
TE

PROPONENTE

CODIGO

ESPECIFICACAO

Valor
mensal

Oficinas de canto.

Oficinas de

sénior.

danca

Oficinas de esporte
Oficinas de culinéria.

Aquisicdo de material
de consumo (géneros
alimenticios) para
lanches , almogos e
contratacdo de Buffet
para festas
comemorativas.
material de limpeza
papelaria

e descartiveis .

Prestacédo servicos
pessoa juridica
(locacdo de 6nibus
para transportar os
integrantes do clube
para participarem das
atividades na sede
social. Realizacdo de
viagens e passeios)

Agua, luz e telefone.

Conservacéo,limpeza

Servigos
juridica,
honorérios
prestacdo
contabeis.

pessoa
pagamento
por
servicos

400,00
200,00
200,00
300,00 |

950,00

1.600,00

150,00
350,00

150,00

A entidade
oferece em
contra partida
A  utilizacdo
da sede do
clube para
realizacao das
oficinas e
demais
atividades.

TOTAL

4.300,00
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\__,_.. TOTAL GERAL \ \ 4.3oo,oﬂ J

11 - CONSIDERAGOES FINAIS

Nestes Termos:

Local e data Assinatura
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APROVACAO DO CONSELHO (Conforme Deliberagao em Plenaria)

Local e data Assinatura
Presidente do CMAS
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