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PROVIMENTO DE FUNGCOES PUBLICAS DA
PREFEITURA MUNICIPAL DE LAGOA SANTA

Edital N.°1 /2018

NUTRICIONISTA

Cédigo: 304

LEIA COM ATENCAO AS SEGUINTES INSTRUCOES

1. Este caderno contém as questdes da Prova Objetiva.

2. Use o rascunho da Folha de Respostas reproduzido ao final deste caderno apenas para marcar
o Gabarito.

3. Ao receber a Folha de Respostas da Prova Objetiva:
» Confira seu nome, numero de inscri¢gdo e o cargo.
» Assine, ATINTA, no espago proprio indicado.

4. ATENGAO: transcreva no espaco apropriado da sua FOLHA DE RESPOSTAS, com sua caligrafia usual,
mantendo as letras maiusculas e minusculas, desconsiderando aspas e autoria, a seguinte frase:

“A esperanca é o sonho do homem acordado.” Aristteles

ATENCAO:
FOLHA DE RESPOSTAS SEM ASSINATURA NAO TEM VALIDADE.

5. Ao transferir as respostas para a Folha de Respostas:
A B C D
01 WM [ * use apenas caneta esferografica azul ou preta.

» preencha, sem forcar o papel, toda a area reservada a letra correspondente a

A B C D
(PR ) — o ~
resposta solicitada em cada questéao.
A B c D . . .
03 1 =W ] * assinale somente uma alternativa em cada questéao.

A B ¢ b Suaresposta NAO sera computada se houver marcagéo de mais de uma alternativa,
M LILILImm , ost5es ndo assinaladas ou rasuras.

NAO DEIXE NENHUMA QUESTAO SEM RESPOSTA.
A Folha de Respostas nao deve ser dobrada, amassada ou rasurada.

ATENGAO: Periodo de Sigilo — N&o sera permitido ao candidato se ausentar em definitivo da sala de provas antes de decorridas 2 (duas)
horas do inicio das provas. O candidato ndo podera fazer anotagao de questdes ou informagdes relativas as suas respostas no Comprovante
Definitivo de Inscricdo (CDI) ou em quaisquer outros meios, que ndo os permitidos nesse Edital e especificados na capa da prova. O tempo
de duragéo das provas abrange a distribuicdo das provas, a assinatura da Folha de Respostas e a transcricdo das respostas do Caderno
de Questdes da Prova Objetiva para a Folha de Respostas. Os candidatos ndo poderdo utilizar, em hipdtese alguma, lapis, lapiseira,
corretivos, borracha, lapis-borracha ou outro material distinto do constante no item 9.4.11 do Edital. Sera proibido, durante a realizagdo
das provas, fazer uso ou portar, mesmo que desligados, telefone celular, relégios, pagers, bipe, agenda eletrénica, calculadora, walkman,
notebook, palmtop, gravador, transmissor / receptor de mensagens de qualquer tipo ou qualquer outro equipamento eletronico, podendo a
organizagao deste Concurso Publico vetar o ingresso do candidato com outros aparelhos além dos anteriormente citados. Durante o periodo
de realizagéo das provas, ndo sera permitida qualquer espécie de consulta ou comunicagédo entre os candidatos ou entre estes e pessoas
estranhas, oralmente ou por escrito, assim como nao sera permitido o uso de livros, codigos, manuais, impressos, anotagdes ou quaisquer
outros meios.

O Caderno de Questoes e o Gabarito da Prova Objetiva serdo divulgados no endereco eletrénico

<www.gestaodeconcursos.com.br> no dia 17 de dezembro de 2018.

DURACAO MAXIMA DA PROVA: 3 (TRES) HORAS
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ATENCAO
Sr.(a) Candidato(a),

Antes de comecar a fazer a prova, confira se este caderno contém, ao todo,
40 (quarenta) questdes de multipla escolha, cada uma constituida de
4 (quatro) alternativas de respostas, assim distribuidas: 10 (dez) questdes
de Lingua Portuguesa, 10 (dez) questbes de Informatica, 10 (dez) questdes de
Saude Publica e 10 (dez) questbes de Conhecimentos Especificos, todas
perfeitamente legiveis.

Havendo algum problema, informe imediatamente ao aplicador de provas para que ele
tome as providéncias necessarias.

Caso nao observe essarecomendacgao, ndo Ihe cabera qualquer reclamacéo ou recursos
posteriores.



LINGUA PORTUGUESA

Instrugado: Leia o texto a seguir para responder as
questdes de 1 a 4.

O tal movimento antivacina

A polémica

Numa época em que se tornaram rotina os debates
acalorados e polarizados em redes sociais, 0 tema
vacinagdo tem ganhado cada vez mais destaque
no Brasil, principalmente apds a recente decisdo do
Ministério da Saude de prorrogar a campanha contra a
influenza, devido a baixa ades3o.

Chama atengéo o perfil das pessoas que estdo optando
por ndo se vacinar ou por ndo vacinar seus filhos: a
maioria tem ensino superior completo, se considera
bem informada sobre assuntos relacionados a saude, e
acredita que boas condi¢des sanitarias e alimentares a
protege suficientemente das doengas infecciosas.

O Conselho Federal de Medicina (Brasil), o Centro de
Controle e Prevengédo de Doengas (EUA), e a Organizagao
Mundial de Saude s&o algumas das organizagdes
que emitiram comunicados se posicionando contra
movimentos antivacina e alertando sobre potenciais
consequéncias de baixas coberturas vacinais.

Quem decide ndo se vacinar usa como argumento o
principio bioético da autonomia, pelo qual as pessoas
tém o direito de decidir (e de terem suas escolhas
respeitadas) sobre questdes relacionadas a seus corpos
e suas vidas. O contraponto dos representantes da
area da saude é o de que uma escolha individual ndo
poderia implicar num dano coletivo, uma vez que a
baixa cobertura vacinal compromete o efeito chamado
de imunidade de grupo: quando a vacinagdo em massa
de uma comunidade interrompe a cadeia do processo
infeccioso, protegendo inclusive quem nao foi ou néo
pode ser vacinado.

E relevante lembrar que nem toda vacina provoca
imunidade de grupo, ha varias com efeitos apenas
individuais, dentre elas a do tétano, coqueluche, difteria
e raiva. Cabe ressaltar também a importancia de analisar
todos os aspectos envolvidos em cada surto de doenca
infecciosa imunoprevenivel: campanhas vacinais
que nao contemplam adequadamente populagbes
marginalizadas e vulneraveis, bem como o efeito de
vacinas que nado se sustenta ao longo dos anos estéo
relacionados a varios dos surtos recentes.

[...]
Teorias da conspiracao

O famoso estudo publicado na revista Science, que
concluia que o aumento dos casos de autismo tinha
relagcdo com vacinagao — e que é exaustivamente citado
em sites — ndo se mostrou verdadeiro. Bem como, até
o0 momento, ndo ha comprovacgao cientifica de métodos
fitoterapicos ou homeopaticos com resposta imunoldgica
protetora que substitua a vacinal.

Como qualquer intervengdo medicamentosa, vacinas
ndo sdo 100% seguras nem 100% eficazes. Toda
acdo em saude deve ser pautada pelos principios
da beneficéncia e da ndo maleficéncia, de modo a
maximizar o beneficio e minimizar o dano de uma

intervencdo. E essencial que seja socialmente acordado
quando e como serdo tolerados os danos objetivando
um determinado beneficio, e que esses acordos sociais
sejam repactuados ao longo dos anos.

Numa conjuntura em que ja presenciamos sucessivos
exemplos de grandes corporagbes cometendo crimes
motivadas por lucro, bem como de praticas controversas
de governos visando o controle de seus cidadéos,
é compreensivel e até positivo que intervengdes
populacionais em saude suscitem questionamentos e
sofram de falta de legitimidade.

O que devemos exigir como cidadaos € uma vacinagao
ética: baseada em pesquisas cientificas que nao
supradimensionem eficacia, fiscalizada por um
sistema de vigilancia farmacoldgica que ndo permita a
subnotificagdo de efeitos adversos, e com transparéncia
na divulgagéo de politicas sobre autorizagéo, compra e
inclusdo de vacinas em calendarios nacionais.

DUQUE, Mariana. “O tal movimento antivacina”. In: Revista
Férum. 4 jul 2017. Disponivel em: <https://www.revistaforum.
com.br/o-tal-movimento-antivacina/>. Acesso em: 9 nov. 2018
(Adaptagéo).

QUESTAO 1
Aideia central do texto esta expressa em:

A) Os movimentos antivacinacdo usam como
argumento para sua decisdo noticias falsas que
circulam por redes sociais.

B) Organizacdes como o Conselho Federal de
Medicina do Brasil defendem que a escolha pela
vacinagao é uma decisao dos responsaveis pela
crianga.

C) Apesar das discordancias entre grupos,
a vacinagao é uma questao social, portanto deve
ser tratada com responsabilidade por individuos
e pelo governo.

D) As vacinas devem ser evitadas pois, como
demonstra artigo da revista Science, tém relacéo
com o autismo, podendo ser substituidas por
métodos fitoterapicos.

QUESTAO 2

Releia o trecho a seguir.

“O contraponto dos representantes da area da saude é o
de que uma escolha individual ndo poderia implicar num
dano coletivo, uma vez que a baixa cobertura vacinal
compromete o efeito chamado de imunidade de grupo

L]

A conjuncéo sublinhada n&o pode ser substituida, sem
prejuizo de sentido, pela seguinte conjuncéo:

A) Porque

B) N&o obstante
C) Pois

D) Visto que



QUESTAO 3

Releia o trecho a seguir.

“E relevante lembrar que nem toda vacina provoca imunidade de grupo, ha varias com efeitos apenas individuais, dentre
elas ado tétano, coqueluche, difteria e raiva. Cabe ressaltar também a importancia de analisar todos os aspectos envolvidos
em cada surto de doencga infecciosa imunoprevenivel: campanhas vacinais que ndo contemplam adequadamente
populagdes marginalizadas e vulneraveis, bem como o efeito de vacinas que ndo se sustenta ao longo dos anos estédo
relacionados a varios dos surtos recentes.”

Levando em consideragao esse trecho e a relagdo que ele estabelece com o restante do texto , é correto afirmar que nele
a autora

A) elenca outros fatores para além da recusa a vacinagdo que também podem ser responsaveis por surtos de
doencas infecciosas imunopreviniveis.

B) reafirma o argumento das organizagdes de saude, segundo as quais o efeito de imunidade de grupo € a principal
forma de protecao coletiva contra doengas infecciosas imunopreviniveis.

C) reproduz o discurso dos movimentos antivacina, segundo os quais os maleficios da vacinagdo sao maiores que
seus beneficios.

D) disserta sobre doengas imunes a vacinagao, como tétano, coqueluche, difteria e raiva.

QUESTAO 4

Releia 0 segundo paragrafo do texto, disponivel a seguir.

“Chama atengao o perfil das pessoas que estdo optando por ndo se vacinar ou por ndo vacinar seus filhos: a maioria
tem ensino superior completo, se considera bem informada sobre assuntos relacionados a salde, e acredita que boas
condic¢des sanitarias e alimentares a protege suficientemente das doencas infecciosas.”

Em relagdo a norma-padrao da lingua portuguesa, é correto afirmar:

A) A proclise em “pessoas que estdo optando por ndo se vacinar” € facultativa.

B) Ha desvio da norma-padrao em “bem informada sobre assuntos relacionados a saude”, pois a crase nao poderia
ter sido utilizada antes de "saude”.

C) Aconcordancia verbal em “a maioria [...] acredita que boas condigbes sanitarias e alimentares a protege” ndo esta
de acordo com a norma-padrao.

D) A palavra “sanitaria” € acentuada segundo as regras de acentuagéo das palavras oxitonas.

QUESTAO 5

Leia a tirinha a seguir:

EU ODEID FLMES BM
GUE OS5 LEOES COMEM

COMO LM ANIMAL PODE
MATAR LIMA VITIMA
INOCENMTER

1

EXPLIGLIE S50 b
SALINHA QUE VOCE
COMEL MO JANTAD
L Ll

=

Disponivel em: <https://tinyurl.com/yaq3xz7r>. Acesso em: 09 nov. 2018.

O efeito de humor da tirinha deve-se principalmente

>

ao fato de um adulto se deixar envolver por uma narrativa ficcional, o filme.

O @

)
) ao fato de gato sugerir que o humano fale com a galinha que comeu no jantar, sugerindo um cenario absurdo.
) a contradicdo entre a fala e a agdo do humano, e ao modo como o gato a aponta no ultimo quadrinho.

)

=)

a utilizagao de elementos néo verbais e ao prévio conhecimento do leitor sobre o universo em que se encontram
as duas personagens.



INSTRUGAO: Leia a tirinha a seguir, de autoria de André Dahmer, para responder as questdes 6 e 7.

YOU ATACKR UM MUSEU : SEM QUERER
DE ARTE GUE EU NAO CORTAR SEU BARATO?
MELHOR ATACAR

AGORA, MANO.

D

\ ENTENDO hO AMANHEC L

0 BRASIL MEDIEVAL

Disponivel em: <https://tinyurl.com/ya7cuxck>. Acesso em: 09 nov. 2018.

QUESTAO 6

Sobre esse texto, é incorreto afirmar:

A)
B)
C)

D)

O titulo é parte importante para compreensao da critica proposta pela tirinha.
No ultimo quadrinho, o termo “noite” assume mais de um sentido e contribui para a critica proposta pela tirinha.

O usode termos coloquiais no segundo quadrinho, como “cortar seu barato” e “mano”, demonstra o desconhecimento
do autor a respeito do portugués medieval.

A tirinha utiliza elementos de um contexto histérico distinto para produzir uma critica a respeito do Brasil
contemporaneo.

QUESTAO 7

Quanto ao tempo e ao modo verbal das agdes descritas nos quadrinhos, é correto afirmar:

A)

B)
C)
D)

O ultimo quadrinho apresenta o verbo “ir” conjugado no presente do indicativo, formando uma locugao verbal com
o verbo “durar”.

O segundo quadrinho apresenta todos os verbos no futuro do pretérito, indicando incerteza na agéo descrita.
O primeiro quadrinho apresenta todos os verbos no futuro do presente, indicando agdes que ainda vao ocorrer.

O segundo quadrinho apresenta todos os verbos no imperativo, indicando a expresséo de ordens.

QUESTAO 8

Analise a charge a seguir.

Disponivel em: <http://redacacemrede.blogspot.com/2015/10/ideias-charge-de-laerte-sobre.html>. Acesso em: 06 nov. 2018.

Levando em consideragao as particularidades desse género textual, & correto afirmar:

A)

B)

C)

D)

A charge expressa a opinido do autor, que endossa um conceito de familia tradicionalmente conhecido, formado
por pai, mae e filhos.

Por meio da charge, o autor critica tentativas de abarcar a diversidade de individuos existentes na sociedade
dentro do conceito tradicional de familia.

Como texto injuntivo, a charge instrui o leitor a enquadrar diversos tipos de formag&o familiar dentro de um unico
modelo.

A charge narra o processo de transformacéo dos diversos individuos da sociedade em uma familia.



QUESTAO 9

Leia o poema a seguir:

Pronominais

Dé-me um cigarro

Diz a gramética

Do professor e do aluno
E do mulato sabido

Mas o bom negro e o bom branco
Da Nagao Brasileira

Dizem todos os dias

Deixa disso camarada

Me da um cigarro

ANDRADE, Oswald de. In: Pau Brasil.
Disponivel em: <http://www.horizonte.unam.mx/brasil/
oswald6.html>. Acesso em: 06 nov. 2018.

Arespeito do poema, assinale a alternativa incorreta.

A) O poema marca as diferengas existentes entre o
portugués presente nas gramaticas e o portugués
do cotidiano dos falantes do Brasil.

B) As diferengas gramaticais existentes no primeiro
verso do poema (“‘Dé-me um cigarro”) e no
ultimo verso (“Me da um cigarro”) ndo causam
mudanca no sentido da mensagem transmitida.

C) Emseupoema, Oswald de Andrade criticaaforma
cotidiana do uso do portugués, demonstrando a
superioridade da forma presente nas gramaticas.

D) O contraste entre o registro formal, representado
na primeira estrofe do poema, e o registro
informal, representado na segunda estrofe, € um
exemplo de variagdo linguistica do portugués.

QUESTAO 10

Analise a propaganda a seguir, realizada pelo
Hemocentro da Santa Casa de Sao Paulo.

PRO SANGUE
CIRCULAR
A GENTE

DEPENDE DO
CORACAO.

DOE SANCUE. HEMOCENTRO DA SANTA CASA DE SAO PAULO - R. MARQUES DE ITU, 579 - FONE: 2176-7258

Disponivel em: <http://ehduca.blogspot.com/2006/01/um-
conceito-convincente-ou-ttulos.html>.
Acesso em: 06 nov. 2018.

Sobre esse texto, é incorreto afirmar:

A) Como trata-se de uma propaganda, a peca utiliza
elementos verbais e ndo verbais para convencer
o leitor a realizar uma acéo, a saber, a doagao
de sangue.

B) A ambiguidade presente nos termos “circular” e
“coragéo” é utilizada com o objetivo de convencer
o leitor, apelando para sua empatia.

C) No trecho “a gente depende do coragao”,
o termo “a gente” pode referir-se tanto aos
leitores do texto quanto aos funcionarios do
hemocentro, que contam com a doagédo de
sangue das pessoas para ajudar os pacientes.

D) O texto constroi-se a partir de um uso informal
da linguagem, porém isso é inadequado para o
objetivo de textos desse género.

INFORMATICA

QUESTAO 11

Analise as seguintes afirmativas relacionadas ao sistema
operacional Microsoft Windows 10.

I. As contas de usuario do Windows 10 também
podem ser usadas como contas de servigo
dedicadas para alguns aplicativos.

IIl. Uma conta de usuario pode autorizar ou negar
acesso a recursos de dominio.

Ill. As contas de usuarios podem ser utilizadas
para auditar agles executadas no Sistema
Operacional Windows 10.

Estao corretas as afirmativas

A) lell, apenas.

B) lelll, apenas.

C) Il elll, apenas.

D) L llelll
QUESTAO 12

Analise as seguintes afirmativas relacionadas ao
Microsoft PowerPoint 2016.

I.  OMicrosoft PowerPoint 2016 tem a funcionalidade
de verificar a ortografia dos textos inseridos nas
apresentagoes.

Il. Utlizando o Microsoft PowerPoint 2016,
pode-se inserir comentarios que, na apresentagao
do arquivo, s&o exibidos para as pessoas que
estdo participando da apresentagao.

Ill. Nas apresentagbes elaboradas no Microsoft
PowerPoint 2016, tem-se a opg&o de inserir
videos tanto online quanto do PC local.

Estao corretas as afirmativas

>

I e ll, apenas.

o8]

I e lll, apenas.

O

)
)
) Il elll, apenas.
) Lllell.

=)



QUESTAO 13

As teclas de atalho do Microsoft Word 2016 foram
desenvolvidas para facilitar sua utilizacdo. Entre elas,
tem-se a tecla “ALT+CTRL+S”, que tem a seguinte
funcionalidade:

A) Alternar as letras do texto selecionado em
maiuscula / minuscula.

B) Compartilhar um documento diretamente na
nuvem.

C) Dividir a janela do documento.

D) Fechar o documento, solicitando que ele seja
salvo com um outro nome.

QUESTAO 14

Conforme o “cert.br”, os motivos que levam aos ataques
na Internet sdo bastante diversos, variando da simples
diversao até a realizagao de agdes criminosas.

Assinale, conforme o “cert.br’, a alternativa que nao
apresenta exemplos desse motivo.

A) Demonstragédo de poder e prestigio.
B) Motivacdes financeiras e motivagdes ideoldgicas.
C) Falsificagao de e-mail e motivagdes comerciais.

D) Motivagéo comercial e motivagao financeira.

QUESTAO 15
Sobre correio eletrénico, pode-se afirmar:

A) E um sistema operacional que proporciona a
troca de mensagens pela Internet.

B) Na pasta itens enviados, ficam as mensagens
que o usuario esta enviando.

C) A caixa de entrada é o local onde as mensagens
chegam e ficam armazenadas até serem lidas,
arquivadas ou apagadas pelo usuario.

D) Um endereco de e-mail é composto por:
“provedor@nome_do_usuario.dominio.pais”

QUESTAO 16

Considerando que o Microsoft Excel 2016 é um editor de
planilhas eletrénicas, assinale a afirmativa correta.

A) Nas férmulas do Microsoft Excel 2016,
pode-se referenciar as células usando o
comando “=REF(nome_da_celula)”.

B) Uma planilha do Microsoft Excel 2016 pode ser
usada como base da criagdo de malas diretas no
Microsoft Word 2016.

C) Uma célula do Microsoft Excel 2016 pode
armazenar somente dados do tipo reais e
inteiros.

D) No Microsoft Excel 2016, pode-se criar em uma
planilha varias férmulas, porém a criacao de
graficos deve ser feita em uma nova planilha,
nao sendo possivel haver graficos e formulas na
mesma planilha.

QUESTAO 17

Um spam pode afetar uma conta de e-mail das seguintes
formas, exceto:

A) Perda de mensagens importantes.
B) Compartilhamento de informacgdes.
C) Gasto desnecessario de tempo.

D) Inclusdo em listas de bloqueio.

QUESTAO 18

O Microsoft Word 2016 €& um editor de textos que
permite configurar os textos editados nele mesmo. Uma
funcionalidade do Microsoft Word 2016 & inserir sumario
em nossos textos.

Essa funcionalidade pode ser aplicada utilizando o
caminho: — Sumario — Sumario Automatico 1.

Assinale a alternativa que completa corretamente a
lacuna anterior.

A) Revisdo

B) Inserir

C) Design

D) Referéncia
QUESTAO 19

O Microsoft Power Excel 2016 ¢é um editor
de planilhas eletrbnicas que possui varias
funcionalidades / formulas. A esse respeito assinale com
V as afirmativas verdadeiras e com F as falsas.

() Afuncédo “DIA” retorna o dia do més, sendo um
ndmero de 1 a 31.

() Afungéo “SOMA” é utilizada para somar todos os
numeros de um intervalo de dados.

( ) A fungdo “ENUM” é utilizada para verificar se
um valor € um numero impar e retorna um valor
verdadeiro ou falso.

Assinale a sequéncia correta.

A) FFV
B) VFV
C) VVF
D) FVF

QUESTAO 20

Conforme o “cert.br”, a criptografia € um dos principais
mecanismos de segurangca que se pode usar para se
proteger dos riscos associados ao uso da Internet. Por
meio da criptografia, ndo se pode proteger

A) o acesso ao computador de usuarios sem
permissao.

B) os dados sigilosos armazenados no computador.
C) os backups contra acesso indevido.

D) as comunicagdes realizadas pela Internet.



SAUDE PUBLICA

QUESTAO 21

Com relagédo aos principios e diretrizes das agdes e
servigos publicos, privados contratados ou conveniados
que integram o Sistema Unico de Saude (SUS), analise
as seguintes afirmativas.

I A universalidade de acesso aos servicos de
saude deve estar presente em todos os niveis de
assisténcia do SUS.

Il Nos servicos do SUS, deve-se privilegiar a
assisténcia a saude aos mais pobres.

Il Os servicos devem preservar a autonomia das
pessoas na defesa de sua integridade fisica e
moral;

IV Os servicos do SUS devem ser organizados de
modo a evitar duplicidade de meios para fins
idénticos.

Estéo corretas as afirmativas

A) 1l elll, apenas.

B) I, lll e IV, apenas.

C) llelV, apenas.

D) lell, apenas.
QUESTAO 22

Segundo a Lei 8.142 / 1990, a participagdo da
comunidade na gestdo do Sistema Unico de Saude
(SUS) é fundamental para garantia dos seus direitos.
Sobre o tema, assinale a alternativa correta.

A) No SUS os gestores e trabalhadores constituem
0 maior numero de representantes na gestao do
sistema.

B) As instancias colegiadas do SUS s&o formadas
pelas Conferéncias de Saude, Conselhos de
Saude e Ministério da Saude.

C) A Conferéncia de Saude ocorre a cada dois anos
com a representagdo dos varios segmentos
sociais, para avaliar a situagdo de saude e
propor as diretrizes para a formulagéo da politica
de saude.

D) O Conselho de Saude, em carater permanente
e deliberativo, € um 6rgao colegiado composto
por representantes do governo, prestadores de
servigo, profissionais de saude e usuarios do
SUS.

QUESTAO 23

A estruturagéo de uma Rede de Atengéo & Saude (RAS)
no Sistema Unico de Saude foi pensada como estratégia
para superar

A) afragmentagédo de servigos, programas, agoes e
praticas clinicas.

B) o déficit financeiro e o controle dos recursos
materiais.

C) a organizagédo da demanda com a diminuicao
das filas para especialidades.

D) a escassez de mdo de obra e qualificagdo dos
profissionais de saude.

QUESTAO 24

Sobre a Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB) no
Brasil, assinale a alternativa incorreta:

A) A atencdo basica é a principal porta de entrada
e centro de comunicagao da Rede de Atencgéo a
Saude, coordenadora do cuidado e ordenadora
das agdes e servigos disponibilizados na rede
do SUS.

B) A integragdo entre a vigilancia em saude e
a atencédo basica é condicao essencial para
o0 alcance de resultados que atendam as
necessidades de saude da populagéo, na otica
da integralidade da atencao a saude.

C) Poderdao compor o nucleo de apoio a saude da
familia o médico homeopata, o médico veterinario
e o profissional com formagao em arte.

D) Séo atribui¢cdes de todos os membros da equipe
realizar estratificagdo de risco e elaborar plano
de cuidados para as pessoas que possuem
condigbes cronicas no territorio.

QUESTAO 25

A Lei Municipal n°. 3.242, de 16 de janeiro de 2012,
institui o Estatuto dos Servidores Publicos do Municipio
de Lagoa Santa, bem como de suas autarquias e
fundagdes publicas. Sobre essa legislacdo, assinale a
alternativa incorreta.

A) E permitido ao servidor publico do municipio de
Lagoa Santa a participacéo gratuita em comissédo
ou conselho para discusséo e deliberagao das
politicas publicas, ou em grupo de trabalho para
elaboragéo de estudos ou projetos de interesse
da administragdo municipal.

B) O servidor ndo podera ausentar-se do servigo
para estudo ou missdo de qualquer natureza,
com ou sem vencimento, sem prévia autorizagao
ou designagéo do prefeito.

C) A administragdo n&o podera alterar a lotagédo do
servidor, a pedido ou de oficio, para atender a
necessidades do servigo, observadas as suas
qualificacdes e as atribuigdes do cargo ocupado.

D) O exercicio de cargo em comissao exigira de seu
ocupante dedicagao integral ao servigo, podendo
ser convocado sempre que houver interesse da
administragéo.

QUESTAO 26

Entre os itens que o Programa de Melhoria do Acesso
e Qualidade da Atencdo Basica busca melhorar nao
se inclui

A) a precariedade da rede fisica, com parte
expressiva de UBS em situacao inadequada.

B) a ambiéncia pouco acolhedora das UBSs,
transmitindo aos usuarios uma impressao de que
os servigos ofertados sdo de baixa qualidade.

C) a resolugdo dos problemas de saude com
encaminhamentos sistematicos e em maior
quantidade para ateng&o secundaria.

D) ainstabilidade das equipes e elevada rotatividade
dos profissionais, comprometendo o vinculo, a
continuidade do cuidado e a integragéo da equipe.



QUESTAO 27

A Portaria n°. 399 de 22 de fevereiro de 2006 foi
fundamental para consolidar um pacto pela saude que
fundamentasse no Brasil o exercicio simultaneo de
definicdo de prioridades articuladas e integradas para a
saude. Sobre o Pacto pela Saude, analise as afirmativas
a seguir.

I. O Pacto pela Saude assumiu um compromisso
publico em trés dimensdes: Pacto pela Vida,
Pacto em defesa do SUS e Pacto de Gestéo do
Sus.

Il. O Pacto em Defesa do SUS envolve acdes
concretas e articuladas pelas trés instancias
federativas, no sentido de reforcar o SUS como
politica de Estado.

Ill. No Pacto pela Vida, foram pactuadas quatro
prioridades de ag¢des necessarias, dentre elas:
saude da crianca e adolescente, planejamento
familiar, prevengdo das doengas sexualmente
transmissiveis e fortalecimento da atencao
basica.

IV. No Pacto de Gestao do SUS, foram estabelecidas
diretrizes para a gestéao do sistema que priorizama
ocupacgao dos cargos de gestéo por especialistas,
além de ter sido pactuada a presenga do usuario
nas gestdes colegiadas.

Estao corretas as afirmativas

A
B

| e ll, apenas.

Il e IV, apenas.

)
)
C) lelV, apenas.
D)

Il e lll, apenas.

QUESTAO 28

O matriciamento, ou apoio matricial, € um novo modo
de produzir saude em que duas ou mais equipes, num
processo de construgdo compartilhada, criam uma
proposta de intervengédo pedagdgico-terapéutica.

Sobre esse tema, assinale a alternativa incorreta.

A) O matriciamento é uma intervengéo psicossocial
coletiva realizada pelo profissional de saude
mental, que facilita o encaminhamento para um
especialista.

B) A interconsulta é o principal instrumento do
apoio matricial na atengao primaria, sendo, por
definicdo, uma pratica interdisciplinar para a
construgdo do modelo integral do cuidado.

C) Consultaconjuntaéumatécnicadeaprendizagem
em servico, voltada a dar respostas resolutivas
a demandas da assisténcia a saude, que
relne, na mesma cena, profissionais de saude
de diferentes categorias, o paciente e, se
necessario, a familia deste.

D) Tanto o genograma quanto o ecomapa devem
ser complementados no processo diagndstico
com a avaliagao do risco familiar.

QUESTAO 29

A assisténcia em saude mental vem se modificando ha
algumas décadas, tornando o cuidado na comunidade e
a desinstitucionalizagdo do paciente os principais focos
de sua atencdo. Para tanto, os profissionais que atuam
no primeiro nivel de atencdo devem estar preparados
para lidar com tais questbes. Sobre a atencdo a saude
mental, analise as afirmativas a seguir.

I. Deslocar o olhar da doenga para o cuidado,
o alivio e a ressignificagdo do sofrimento do
individuo, e para a potencializagdo de novos
modos individuais e grupais de estar no mundo
€ um apontamento na diregdo de concepgbes
positivas de saude mental.

Il. O Plano Terapéutico Singular (PTS) é uma
estratégia que visa a trabalhar a singularidade
dos usuarios por meio de consultas individuais e
centradas na queixa.

Ill. A Terapia Comunitaria (TC) trabalha de forma
horizontal e circular ao propor que cada
participante da sessdo seja corresponsavel no
processo terapéutico.

IV. Conhecer bem as familias, suas dindmicas e as
formas de relacionamento entre seus membros
dificulta o processo de organizagédo da atencao
a saude mental de um individuo, uma vez que
as cobrangas do cotidiano podem disparar
sentimento de angustia.

Estao corretas as afirmativas

A) lell, apenas.
B) Il elll, apenas.
C) lelll, apenas.
D) Il elV, apenas.
QUESTAO 30

As regibes de saude sdo um arranjo importante para
o planejamento da saude nos municipios. Sobre as
regides de saude da cidade de Lagoa Santa, analise as
afirmativas a seguir.

I. As Geréncias Estratégicas Regionais da cidade
de Lagoa Santa sao divididas em quatro GERs
compostas por unidades do cuidar.

Il. As unidades com estratégia de saude da familia
sdo oito e atendem principalmente a populagédo
da regido centro-oeste.

lll. Em Lagoa Santa ndo ha unidade de apoio, pois
todas tém estratégia de saude da familia.

Esta(&o) correta(s) a(s) afirmativa(s)

>

I, apenas.

oY)

| e lll, apenas.

@)

)
)
) Il elll, apenas.
)

=)

lll, apenas.



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NUTRICIONISTA

QUESTAO 31

Os nutrientes sdo substancias encontradas nos
alimentos, necessarias ao crescimento e a manutengao
das fungdes vitais do organismo.

Em relacdo a especificidade dos nutrientes, é incorreto
afirmar:

A) Alguns aminoacidos nao essenciais podem se
tornar condicionalmente essenciais em casos de
limitacdo da sintese ou diante daindisponibilidade
de quantidades adequadas de precursores para
suprir as necessidades corporais.

B) A celulose, considerada uma fibra alimentar
soluvel, ndo pode ser digerida pelos seres
humanos, mas sofre degradagcédo por enzimas
bacterianas no colon, fornecendo quantidades
despreziveis de energia para as necessidades
humanas.

C) O processo de digestdao e absorgéo de lipidios
pode ser dividido em quatro fases sequenciais:
a emulsificagéo e a hidrolise do lipidio alimentar
no lumen intestinal; a absorgdo dos produtos
hidrolisados pelos enterdcitos; a ressintese e o
empacotamento da gordura nas lipoproteinas
nos enterodcitos; a secregéo de lipoproteinas na
circulagao.

D) Ao alcangarem a parede do intestino
delgado, os dissacarideos s&do digeridos em
monossacarideos pelas enzimas especializadas
da borda em escova: maltase, sacarase e
lactase.

QUESTAO 32

A nutricdo é essencial para uma gestagdo saudavel
podendo interferir na saude materna, no risco de
complicagdes e, quando inadequada, comprometer o
crescimento e o desenvolvimento do feto.

Em relagdo as recomendacgdes nutricionais durante esse
periodo, assinale a alternativa incorreta.

A) A recomendacdo adicional de energia para a
gestante adolescente eutréfica, determinada
pela ingestao diaria recomendada (RDA), é de
300 kcal/dia a partir do segundo trimestre da
gestacao.

B) O &cido folico é um nutriente que tem sua
recomendagdo aumentada na gestagao e esta
relacionado ao fechamento do tubo neural no
feto.

C) A recomendacgdo de vitamina A para gestantes
€ muito proxima dos valores indicados para
mulheres adultas ndo gravidas, e sua ingestao
em excesso nos primeiros meses de gestagéo
pode ser teratogénica.

D) A gestacdo a termo confere quantidades
suficientes de ferro para o feto, mesmo em
situagdes de anemia ou desnutricdo materna.
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QUESTAO 33

Considerando que as recomendagbes de ingestdo
dietética (DRI, The Dietary Reference Intakes) s&o
valores de referéncia de nutrientes, desenvolvidos pelo
Instituto de Medicina dos Estados Unidos (IOM), que
servem como um guia para a boa nutricdo e fornecem
a base cientifica para o desenvolvimento de guias de
alimentacdo. Sobre as DRIs, analise as afirmativas a
seguir.

I. A estimativa do requerimento médio (EAR) é
a média do nivel de ingestdo necesséria para
atender ao requerimento de 50% dos individuos
de uma populagdo em um periodo especifico da
vida.

Il. A partir do parametro EAR se obtém a RDA, que
atendera aos requerimentos de 97% a 98% das
necessidades dos individuos.

Illl. Se a EAR de um nutriente ndo pode ser
determinada, consequentemente a RDA nao
pode ser estabelecida e utiliza-se o parametro
ingestdo adequada (Al) em seu lugar.

IV. O parametro de ingestdo maxima recomendada
(UL) é o nivel maximo de ingestdo continua
e prolongada de um determinado nutriente que
poderia desenvolver riscos de efeitos adversos
na maioria dos individuos em um determinado
grupo.
Esta(ao) correta(s) a(s) afirmativa(s)

A) lell, apenas.
B) Ill, apenas.

C) llelV, apenas.
D) LI NlelV.

QUESTAO 34

Considere que uma paciente, sexo feminino, 30 anos
de idade, admitida apos atropelamento foi submetida
a cirurgia para drenagem de hematoma cerebral e
encaminhada a unidade de terapia intensiva (UTI).
Encontra-se em ventilagdo mecanica, abddémen
normotenso, sem relato de estase gastrica, em uso de
aminas em doses baixas e decrescentes. Considerando
recomendacdo das Diretrizes Brasileiras de Terapia
Nutricional (Diten), analise as afirmativas a seguir.

I. A meta de glicemia para essa paciente deve ser
de 140 a 180 mg/dL.

Il. A paciente é candidata a nutricdo enteral e seu
inicio deve ser precoce, ocorrendo em 24-48
horas.

Ill. A oferta proteica para essa paciente deve ser de
1,0 a 1,5 g/kg/dia.

Estéo corretas as afirmativas
A) lell, apenas.
B) Ielll, apenas.
C) II, apenas.

D) Il elll, apenas.



QUESTAO 35

Considere um paciente, sexo masculino, de 55 anos
de idade, internado na enfermaria de um hospital ha
1 més, apds sofrer um acidente vascular cerebral e
em tratamento para pneumonia, alimentando-se por
meio de sonda nasogastrica, com boa tolerancia a
dieta, afasico, deambulando com dificuldade. Esse
paciente é submetido a avaliagdo nutricional, que
revela: peso atual = 65 kg; peso a internagdo = 68 kg;
altura = 170 cm; IMC = 22,5 kg/m?; exame fisico com
presenca de atrofia muscular temporal moderada, atrofia
muscular leve dos membros inferiores (quadriceps e
panturrilha), sem sinais de perda de gordura subcutanea,
dosagem de albumina = 3,0 g/dL.

Em relagdo a avaliagdo nutricional desse paciente,
é possivel afirmar que

A) de acordo com a Avaliagdo Subjetiva Global o
paciente pode ser classificado como gravemente
desnutrido.

B) a dosagem de albumina sérica do paciente
esta diretamente relacionada ao seu estado
nutricional.

C) a atrofia temporal e de membros inferiores
apresentada pelo paciente esta relacionada
ao desuso ou ao uso subotimo dos grupos
musculares em questéo.

D) o paciente apresentou perda de peso
significativa e, por isso, foi iniciada a dieta via
sonda nasogastrica.

QUESTAO 36

De acordo com a RDC 63 da ANVISA, a terapia de
nutrigdo enteral pode ser definida pelo conjunto de
procedimentos terapéuticos para manutengdo ou
recuperacgao do estado nutricional do paciente por meio
de nutricdo enteral.

Em relacdo as complicagbes da terapia nutricional
enteral, assinale a alternativa incorreta.

A) A sindrome de realimentagdo ocorre com a
reintrodugdo da dieta em pacientes desnutridos,
principalmente aqueles em uso de dieta enteral.

B) A infusdo rapida da dieta pode reduzir a
motilidade gastrica e ocasionar vomitos.

C) A obstrugdo da sonda nasogastrica pode ser
prevenida por meio da irrigacéo do cateter antes
€ apos a administracao de medicamentos.

D) A ocorréncia de diarreia pode ser reduzida pelo
uso da bomba de infusdo e administragdo de
dieta de forma continua, em vez da administragéo
em bolus.

QUESTAO 37

A lactogénese e a lactacdo sdo reguladas por meio
de mecanismos complexos de controle do sistema
enddcrino que coordenam as agdes de varios horménios,
principalmente os de origem hipofisaria, cuja produgéo
é influenciada por estimulos externos e emogdes
maternas.

Em relagdo a esses hormonios, relacione a COLUNA Il
com a COLUNA I, associando as fungdes com seus
respectivos hormdnios.

COLUNAI

1. Ocitocina
2. Prolactina

3. Progesterona

COLUNAII

() Suprime a secregédo ativa de leite durante a
12 fase da lactogénese.

() Atua nas células mioepiteliais que circundam as
células alveolares, contraindo-as.

() Atua nas células alveolares, fazendo com que
produzam o leite.

Assinale a sequéncia correta.

A) 123
B) 321
C) 231
D) 312

QUESTAO 38

Analise o caso clinico a seguir.

Paciente diabética, sexo feminino, 28 anos de idade,
pesando 65 kg, com IMC = 23,4 kg/m?, apresentando
hiperglicemia frequente. E encaminhada ao ambulatério
de nutrigdo para acompanhamento, controle e cuidado
nutricional.

Assinale a alternativa que melhor representa a conduta
nutricional envolvendo as recomendagdes gerais e de
distribuicdo de macronutrientes em relagdo ao valor
energético total (VET) da dieta, de acordo com as
Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes.

A) Dieta hipocaldrica, composta por proteinas de
20 a 25% do VET, carboidratos de 40 a 55% do
VET, sacarose até 10% do VET, gordura total de
30 a 35% do VET.

B) Dieta normocaldrica, composta por proteinas de
15 a 20% do VET, carboidratos de 45 a 60% do
VET e gordura total de 20 a 35% do VET.

C) Dieta normocaldrica, composta por proteinas
de 20 a 25% do VET, carboidratos de 40 a 55%
do VET e utilizagdo do método da contagem de
carboidratos.

D) Dieta hipocalérica, composta por proteinas de
20 a 25% do VET, quantidade de carboidratos
menor que 130g / dia e gordura total de 30 a 35%
do VET.
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QUESTAO 39

Analise as afirmativas a seguir sobre os sinais e sintomas
da deficiéncia de nutrientes e suas fontes alimentares e
assinale com V as verdadeiras e com F as falsas.

() Adeficiéncia de niacina é caracterizada por uma
dermatite fotossensivel, que afeta todas as areas
expostas ao sol, principalmente a regido da face,
denominada pelagra. Carnes, peixes e cereais
integrais s&o as principais fontes dessa vitamina.

() O escorbuto caracteriza-se por alteragcdes na
gengiva, dor nas extremidades, ma formacao
6ssea nos lactentes, manifestacdes hemorragicas
e ulceras. Ocorre por deficiéncia da vitamina C,
amplamente encontrada em frutas e vegetais,
alimentos de origem animal e gréos.

() A deficiéncia de riboflavina pode ser causada
pela ingestdo inadequada desse nutriente, pelo
alcoolismo, pela hemodialise e por doengas
disabsortivas graves. Tem como principais
consequéncias o beribéri e a encefalopatia de
Wernicke. As principais fontes de riboflavina sao
os alimentos nao processados, principalmente
paes, cereais, améndoas, sementes e a maioria
dos vegetais.

() Os sintomas classicos da deficiéncia de vitamina

B, incluem alteragbes de pele, como dermatite
seborreica e glossite, além de disturbios no
sistema nervoso central, como depressdo e
neuropatia periférica, com convulsdes e confuséo
mental. A deficiéncia ndo tem como principal
causa o consumo insuficiente, visto que essa
vitamina & encontrada em uma ampla variedade
de alimentos, como carnes, tubérculos e cereais
integrais.

Assinale a sequéncia correta.

A) VFVF
B) FVFV
C) VFFV
D) FVVF
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QUESTAO 40

Considere uma criangca de 3 anos e 6 meses de

idade,

sexo feminino, encaminhada ao nutricionista

do ambulatério, que realiza a avaliagdo nutricional e
encontra os seguintes achados:

Peso atual = 18 kg

Peso / Idade (P /1): > Escore z +1 e < escore z +2
Peso / Estatura (P / E): > Escore z +1 e < escore z +2
Altura = 99 cm

Estatura/Idade (E/I): 2 Escore z— 1 e < escore z +1
IMC = 18,36 kg/m?

IMC: > Escore z +1 e < escore z +2

Assinale a alternativa que melhor representa a
classificagdo nutricional, segundo a Organizacao
Mundial da Saude e Ministério da Saude.

A)

B)

C)

D)

Peso adequado para a idade, estatura adequada
para a idade, P / E e IMC classificados como
excesso de peso.

Peso elevado para a idade, baixa estatura, P/ E
e IMC classificados como excesso de peso.

Peso elevado para a idade, baixa estatura,
P/ E e IMC classificados como risco de excesso
de peso.

Peso adequado para a idade, estatura adequada
para a idade, P / E e IMC classificados como
risco de excesso de peso.
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AO TRANSFERIR ESSAS MARCAQQES PARAA FOLHA DE RESPOSTAS,
OBSERVE AS INSTRUGOES ESPECIFICAS DADAS NA CAPA DA PROVA.,

USE CANETA ESFEROGRAFICA AZUL OU PRETA.



"'VAOUd 3d ON¥3IAVI O H¥VIIA ViVvd
OVYIaVZIdoLNY AAVNOV
'OYONILY



