N° 005

Cons

. Secretaria PREFEITURA &
Satide LAGOA SANTA SUS ‘-‘
Nota “Recomendacdes para os atendimentos no Centro de Atencio
Técnica Psicossocial durante o Contingenciamento da Crise em

2020

decorréncia do Coronavirus (COVID-19)”.

Secretaria Municipal de Satde - Gabinete do Gestor - Lagoa Santa/MG - Brasil

derando a Portaria n® 28 de 23 de margo de 2020 da Secretaria Municipal de Satde que institui

agdes de Enfrentamento da Pandemia Coronavirus (COVID-19) no ambito do SUS em Lagoa Santa-MG e da

outras provid

nas Unidades

éncias, a presente nota técnica visa orientar os profissionais das Equipes de Saude Mental lotadas

de CAPS 2, CAPS AD e CAPS 1J quanto a organizagio dos servigos e fluxos assistenciais durante

o contingenciamento da Crise por COVID-19.

1. Organizacio do atendimento

1.1 Acolhimento

e Manutengdo do acolhimento de todos os usuarios que procurarem pelo servigo. O acolhimento

Qo

correrd da seguinte maneira:

v" Recepgao, avaliagdo e submisséo do usudrio através de um sistema de triagem:;

V' Triagem: (i) escuta da queixa ou motivo que procurou o servigo; (ii) aferi¢do da temperatura
corporal (iii) avaliagdo da presenca de sintomas respiratérios.

v" Auséncia de febre e sintomas respiratorios: avaliar demanda; acolher; orientar o cuidado.

V" Presenga de febre e/ou sintomas respiratorios: dispensagdo de mascara cirurgica, avaliacéo,
matriciamento /RAPs e/ou encaminhamento para atendimento remoto do CEAR (3688-

1485)

e Manutengdo das consultas psiquidtricas com avaliagio e priorizagdo de atendimentos de urgéncias

p:

siquiatricas ou de casos mais graves e que necessitem da avaliagdo desse profissional;

e Atendimento psicolégico por via remota (contato telefonico) para os casos mais simples;

| . : s . : :
e Manuten¢do do atendimento psicoldgico presencial para os casos mais graves, a serem definidos

p

| )
ela equipe;
*{

e Visitas domiciliares e medicacdo assistida em domicilio para os pacientes de permanéncia dia e/ou

(¢

e Liberagdo / renovagdo das receitas médicas.

egiveis pela equipe de satide mental;

-

v
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1.2 Atendimentos eletivos

e Suspensdo de todas as atividades eletivas (permanéncia dia e grupos operativos), por tempo

indeterminado;

* Suspensdo de todas as agendas programadas e atendimentos eletivos nos CAPS 2, CAPS AD e CAPS 1J,

por tempo indeterminado.

1.3 Urgéncias Psiquiatricas

® Os casos de urgéncias psiquiatricas serdo atendidos nos CAPS AD, CAPS 1J, CAPS 2, mediante a

procura do usudrio por esse tipo de atendimento;
® Sao considerados atendimentos de urgéncias psiquiatricas:
vl Comportamentos bizarros;
v/ Quadros agudos de ansiedade e depresséo profunda;
Sindromes conversivas;
Surto emocional e psicotico:

Tentativa de auto-exterminio;

N, . ..

Crises e abuso de substancia.

1.3 Orienltacﬁes a Equipe de Saiude Mental

A equilpe de satide mental ficara a disposi¢do da Secretaria de Saude e poderdo desenvolver além dos
atendimentos nos CAPS, outras agles e atividade como: atendimento remoto e atividades de home Office (a
encargo da Coordenagdo desse servigo), organizagdo do fluxo nas unidades, atividades de satide externas as
unidades, agilizagdo do atendimento, otimizagdo do uso de EPI e insumos, educagdo em servico, orientagdes,
entre outros.

A equipe de satde mental devera atentar para as orientagdes acerca da utilizagdo de EPI em caso de

atendimento a pacientes suspeitos de COVID-19 que estdo detalhadas na Nota Técnica sobre “Recomendacédes

para a utilizagdo adequada de Equipamentos de Prote¢do Individual .

Lagoa Santa, em 25 de margo de 2020.

' Maria Fvanilde de Andrade Joa¢g”Paulo da Silva

Referéncia Técnica da Aten¢do Primaria Coordenadgr do Nucleo de Atencdo a Salde
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Paula Veloso Fernam[s Tolentino
Chefe do Departamento de Satde Mental
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