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Nota "Recomendacio de cuidados preventivos em saiide ao Servidor

ica Piblico de Lagoa Santa/MG para prevencdo da transmissio
2020 comunitaria do COVID-19"

Secretaria Municipal de Saude - Gabinete do Gestor - Lagoa Santa/MG - Brasil

:
A Secretaria Municipal de Saude, através do seu gestor, considerando a epidemia de doenca

9 c J 3 y v ’ .
infecciosa viral respiratéria causada pelo agente coronavirus (COVID-19), vem através desta, orientar

o servidor p

prevenc¢ao, ©

1.

blico de Lagoa Santa/MG sobre os cuidados necessarios em saiide como medidas de

ontrole e contencéo de riscos, seguindo recomendagdes do Ministério da Saude:

A principal forma de controle séo as medidas basicas de higiene, como:

No local
1.1. Ao ¢
comn

1.2. Cas

1.3. Matr

de trabalho:

fhegar ao local de trabalho, higienize bem as méos (dedos, unhas, punho, palma e dorso)
4gua e sabdo, e, de preferéncia, utilizar toalhas de papel para seca-las;

b vocé compartilhe sua estagdo de trabalho com outro servidor, recomenda-se a limpeza
>clado, mouse, telefone, dentre outros, também com alcool gel;

itenha pelo menos 1 metro de distancia dos seus colegas de trabalho, pois quando alguém

e ou espirra, pulveriza pequenas gotas liquidas do nariz ou da boca, que podem conter

(Us.

1.4. Evit
por
boc

1.5. Cer

e tocar nos olhos, nariz e boca. As mios tocam muitas superficies e podem ser infectadas
virus. Uma vez contaminadas, as mdos podem transferir o virus para os olhos, nariz ou

.

tifique-se de que vocé e as pessoas ao seu redor seguem uma boa higiene respiratoria. 1sso

sigg,iﬁca cobrir a boca e o nariz com a parte interna do cotovelo ou lengo de papel quando

tossir ou espirrar (em seguida, descarte o lengo usado imediatamente).

1
1

2. Ao cheg

2.1. Nici* toque em nada antes de se higienizar (conforme orientagdo 1.1 ¢ 1.2);

ar em casa.:

2.2. Tire os sapatos na entrada da casa;

2.3. Deiﬂxe objetos pessoais, como bolsa, carteira, chaves, dentre outros, em uma caixa na entrada de

cas

a;

2.4. Tire a roupa e coloque-a em uma sacola plastica no cesto de roupas.

2.5. Se possivel, tome um banho. Se ndo puder, lave bem todas as areas expostas (méos, punhos,

ros

[0, pescogo, etc); é?
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2.6. Limpe seu celular e 6culos (se usar) com sabdo e dgua ou alcool;

2.7. NAc
2.8. Cas
pro

2.9. Ma

Lembre

Grazi
Reft

Secretaria N

compartilhe toalhas, talheres, copos;
o tenha feito compras, higienize tudo antes de colocar na geladeira e armarios, lavando os
dutos em agua corrente e sabdo, ou usando alcool 70°.

ntenha o ambiente arejado;

-se: essas medidas visam reduzir o risco, por isso, a importancia de realiza-las.

Lagoa Santa, 27 de margo de 2020.
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