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Nota

“Recomendagdes para o funcionamento do NASF e Clinica

Técnica Ampliada durante o Contingenciamento da Crise em
N° 01072020

decorréncia do Coronavirus (COVID-19)”.

Secretaria Municipal de Saude - Gabinete do Gestor - Lagoa Santa/MG - Brasil

Considerando a Portaria n® 28 de 23 de margo de 2020 da Secretaria Municipal de Satde que institui

agdes de Enfrentamento da Pandemia Coronavirus (COVID-19) no d4mbito do SUS em Lagoa Santa-MG e d4

outras provid
Unidades de

durante o con

cncias, a presente nota técnica visa orientar os profissionais das Equipes da Familia lotadas nas
Satide da Familia/Unidades de Cuidar quanto a organizagdo dos servicos e fluxos assistenciais

ingenciamento da Crise por COVID-19.

1. Atendimentos eletivos

e Suspensdo de todas as atividades programadas (encontros, matriciamento, visitas domiciliarias,

atendimentos individuais), por tempo indeterminado; NAO haverd funcionamento desse servico no

muni

cipio a partir de 25/03/2020;

e Suspensdo de todas as agendas programadas e atendimentos eletivos nas Unidades de Cuidar, por tempo

indet

2. Orga

erminado.

nizacio do atendimento

2.1 Al equipe da Clinica Ampliada / NASF ficara a disposi¢do da Secretaria de Satde desenvolvendo

a¢des como:

2.1 Visitas Domiciliarias de urgéncia

e Novas solicitagdo de formulas infantis e dietas enterais. A solicitagdo sera feita nas Unidades

de Saude da Familia/Unidade de Cuidar, que agendaram (juntamente com equipe do NASF)

visita do servi¢o de nutrigdo ao paciente. Posteriormente, o usudrio ou responsavel sera

informados no seu domicilio ou preferencialmente via atendimento remoto (telefone e/ou

Whatsapp) do agendamento do servigo, a depender da necessidade e gravidade do caso. A partir

desta

com

farmacialagoasanta.judicial@gmail.com, para aprovacdo e liberacdo da formula ou dieta;

consulta sera realizado o relatorio que sera enviado pelo(a) nutricionisto(a), juntamente

dados do paciente, a Comissdo Permanente de Farmacoterapéutica, para o email

m fv. Acodm
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e Renovag¢io de formulas infantis e dietas enterais. Os prazos de fornecimento de formulas

infantis
Farmacot

apresenta

e dietas enterais serdo avaliados caso a caso, e a Comissio Permanente de
erapéutica entrard em contato com o usudrio ou responsavel quando for necessaria a

¢d0 de novo documento ou relatorio. Caso a Comisséo solicite ao paciente apresentar algum

relatorio nutricional ou médico, o usudrio ou responsavel devera entrar em contato a Unidade de

Cuidar, preferecialmente via telefone, solicitando o atendimento. Posteriormente, o usuério ou

responsayel serfio informados do agendamento no seu domicilio ou via atendimento remoto

(telefone
processo,

liberagéo

e/ou Whatsapp), a depender da necessidade e gravidade do caso. Depois de finalizado esse
serd realizado o relatorio e enviado a Comissio de Farmacologia para aprovacdo e

da formula ou dieta; e

2.2 Mob,jlizag:ﬁo Social nas Unidades de Cuidar

e Abord

agem da equipe multidisciplinar aos usuarios que ainda estdo acessando as unidades Basica de

saude / ¢cuidar para atendimentos as demandas que ndo sdo referentes ao COVIDI9, intensificando a

importancia da quarentena. Este servigo sera organizado mediante solicitagdo dos gerentes e/ou enfermeiros,

conforme

a. Orient

necessidade de cada local. Essas a¢des contemplardo:

acdo da equipe multidisciplinar aos usuarios com suspeita de COVID19 ao atendimento remoto

pelo telefone 36881485;

b. Instru

atendime

2.3 Acao

e Dispo

cOes para higiene e sinais de alerta/gravidade nos casos de complicagdes que necessitam

nto do profissional de satde; dentre outros.

educativa

nibiliza¢do de videos educativos/instrutivos aos usudrios sobre diversos temas relacionados a

saude, considerando o periodo de quarentena:

a.

b.

controle da ansiedade para usuarios em distanciamento social;

alimentag@o saudavel, bem-estar e qualidade de vida;

sugestoes de praticas integrativas complementares (como chds, pontos para acopressio
para melhora da imunidade, meditagdo, respiragdo abdominal);

Sugestdo de atividades para uma melhor ocupagéo do tempo;

informagoes pertinentes ao COVID-19: forma de preven¢do ¢ medidas de precaucdo e

controle da doenga.

2.4 Orientacdes a Equipe de Satide da Familia

\J

A odengo i g, . 500 S o o S/ 6| 63 400400 [@)] wogosriomggoutr [ R (31 36881300



PREFEITURA

LAGOA SANTA  susmS

Secretaria
Sadde

® Apoi¢ as equipes de satide da familia ao enfrentamento do COVID-19, com ac¢des como:
e orientagdo psicossocial aos trabalhadores;
e atendimnto individual aos trabalhadores com técnica das praticas integrativas e complementares

(auriculoterapia, meditagdo, praticas corporais chinesa).

2.5 Orientagdes ao usudrio via atendimento remoto

e Atendimento psicossocial remoto (via telefone);

A equipe da Clinica Ampliada/NASF devera atentar para as orientacdes acerca da utilizagdo de EPI em
caso de atendimento a pacientes suspeitos de COVID-19 que estio detalhadas na Nota Técnica sobre

“Recomendagdes para a utiliza¢do adequada de Equipamentos de Prote¢do Individual”.

Lagoa Santa, em,26 de margo de 2020.

Maria fvanilde ndrade Jodo Paulo da Silva

Referéncia Técnica da Atencdo Bésica Coordenadgr do Niicleo de Atengdo a Salde
Secretaria Municipal de Lagoa Santa/MG Secretaria Municipal de Lagoa Santa/MG
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