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“Recomendacdes gerais para o Uso de Mascara Caseira pela
Nota Técnica

021/2020

Populaciio Geral durante a situagio de emergéncia em Saude

Publica em decorréncia do Coronavirus (COVID-19)

Secretaria Municipal de Satde - Gabinete do Gestor - Lagoa Santa/MG - Brasil

O uso das méscaras caseiras junto com as demais medidas recomendadas pelo Ministério da Saude como
o distanciamento social, a etiqueta respiratoria e higienizagdo das maos tem por objetivo interromper o ciclo da
COVIDI19.
Dessa forma, essa medida pode ser utilizada por toda a populagdo, sendo importante a participagdq de
todos para interromper a cadeia de transmissdo, independente de sintomas.

Para ser eficiente como uma barreira fisica, a mascara caseira precisa seguir algumas especificagoes:

1. E préciso que a mascara tenha pelo menos duas camadas de pano, ou seja, dupla face;
2. Pode;m ser feitas em tecido de algoddo, tricoline, TNT ou outros tecidos;
| . . . . . a |
3 Deve ser feita nas medidas corretas cobrindo totalmente a boca e nariz e que estejam bem ajustadas ao

rosta, sem deixar espagos nas laterais.
Como produzir sua mascara

1. Separe o tecido que tenha disponivel (tecido de algodio, tricoline, cotton, TNT, outros téxteis);

2. Faga um molde em papel de forma que o tamanho da mascara permita cobrir a boca e nariz (21 cm altura
e 34{cm largura);

3. Facga a mascara usando duplo tecido;

4. Prenda e costure na extremidade da mascara um elastico ou faga tiras de amarragéo.

Como usar a mascara

e Usela mascara sempre que precisar sair de casa;

° Col(‘ que a mascara com cuidado para cobrir a boca e nariz e amarre com seguranga para minimizar os

espz‘lc;os entre o rosto € a mascara;
| . g , . 7. ~ % , |
° Enunanto estiver utilizando a mascara, evite toca-la na rua, ndo fique ajustando a mascara na rua, caso
| . e 5 , .
sejd necessario, higienize as maos apos toca-la;

Ssuja,

° Saiq’ sempre com pelo menos uma mascara reserva € leve um saco plastico para guardar a mascara

| .
quando precisar trocar;

e Ao chegar em casa, lave as maos com agua e sabdo, secando-as bem, antes de retirar a mascara;
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e Remova a mascara pegando pelo lago ou no da parte traseira, evitando tocar na parte da frente;
e Lave as mascaras usadas com agua sanitaria da seguinte maneira:

v' Mergulhe a méascara em recipiente com agua potavel e agua sanitaria (2,0 a 2,5%) por 30 minutos. A
proporgdo de diluigdo a ser utilizada ¢ de 1 parte de 4gua sanitaria para 50 partes de dgua (Por

exemplo: 10 ml de agua sanitaria para 500ml de agua potavel);

e Deixe
e Enxag
e Apos |
e A mas
e Apolss
e Troqué
e Descar

seja, S

Ministério

e molho por cerca de dez minutos;

le a mascara em agua corrente e lave com 4gua e sabio;

avar a mascara, a pessoa deve higienizar as maos com agua e sabdo;
sara deve estar seca para sua reutiliza¢ao;

ecagem da méscara, passe com ferro quente e guarde em um saco plastico (limpo e seco);

. a2 mascara sempre que apresentar sujidades ou umidade;

te a mascara sempre que apresentar sinais de deterioragdo ou funcionalidade comprometida, ou

e estiver rasgada ou desgastada.
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LEMBRE-SE: O USO DA MASCARA E INDIVIDUAL! NUNCA COMPARTILHE SUA MASCARA,

NEM MESMO COM SEUS FAMILIARES!

REFERENCIA

da Satde. Secretaria de Atencdo Priméria a Salde. Departamento de Saude da Familia.

Coordena¢do-Geral de Garantia dos Atributos da Atengao Primaria. NOTA INFORMATIVA N° 3/2020-

CGGAP/DESF/SAPS/MS. Brasilia, DF: 2020.

Lagoa Santa, em 06 de abril de 2020.
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