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Nota Técnica “Recomendacdes de medidas de precaugdes para o trabalho das
N° 037/2000 equipes que compdem a Secretaria de Bem-estar Social do
Municipio em tempos da COVID-19”.
Secretaria Municipal de Saude - Gabinete do Gestor - Lagoa Santa/MG - Brasil
Considerando a Portaria n° 28 de 23 de marco de 2020 da Secretaria Municipal de Satde que institui

acOes de Enfi

outras providé

Consi‘derando a previsdo de um maior nimero de casos de quadros gripais nos proximos mes
incluindo casos de COVID-19, a presente nota visa orientar o trabalho dos profissionais que compden:

Secretaria de Bem-estar Social em tempos de Pandemia pelo Novo Coronavirus.

'S

>ncias.

entamento da Pandemia Coronavirus (COVID-19) no ambito do SUS em Lagoa Santa-MG e|da

Orientacdes gerais de medidas de Precaugées

|
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Para a realizagdo de visitas domiciliares ou atendimento direto ao usuario, os profissionais devem fazer

uso dos seguintes equipamentos de Prote¢do individual (EPI) conforme os seguintes servigos oferecidos

Aten
protecao respi
Visita
alcool 70%.
As luy
Orient

apos tossir ou

Cuidados con

Coloq

ou am

na ma

objeto

Evite t

Higien

Tnento direto ao usudrio nos equipamentos de atendimento: Devem ser utilizados mascara |de

atdria (cirdrgica ou mascara N95) e alcool 70%. i
|

s domiciliares: Avental descartavel, méascara de protegdo respiratoria (cirGrgica ou mascara N95)) e
as s0 deverdo ser utilizadas se houver necessidade de contato fisico com o usuério. ‘

e os usudrios a adotar as medidas de precaugéio como etiqueta respiratoria e higienizagdo das maos
|

espirrar;
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n 0 uso dos EPIs [
e a mascara cirlirgica cuidadosamente cobrindo a boca e o nariz; amarre com seguranca (se ﬁ’fas
arraduras) para minimizar os espagos entre a face ¢ a mascara; enquanto estiver em uso, evite tocar
|
scara;

ocar o rosto, olhos, nariz e boca com as maos nio higienizadas ou enluvadas;

ize com frequéncia as mdos com 4agua e sabdo ou alcool a 70% e sempre que tocar superficies ou

s contaminados;
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a mascara cirirgica a cada 04 (quatro) horas, removendo-a de forma apropriada (sem tocar ha
da méscara, retire-a pelo elastico ou amarraduras, removendo-a sempre por tras);

ua a mdscara cirurgica usada sempre que a mesma estiver umida ou com sujidade visivel. N?.O

ze mascaras descartaveis!
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* Apbs|a remogdo ou sempre que tocar a mascara usada, higienize as maos com agua e sabdo ou alcool
70%;
e No ca

acondicionamento ao final do dia de trabalho, respeitando-se as orientagdes contidas na Nota Técnica

029/2020/SEMSA/LS;

° As mascaras de protegdo respiratoria (N95/PFF2 ou equivalente) poderdo ser usadas por um periodo

maior

comog

e Aslu
devera
luvas

e Apos
identi

(lixo

v| Inspecdo visual da méscara antes de cada uso, para avaliar sua integridade;

v
vl As tiras e material da ponte nasal sdo integros e com ajustes adequados;
v/

NAO substitui a higieniza¢do das mios;

Cuidados gerais para a realizacdo de visitas domiciliares

e Separ

c 0 material necessario para realizagdo da visita;

e Tenha sempre uma garrafa propria para acondicionamento de dgua;

e Tenha

* Realize a visita preferencialmente na 4rea externa da casa (peridomicilio);

* Quando néo for possivel realizar a visita na area externa da casa, mantenha o distanciamento de 02 (d01s)

metro
e Eleja
e Solicit

possu
e Evite
e Realiz
e Realiz
e Evite
e Realiz
e Evite

s da pessoa a ser entrevistada;

1m unico membro da familia para colher as informagées;

a, fornega (para o entrevistado) méascara de tecido disponibilizada pelo servigo.

0 contato fisico com os usuarios, principalmente criangas e idosos;

e desinfec¢do da caneta com dlcool a 70% ap6s cada visita;
ocar superficies e assentar em locais no interior da residéncia;
e a visita da forma mais objetiva possivel de modo a otimizar o tempo no local;

itilizar utensilios (principalmente copos) dos usudrios;

Cobre boca e nariz de forma a vedar todos os espagos entre a mascara e a face;

somum) e higienize as mdos com agua e sabdo ou dlcool 70% apds cada descarte.

de tempo, desde que pelo mesmo profissional ¢ cumpridos todos os cuidados necessarios, tais

Descarte a mascara N95, quando a mesma estiver umida, suja, rasgada, amassada ou com vinco.

vas sO deverdo ser utilizadas se houver necessidade de contato fisico com o usuario, neste caso,

€m maos sempre um apoio para a escrita, caneta propria e um frasco pequeno de alcool a 70%;

150 do uso da mascara N95/PFF2 ou equivalente, ndo ha necessidade de troca, e sim do adequado

a0 ser descartadas imediatamente apds este contato ou em caso de danos no material. O uso das

o uso de EPIs, remova-os de forma adequada, coloque-os em um saco plastico separado e

fique 0 saco como “EPI (nome do EPI) usado”. Descarte o material utilizado em local apropriédo

|
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|
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|
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¢ que o entrevistado coloque uma mascara de tecido, antes da entrevista. Caso o usuario nao

e desinfecgdo das maos com alcool a 70% apds manusear qualquer documento do usudrio;
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° Nao utilize ou manuseie o telefone celular ou outro equipamento pessoal antes da higienizagio adequada
das mios;
e Nio

utilize os sanitarios nas residéncias durante as visitas; em casos extremos, evite sentar no vaso
sanitério e tome todas as precaugdes de higiene possiveis;

® No momento da visita, evite aglomeragdes de pessoas (por ex: mais de 03 pessoas), respeite sempte o

distanciamento social.
Observagdes gerais

e Caso observe a presenga de moradores com qualquer sintoma respiratério (tosse, coriza, dor de garganta,

falta de ar etc.) ou queixas de febre, informe imediatamente a0 CEAR (3688-1485);

e Caso o profissional apresente qualquer sintoma respiratério (tosse, coriza, dor de garganta, falta de ar

etc.) jou febre, deverd ficar em casa em isolamento domiciliar e notificar imediatamente a sua

coordenagéo. Deve-se ainda informar ao CEAR (3688-1485) para acompanhamento e monitoramentoido
quadro; |

® O uso de luvas, mascaras e qualquer outro equipamento de prote¢do individual (EPI) ndo substituem|os

cuidados basicos de higiene, como a lavagem freqiiente e correta das méos.
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