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Secretaria Municipal de Saude - Gabinete do Gestor - Lagoa Santa/MG - Brasil

Considerando a Portaria n° 28, de 23 de margo de 2020 da Secretaria Municipal de Satde que
institui agdes de Enfrentamento da Pandemia Coronavirus (Covid-19) no ambito da SUS de Lagoa

Santa/MG e da outras providéncias.

Considerando a Covid-19 uma doenga causada pelo novo Coronavirus (SARS-COV-2) e a
previsdo de um maior numero de casos de quadros gripais nos proximos meses, a presente nota técnica
estabelece que, conforme ja previsto na Portaria n® 454/2020 do Ministério da Satde, o atestado emitido
pelo profissional médico que determina a medida de isolamento sera estendido as pessoas que residam

no mesmo endereco.

Para tal, a presente nota técnica visa orientar os profissionais de satide da Prefeitura Municipal de

Lagoa Santa, quanto a abrangéncia do atestado médico emitido que determina a medida de isolamento.

A Resolugdo do CFM n° 1.627/2001, em sua exposigdo de motivos, define o ato médico
como uma “agdo ou procedimento profissional praticado por um médico com os objetivos gerais
de prestar assisténcia médica, investigar as enfermidades ou a condi¢do de enfermo ou ensinar

disciplinas médicas.” A consulta médica e um ato médico classico.

A Resolucdo do CFM n° 1.958/2010, define que a consulta médica compreende a anamnese,
o exame fisico e a elaborag@o de hipoteses ou conclusdes diagnosticas, solicitagdo de exames

complementares, quando necessarios, e prescri¢do terapéutica.

A Resolucdo do CFM n° 1.658/2002, em seu artigo primeiro, garante que “o atestado
médico é parte integrante do ato médico, sendo seu fornecimento direito inalienavel do paciente,

nao podendo importar em qualquer majoragédo de honorarios.”

O atestado médico € considerado um documento médico-legal. Isso, porque, além de ser
um documento médico com as caracteristicas de presuncdo de veracidade e fé publica, pode ser
gerador de um direito pessoal ou social. So por esse fato vé-se que se trata de um documento que
tem uma alta importancia para a sociedade, devendo ser criterioso e respeitar os aspectos €ticos e

legais envolvidos em sua confec¢éo.
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A Portaria n® 356, de 11 de marco de 2020, do Ministério da Saude, que regulamenta a Lei
Federal n° 13.979, de 06 de fevereiro de 2020, define que a medida de isolamento por quatorze
dias, em decorréncia do estado de emergéncia em saude publica devido a pandemia COVID-19,
pode ser feita por agente de vigilancia epidemioldgica (medida de isolamento por recomendagéo)

ou por ato médico (prescrigdo médica).

Conforme a Portaria n® 454, de 20 de marco de 2020, do Ministério da Satde (artigo 3°,
paragrafo 4°), a prescrigiio médica de isolamento domiciliar, por 14 dias, do paciente com sintomas
respiratorios (tosse seca, dor de garganta ou dificuldade respiratéria, com ou sem febre ou com
exame positivo para SARS-CoV-2), deverd ser acompanhada dos seguintes documentos assinados
pelo paciente: a) termo de consentimento livre e esclarecido (art. 3°, paragrafo 4°, Portaria n° 356,
de 11 de marco de 2020); b) termo de declaragdo, contendo o nome das pessoas que residem no

mesmo endere¢o (conforme informado pelo paciente).

Assim, o afastamento por quatorze dias pode ser realizado por meio de atestado médico
pessoal direcionado ao paciente cuja relagdo médico-paciente tenha se instalado, proveniente de
uma consulta médica convencional ou excepcionalmente durante a pandemia da COVID-19, por
meio da telemedicina. Havendo contactantes ou outros residentes no mesmo domicilio, é possivel
estender os efeitos do atestado a eles, de acordo com a legislagéo citada (Portaria n°® 454/MS, de 20
de margo de 2020), mediante preenchimento do termo de declaracdo contido na mesma portaria
citada. Ndo se trata de novo atestado médico, mas sim de declarag@o emitida e de responsabilidade

civil e penal do préprio paciente, visto que por ele € assinada.

Diante do exposto, o atestado médico ¢ um documento médico pessoal e que deve ser
emitido como consequéncia de um ato médico. O médico que atende pacientes com suspeita de
COVID-19 pode emitir atestado para o afastamento por um periodo de 14 (quatorze) dias que ¢é
extensivel a todos que residam no mesmo enderego, mediante preenchimento e assinatura, pelo

paciente, de declaracdo contida no ANEXO I do Decreto MS n° 454, de 20 de marco de 2020.

Lagoa Santa, em 04 de maio de 2021.
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