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1 INTRODUGCAO

Considerando a condigdo de transmissdo comunitaria do novo coronavirus
(COVID-19) e a necessidade premente de envidar todos os esforcos em reduzir a
transmissibilidade e oportunizar manejo adequado dos casos leves na rede de Atengao
Primaria & Saude (APS) e dos casos graves na rede de urgéncia/emergéncia e hospitalar,
no dia 20 de margo de 2020, entrou em vigor o Plano Contingencial para o Enfrentamento

da Pandemia pelo Novo Coronavirus no municipio de Lagoa Santa-MG.

1.1 Da Primeira Etapa do Plano de Enfrentamento ao Coronavirus (Primeira Onda) -
27/03/2020 ao 25/05/2020

A primeira fase do plano de enfrentamento (Primeira Onda) propés a reducao dos
atendimentos eletivos na rede assistencial municipal e a reestruturacdo da rede de
atencao em todos os equipamentos de saude a fim de atender a demanda do Municipio

de Lagoa Santa e outros a ele referenciados no Enfrentamento da COVID-19.

Nessa primeira fase foi considerada a necessidade da continuidade minima da
prestacdo dos servigos de gerenciamento, operacionalizagdo e execucgdo de atividades,
acbes e servicos de saude, ambulatoriais e hospitalares visando evitar aglomeragdes e
exposicdes desnecessarias dos usuarios e principalmente atender o Decreto n° 3.972, de
17 de margo de 2020 que declarou situagdo de emergéncia em saude publica no
municipio, em razdo da pandemia mundial do novo Coronavirus e do surto de doencas

respiratdrias iniciadas no Brasil.

Nessa fase, visando atender a demanda do municipio de Lagoa Santa e outros a
ele referenciados que integram a Regido de Saude na qual o hospital esta inserido, foi
feita a contratacao do Hospital Lindouro Avelar/Santa Casa de Misericérdia de Lagoa
Santa para a execucgdo de acdes do Plano Municipal de Enfrentamento da COVID-19.
Através da contratualizagdo desse servigo, foi realizada com a implantacéo de servigos e
acbes, com o intuito de estabelecer o fluxograma de atendimento, diagnéstico e
notificagdo de possiveis casos suspeitos e/ou confirmados de COVID-19, assim como as
medidas prevencgao de infecgdo que visam proteger os profissionais de saude, pacientes

e a populagao de forma geral.
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Na primeira fase, foi instituida junto a Secretaria Municipal de Saude e o Hospital

Lindouro Avelar uma rede de atendimento integrado visando garantir a todo o paciente
acesso seguro e controlado a rede assistencial. Dessa forma, foram estabelecidas trés

esferas de atendimento, sendo elas:

v Centro de Atendimento Remoto (CEAR);
v" Centro de Monitoramento do Usuario Em Isolamento Domiciliar (CEMUID);

v Centro Especializado COVID-19/ Lagoa Santa (CECOVID-19/LS).

Mediante o contexto apresentado no periodo da primeira fase e frente ao cenario
estabelecido, a Secretaria de Saude de Lagoa Santa através do CEAR e CEMUID,
juntamente com o Hospital Lindouro Avelar (CECOVID) tomou varias medidas para

enfrentamento desta pandemia.

Dentre outras acgbes, as Unidades Basicas de Saude do municipio fez as
adequacbes para que todos os usuarios que procurassem por atendimento apresentando
sinais e sintomas gripais (coriza, febre, dor de garganta, etc.) fossem direcionados para
espacos adaptados (salas de isolamento) seguindo todas as recomendagdes
estabelecidas por 6rgaos oficiais do Ministério da Saude, Secretaria de Estado de Saude

(SES/MG) e documentos técnicos e normativos estabelecidos pelo municipio.

A Gestado da Secretaria Municipal de Saude primou pela organizacao de todos os
processos de trabalho inclusive a aquisicdo precoce de Equipamentos de Protecgéo

Individual para trabalhadores de saude do municipio.
1.2 Dos resultados da Primeira Fase da Primeira Onda

Em relagao aos resultados apds a implantagao da primeira etapa do Plano de
Enfrentamento ao Coronavirus (12 onda) ocorrida entre os dias 27/03/2020 aos

25/05/2020, ocorreram as seguintes agoes:

v" Implementagédo de um Comité de Enfrentamento ao Coronavirus;
v Implementagdo de uma Comissdo Técnica de Assessoria ao Gabinete Gestor;

v Organizagéo dos servigos especializados (CEAR, CEMUID e CECOVID);
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Organizacao da rede da APS e dos demais equipamentos de saude;

Instituicdo de Grupo de Trabalho de Gestao de insumos e EPI’s;

Suspensao de atendimentos eletivos e priorizacdo de agenda programada e de
pacientes cronicos;

Introducgéo do telemonitoramento por profissionais da Clinica Ampliada;
Implantacéo das ag¢des de imunizacéo de idosos em ambiente domiciliar;

Implantagdo do Programa Farmacia em Casa com a reorganiza¢ao da assisténcia
farmacéutica;

Implantacédo da Clinica da/o Cuidador/a para garantia de todos os cuidados com
os trabalhadores do municipio;

Realizagdo de agdes de educagao popular em saude com a implementagao de
uma rede de acgdes informacionais acerca da prevengdao da COVID-19, das
arboviroses (principalmente a Dengue) realizadas pelas equipes de saude junto a
populacao e estabelecimentos comerciais;

Implementacao de barreiras sanitarias em varios pontos da cidade;

Producao de documentos técnicos com recomendacdes das melhores evidéncias
para a implementacédo de acdes mais assertivas nas unidades de saude;

Como resultados das agdes estratégicas no enfrentamento da COVID-19, foram

desenvolvidos até a data de 25/05/2020, instrumentos regulatérios que se encontram

disponiveis para consulta publica no sitio da Prefeitura Municipal de Lagoa Santa-MG.

1.3 Da elaboragao de documentos técnicos

Notas informativas

Notas Técnicas

Boletins Epidemiologicos

Portarias

08

36

71

08

Fonte: Prefeitura Municipal de Lagoa Santa, 2020.
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1.4 Das estratégias e quantitativo de atendimentos realizados na Primeira Etapa

Quadro 01 - Estratégias utilizadas e o quantitativo de atendimentos realizados na
Primeira Etapa do Plano de Enfrentamento ao Coronavirus.

Estratégias Quantidade Descrigao das acdes
CEAR Tele monitoramento por equipe multidisciplinar;
769
CEMUID 72 Pacilentes emrlsolamento domiciliar acompanhado por
equipe de Saude;
623 Atendimento de demanda espontanea no Pronto
Atendimento dedicado ao COVID -19;
CECOVID
47 Internagdo em leitos clinicos dedicados ao COVID-19;
IMUNIZAGAO 17.680 Campanha |mun|zaga9 vacina H1N1 antecipada em
detrimento da pandemia;
TELECONSULTAS 103 Telemonitoramento dos pacientes atendidos pelo
CREAB CREAB.

Fonte: Prefeitura Municipal de Lagoa Santa, 2020.

1.5 Da Epidemiologia e cenario da Primeira etapa do Plano de Enfrentamento a
COVID-19

A Secretaria Municipal de Saude através do Setor de Vigilancia Epidemioldgica
através do “Informe sobre Pandemia de Infeccdo Humana pelo Coronavirus de Lagoa
Santa/MG” divulga diariamente através do sitio oficial da Prefeitura informacdes acerca
das notificagcbes e cenario epidemioldgico do municipio, apontando os novos casos
notificados, as altas e a forma de monitoramento dos mesmos. Reforca ainda sobre as

medidas sanitarias, as medidas de controle e agbes desenvolvidas no municipio.

Em relagdo a notificagdo dos casos, a Secretaria Municipal de Saude doenca

segue as determinacdes estabelecidas pela Resolugdo SES/MG n°6.532/2018. Devido a
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esta determinagao, o municipio, conforme orientagdo da Atualizacdo Técnica N° 02/2020

da SES, notifica TODOS os casos suspeitos, inclusive aqueles relacionados a Sindrome

Gripal (SG) e outras situagdes que se enquadram em Sindrome Respiratéria Aguda Grave

(SRAG).

O total de casos notificados para COVID-19 em Lagoa Santa/MG por critérios de

Testagem Laboratorial até o dia 24 de maio de 2020 esta disposto no quadro (Quadro 01)

abaixo:

Quadro 02 — Relagao de casos notificados para COVID-19 de residentes em Lagoa
Santa por critérios de Testagem Laboratorial até o dia 24 de maio de 2020.

Critérios de testagem Notificados Descartados Confirmados . E_m =
investigagao

Testagem em todos os casos

suspeitos conforme critérios 73 73 00 00

iniciais(*)

Testagem de acordo com critérios 88 69 11 08

Casos notificados sem coleta de 280 00 00 280

amostras para testes

Fonte: Dados da Vigilancia Epidemiolégica Municipal em 24/05/2020.

(*) Em decorréncia das mudangas nos critérios de testagem pelo Ministério da Saude, o municipio

precisou adequar-se aos novos critérios, conforme dispostos nos quadros 2 e 3.
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Quadro 03 — Relagao de casos notificados para COVID-19 de residentes em Lagoa
Santa por status de monitoramento até o dia 24 de maio de 2020

Critérios de testagem Notificados Em |so!arr3ento Alta do ls.o.la.mento
domiciliar domiciliar
Casos suspeitos com coleta de amostra
e 73 00 73
para exame antes dos novos critérios
Casos com coleta_ Qg amostra para exame 88 13 75
de acordo com critérios
Casos notificados sem coleta de amostras 280 58 299
para testes
Casos confirmados para COVID-19 11 05 06

Fonte: Dados da Vigilancia Epidemiologica Municipal em 25/05/2020.

Quadro 04 - Casos confirmados de COVID-19 em

Lagoa Santa por perfil

profissional
Municipio Casos confirmados Percentual
Profissionais de Satude 06 54,55%
Outras profissdes 05 45,45%
11 100,00%

Total

Fonte: Dados da Vigilancia Epidemiolégica Municipal em 25/05/2020.

Obs: os profissionais de saude foram testados positivos em outros municipios.
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Quadro 05 - Distribuicao dos casos confirmados de COVID-19 segundo bairro de

residéncia

Bairro de Residéncia

Numero de Casos
confirmados

Regional

Palmital 01

Pér-do-sol 01 Norte
Vila Maria 01

Estancia das Amendoeiras 01

Lagoinha de Fora 01 Sul
Vila dos Oficiais 01

Lundceia 01

Parque Residencial Vivendas 01 Centro oeste
Vila Santa Cecilia 01

Promisséo 02

Total 11

Fonte: Dados da Vigilancia Epidemiolégica Municipal em 25/05/2020.

Pelos dados obtidos pode-se constatar a existéncia de casos confirmados em todas as

regionais de saude (regides sanitarias) havendo uma maior prevaléncia de casos na Regido Centro

Oeste (05 casos).
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2 Da Segunda Etapa do Plano de Enfrentamento ao Coronavirus (Segunda Onda) -

26/05/2020 a 28/06/2020

Com o alastramento e aumento exponencial do niumero de casos da COVID-19, os
critérios de assisténcia e adequacao dos Estados e municipios em relagao as medidas de

precaucgoes, controle, tratamento e monitoramento da COVID-19 se fizeram necessarias.

As acbes de enfrentamento e contengao do novo Coronavirus sao dinamicas,
alterando conforme o quadro situacional. Dessa forma, leis, decretos, resolucdes e
deliberagdes vao sendo publicadas conforme necessidade (SES/MG, 2020), podendo ser
acompanhadas no site da Prefeitura Municipal de Lagoa Santa. Diante desse cenario e
com informagdes atualizadas, a Secretaria Municipal de Saude reformula seu Plano de
Enfrentamento ao Coronavirus, que da origem ao “Plano Municipal de Enfrentamento ao

Coronavirus (2° onda)”.

Dessa forma, o Comité Técnico da Secretaria de Lagoa Santa, elaborou um novo
Plano de Contingéncia para o Enfrentamento do Coronavirus no municipio, o “Plano
Municipal de Enfrentamento ao Coronavirus (2° onda)” no intuito de atender e monitorar

0s casos suspeitos e confirmados com maior seguranga e qualidade.

Considerando a epidemiologia local e os resultados proporcionados pelas medidas
sanitarias adotadas pelo municipio, além dos alinhamentos realizados junto as
recomendacgoes estabelecidas pela SES/MG quanto a necessidade de ampliagao de leitos
clinicos de retaguarda, leitos de CTlI, e outras ag¢des de enfrentamento para a Regido de
Saude de Vespasiano, fez-se necessaria a revisdo e adequagao da primeira versdo do
Plano de Enfrentamento Municipal ao COVID-19, a fim de garantir o alinhamento das

acdes conforme o novo desenho assistencial proposto pelo Estado.

Sendo assim, frente aos resultados apresentados na primeira fase ou fase da 1°
onda, o “Plano Municipal de Enfrentamento ao Coronavirus (2° onda)” visou readequar os
servicos na Rede Assistencial de Lagoa Santa a partir do novo cenario apresentado no

contexto da Pandemia pelo novo coronavirus.
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2.1 Niveis de enfrentamento e cenarios do plano de enfrentamento - segunda onda

A SES (2020) indicou os niveis e situagbes do Estado e Macrorregides face a

situagdo de enfrentamento ao COVID-19, bem como as agdes que deveriam ser

desencadeadas, de uma forma geral, por nivel/situacao.

Em se tratando da referéncia abaixo (Quadro 5), no atual cenario, Lagoa Santa se

encontrava na Situacdo 3 — Nivel 3, considerando os seguintes aspectos dessa

classificacdo: Transmissdo comunitaria, 11 casos confirmados, aproximadamente 280

casos suspeitos. Em relagcao as outras situagdes, o municipio de Lagoa Santa ndo se

enquadrou nos critérios, uma vez que nao possui leitos de UTI e nem apresenta mortes
por COVID-19.

Quadro 5 - Situagao/nivel no Estado por Macrorregiées de saude

Contencgao/Mitigagao

Resposta

Favoravel

Situagao 0 — Nivel 0

Menos favoravel

Situagao 1 — Nivel 1

Intermediario

Situagao 2 — Nivel 2

Desfavoravel

Situagao 3 — Nivel 3

Mais desfavoravel

Situagao 4 — Nivel 3

Colapso

Situagao 5 — Nivel 3

— Sem casos
importados,
confirmados ou
suspeitos.

— Casos importados
ou;

— Até 5 casos
confirmados ou;

— 50 casos
suspeitos.

-Transmiss&ao local ou;

— De 6 a 10 casos
confirmados ou;

— 100 casos suspeitos ou;

— Conter a evolugéo de
casos confirmados para
casos graves e Obito, por
meio dos procedimentos
clinicos adequados; 1
paciente grave por COVID
19.

— Transmissdo comunitarial
ou;

— 11 ou mais casos
confirmados ou;

— 200 casos suspeitos ou;

— 90% de ocupacéo dos
leitos de UTI-SUS ou;

— Auséncia de leito de UTI
ou;

— 1 ébito por COVID 19.

— Acima de 90%
dos leitos UTI-SUS
ocupados no estado

(rede publica e
suplementar) ou
indisponibilidade de
leitos na
macrorregiao.

— Nao ha mais leitos
no Estado ou;

— Falta de locais
para
acondicionamento de
Corpos.

Fonte: Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES/MG), em 14/05/2020.




PREFEITURA ||

LAGOA SANTA Susaw

Secretaria
Saude

13

2.2 Agoes realizadas na Segunda Etapa do Plano de Enfrentamento ao Coronavirus
(COVID-19) em Lagoa Santa-MG

ACOES REALIZADAS NOS NiVEIS 2 e 3

Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4

Nivel 5

Instituicdo do Comité Gestor do Plano de
Prevengéo e Contingenciamento em Saude do
COVID-19 — Comité Extraordinario COVID-19

Manutengao das agdes anteriores

Manutengao das agdes anteriores

Manutengdo das agdes anteriores

Manutengéo das agdes
anteriores

Instituicdo Comité de Enfrentamento no
ambito da Secretaria Municipal de Saude

Organizagdo dos Atendimentos da
Atencdo Primaria para casos
suspeitos

Organizagéo de atendimento da
Atencdo Primaria exclusiva para o
COVID

Ampliagdo do Atendimento Remoto
para orientagéo de casos suspeitos

Abertura e
Operacionalizagéo do
hospital de campanha.

Organizagdo dos Atendimentos da Atengdo
Primaria para casos suspeitos

Incremento de recursos humanos
para atuar em resposta a
incremento de ordem exponencial
de casos de Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (SRAG);

Ampliagdo do Quantitativo de
Barreiras Sanitarias

Ampliar a estrutura de
Monitoramento de usuarios em
Isolamento Domiciliar

Apresentar informes epidemiolégicos diarios

Estabelecimento de  barreiras

sanitarias no municipio

Ampliagéo das Medidas de
Isolamento Domiciliar e
quarentena

Manutengéo de agdes de
educagéo quanto a medidas de
higiene e etiqueta respiratéria

Reorganizagao da Atengao
Hospitalar (Ampliagdo de Leitos
Clinicos COVID, Manutengéo dos
Leitos de CTI COVID,

Disponibilizar leitos de enfermaria exclusivas
para COVID

Estabelecimento de Medidas de
Isolamento Domiciliar e
quarentena, e manutengdo de
acbes de educagcdo quanto a
medidas de higiene e etiqueta
respiratéria

Ampliagdo do Atendimento
Remoto para orientagdo de casos
suspeitos pelos profissionais da
Atengao Primaria

Quarentena da populagéo com
isolamento por parte das forgas de
seguranga; -

Monitoramento de todos os casos suspeitos

Organizar  Atengdo  Hospitalar
(Leitos  Enfermaria  Exclusivos,
Ponto  Atendimento  destinado,
Ampliagdo Leitos retaguardas,

Abertura de Leitos Semi Intensivos

ou Leitos de Tratamento Intensivo)

Ampliar a estrutura de
Monitoramento de usuarios em
Isolamento Domiciliar pelos

profissionais da Atengéo Primaria

Férias coletivas industriais

Avaliagdo dos profissionais da rede
assistencial que compdem grupo de risco para
COVID-19 e readequacgdo de local e funcédo

conforme normativa do MS

Reorganizagéo da Atengao
Hospitalar (Ampliagéo de Leitos
Clinicos COVID, Manutengédo dos
Leitos de CTI COVID,)

Reorganizagdo de recursos humanos a partir

de realocagéo de pessoas do grupo de risco

Recomendagdo de Isolamento Domiciliar e
inicio de agdes de educagdo quanto a

medidas de higiene e etiqueta respiratéria

Estabelecer Teleatendimento Remoto para

orientagdo de casos suspeitos
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Estabelecer o Monitoramento de usuarios em

Isolamento Domiciliar

Fonte: Prefeitura Municipal de Lagoa Santa, 2020.

2.3 Estrutura dos Servicos na Segunda Etapa (Segunda Onda) do Plano de
Enfrentamento a COVID-19

2.3.1 Atencao Primaria a saude
Coube a Atencao Primaria a Saude as seguintes estratégias:

v" Organizar os servigos assistenciais através das Equipes de Saude da Familia
(eSF) com prioridade para os casos suspeitos de sindrome gripal, a fim de

acompanhar e monitorar os casos suspeitos e confirmados de COVID-19;

v' Promover acgbes educativas em conjunto com demais equipes envolvidas no
enfrentamento, com monitoramento dos usuarios em situacdo de vulnerabilidade

social através do Nucleo Ampliado Saude da Familia (NASF);

v Retorno de atendimentos eletivos de pacientes crénicos de maior risco (sob
critério de elegibilidade e estratificacdo de risco pelas equipes de saude);
implementacdo de teleconsultoria e discussdo e casos entre especialistas do

CEMM, clinica ampliada e médicos da APS;

v' Manutencdo de acdes educativas e de orientagdo a populagéo geral, em especial

ao grupo de risco com temas especificos a COVID-19 e arboviroses;

v" Matriciamento e Teleconsultoria pacientes da Clinica Ampliada pelos profissionais

meédicos especialistas;

v' Implementagdo do programa Farmacia em Casa, com acompanhamento

farmacéutico dos pacientes via atendimento remoto (telefone) ou presencial;

v' Realocagdo do espago exclusivo para atendimento das gestantes.
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2.3.2 Atengao Especializada

v

v

v

Atendimento em teleconsultas e suporte aos profissionais da Atencdo Primaria
para matriciamento dos pacientes cronicos a fim de evitar a piora da condi¢ao de

saude e, principalmente, internacao hospitalar;

Atendimento das consultas especializadas eletivas atendendo aos critérios de

suspenséo total ou parcial estabelecidas mediante cenario epidemioldgico;

Atendimento, monitoramento ou matriciamento remoto de pacientes do grupo de

risco;

Retorno das cirurgias eletivas em até 50% da capacidade de contratualizagcdo dos

servicos.

2.3.3 Atencao aos Pacientes com Sindrome Gripal ou Suspeitos da COVID-19 —

CEAR/CEMUID

v" Manutencao de teleatendimento e monitoramento pelo CEAR,;

v" Regulagéo e monitoramento do Atendimento Domiciliar pelo CEMUID;

v' Gestado da Assisténcia Especializada do Atendimento Remoto (Fluxo, atualizagédo
de dados, boletins, consolidado de dados diarios do municipio e hospital);

v' Orientagdo dos usuarios com duvidas em relagdo as suspeitas, sintomas e fluxo
de atendimento;

v' Readequacao do CECOVID e proposta para a implementagdo de um novo modelo

de Resposta Hospitalar bem como o Servigo Pré-hospitalar.

2.4 Plano de Resposta Hospitalar na Segunda Etapa do Plano de Enfrentamento a
COVID-19

Foi estabelecido um novo modelo de Resposta Hospitalar na busca de solugdes

para a implantacdo de servicos e agdes que visasse atender a demanda do municipio de

Lagoa Santa e outros a ele referenciados que integram a Regido de Saude na qual o

hospital esta inserido, especificamente com a abertura de novos leitos para atendimento

exclusivo ao COVID-19 nas seguintes modalidades:
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a) Leitos clinicos COVID-19
b) Leitos de CTI para Sindrome Respiratéria COVID-19.

O Plano de Resposta Hospitalar tem como executantes a Prefeitura Municipal de
Lagoa Santa, através a Secretaria Municipal de Saude e o Hospital Lindouro Avelar/Santa
Casa de Misericérdia de Lagoa Santa.

A proposta deste novo Plano além de ampliar a capacidade de resposta do
Hospital, prevé a garantia, conforme a necessidade de atender a necessidade a demanda

da regiao de saude quanto a retaguarda de leitos dedicados para o COVID-19.

O Hospital, por manter a estrutura atual de Pronto Atendimento de hospital geral
com Bloco Cirurgico 24 horas, garante o atendimento das demais patologias em ambiente

diverso além de oferecer suporte ao paciente suspeito ou confirmado para COVID-19.

Sendo assim, ficou pactuado entre a Secretaria Municipal de Saude e o Hospital
Lindouro Avelar que até o final do més de Junho de 2020, a estrutura hospitalar fosse
adaptada com 16 (dezesseis) leitos clinicos e 08 (oito) leitos semi-intensivos dedicados ao

atendimento de pacientes com COVID-19.

Em relagédo a proposta de implantacdo de leitos de CTI, pondera-se que nao foi

possivel, para 0 momento, o0 segmento dessa proposta
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2.5 Dos resultados da Segunda Etapa da Segunda Onda

2.5.1 Dados epidemioloégicos de COVID-19 — Regiao de Saude de Vespasiano

Considerando o numero total de casos confirmados de COVID-19 na Regido de
Saude de Vespasiano até 29/06/2020, Lagoa Santa representa 22,01% desse

quantitativo, somando 70 casos confirmados, conforme verificado na tabela 1.

Tabela 1: Proporcao de casos confirmados de COVID-19 por municipio
Regiao de Saude de Vespasiano — 29/06/2020

Municipio Casos confirmados Percentual
Confins 8 2,52
Lagoa Santa 70 22,01
Matozinhos 49 15,41
Pedro Leopoldo 68 21,38
Santana do Riacho 0 0,00
Sao José da Lapa 39 12,26
Vespasiano 84 26,42
Total 318 100,00

Fonte: IBGE - Boletim Epidemiolégico SES/MG —29/06/2020 e Dados Vigilancia Epidemiolégica Municipal.

Com o objetivo de avaliar comparativamente os municipios da regiao, verifica-se
na tabela 2, que apresenta o Coeficiente de Incidéncia (por 100.000 habitantes) de
COVID-19 por municipio de residéncia dos casos. Este Coeficiente constitui medida do
risco dos residentes de cada municipio em relacdo ao COVID-19, pois permite a
visualizagao de casos relacionando ao tamanho da populagdo de cada municipio, através

de um fator de ajuste para a estimativa.

Diante disso, em relacao ao Coeficiente de Incidéncia, Lagoa Santa ocupa a 42
posicao na Regido de Saude de Vespasiano, apresentando uma média de risco de
COVID-19 de 108,48 por 100.000 habitantes.
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Tabela 2: Coeficiente de Incidéncia (por 100.000 hab.) de Casos de COVID-19 por
municipio
Regiao de Saude de Vespasiano — 29/06/2020

Confins 6730 8 118,87
Lagoa Santa 64527 70 108,48
Matozinhos 37820 49 129,56

Pedro Leopoldo 64258 68 105,82

Santana do Riacho 4295 0 0,00

S0 José da Lapa 23766 39 164,10
Vespasiano 127601 84 65,83

Regiao de Saude de Vespasiano 328997 318 96,66

Belo Horizonte 2512070 5332 212,26

Minas gerais 21168791 43864 207,21

Brasil 212077375 1344143 633,80

Fonte: IBGE - Estimativas de populagdo/Boletim Epidemioloégico SES/MG —29/06/2020 e Dados Vigilancia Epidemiolégica
Municipal. Disponivel em:
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6

2.5.2 Dados epidemiolégicos de COVID-19 em Lagoa Santa - 26/05/2020 a
29/06/2020

Os dados epidemiolégicos atuais em relagdo ao COVID-19 sao:

v" Notificagdo de 926 casos suspeitos de COVID-19. Destes até 29/06/2020, 231
pacientes estdo em monitoramento em isolamento domiciliar;

v" Do total de 926 casos notificados, 291 casos foram testados através dos critérios
do SUS ou em servigos particulares;

v" Dos 291 pacientes que realizaram testes, 202 casos foram descartados (76,6%),
70 confirmados (18,4%) e 19 estao em investigacao (5%).

v Em relacdo aos 70 casos confirmados de residentes de Lagoa Santa, 11 foram
internados, sendo que 7 (sete) ja receberam alta e 4 (quatro) continuam sob os
cuidados em Instituicdes Hospitalares e uma (01) paciente foi a ébito;

v A taxa de ocupacgdo hospitalar é de 15,2% dos leitos considerando os dois
Hospitais do municipio: Santa Casa de Misericérdia de Lagoa Santa e Hospital da
Aeronautica.


https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6

PREFEITURA

u
& LAGOA SANTA sus;-‘,

Secretaria
Saude

19
3 TERCEIRA ETAPA (TERCEIRA ONDA) DO PLANO DE ENFRENTAMENTO A COVID-

19 EM LAGOA SANTA-MG

3.1 Da Finalidade

Apresentar o “Plano Municipal de Enfrentamento ao Coronavirus (3° onda)” para
Emergéncia em Saude Publica em fung¢ao da infecgdo humana COVID-19, causada pelo

SARS-CoV-2, que estabelece as ag¢des coordenadas de enfrentamento a pandemia.

Vale ressaltar que o Plano de que se trata esse documento sera dindmico e
podera ser alterado conforme necessidade, novas descobertas cientificas e alteragdes no
cenario epidemioldgico nacional e internacional. A terceira etapa do plano considera as
etapas anteriores (1 e 2) com as suas devidas adequacgbes e ajustes, mediante o

proposto neste documento.

Cabe salientar que o CEAR, CEMUID e CECOVID sera mantido por mais 90 dias,
sendo implementado mais um novo servico, o0 CENTRA - Centro de Testagem,
Rastreamento e Aconselhamento, para atender a demanda da populagdo mediante o

novo cenario epidemioldgico que se apresenta.

Além disso, serdao ampliadas as medidas de precaug¢des de combate a COVID-19
com foco no controle do distanciamento social, implementacdo de barreiras
fisicas/mecénicas como a higienizagao frequente das maos com agua e sabao ou alcool
em gel, uso de mascara de tecido, utilizagdo do tapete pediluvio, blitz educativas,

barreiras sanitarias, entre outras.

As cirurgias eletivas serao disponibilizadas mediante as orientagbes da Secretaria

de Estado de Minas Gerais (SES/MG) e do cenario epidemiolégico.

3.2 Dos Objetivos

Objetivo geral

v Apresentar o novo Plano Municipal de Enfrentamento ao Coronavirus (3° onda)
para adequacdo da proposta de reorganizagdo da Rede Assistencial frente ao
cenario epidemioldgico do municipio no enfrentamento da pandemia pelo novo

Coronavirus.
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Objetivos Especificos

v' Adequar o modelo assistencial a necessidade local e regional para o combate a

pandemia;

v' Estabelecer estratégias e novas acdes assistenciais para o enfrentamento da

pandemia;

v" Conter a evolugao de casos confirmados para casos graves e 6bito, por meio dos

procedimentos clinicos adequados;

v" Regulamentar a organizagcdo da Dinamica Social e dos setores produtivos do

municipio;

v' Descrever sobre o CENTRA - Centro de Testagem, Rastreamento e
Aconselhamento como estratégia de combate ao COVID-19 no municipio de
Lagoa Santa-MG.

4 CENTRA - CENTRO DE TESTAGEM, RASTREAMENTO E ACONSELHAMENTO

O CENTRA é um Centro de Testagem, Rastreamento e Aconselhamento que
utiliza a mais moderna estrutura de combate ao novo Coronavirus no Municipio de Lagoa
Santa-MG. O CENTRA realiza testes rapidos e radiografia de térax em equipamento de
ultima geragado dotado de Inteligéncia Artificial, capaz de captar imagens via mapa de

calor, em alta resolugao, que identificam lesées pulmonares caracteristicas da COVID-19.

A moderna estrutura do CENTRA permitira o acompanhamento da evolugdo do
quadro clinico dos pacientes por médicos do CEAR ou unidade de CUIDAR, uma vez que
é possivel identificar a extensao de lesdes relacionadas a infecgdo pulmonar em menos

de 1 minuto.

Durante a realizacao do exame, ndo ha contato fisico entre operador e paciente, e
todo o processo de desinfeccdo da cabine e aparelho onde é realizado o exame é feita

através de lampadas ultravioleta.
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Ressalta-se que todos os casos notificados de sindrome gripal em Lagoa Santa

passardo pelo CENTRA para testagem. Assim, ao ampliar a testagem, é fato que
ocorrerdo um aumento de casos confirmados. Entretanto isso ndo é sinal para alarde,
pois aumentar o numero de testes é a melhor forma de controle da infecgdo bem como o
acompanhamento mais efetivo de todos os pacientes diagnosticados com a COVID-19 na

cidade.

4.1 Do Objetivo

Integrar o Plano de Enfrentamento ao COVID-19 através da avaliacdo clinica,
testagem e aconselhamento do paciente com sindrome gripal por meio de exames de

imagem e teste rapido para COVID-19.

4.2 Da Composicao da Equipe

01 Enfermeiro/a;

02 Técnicos de Radiologia;

01 Técnico de enfermagem;
Médico de apoio do CEAR.

AERNEE NN

4.3 Da Localizacao e horario de funcionamento

O CENTRA esta localizado no Complexo de Atencdo a Saude (CAS NORTE), a
Rua Cio da Terra, S/N (Rua Lateral), bairro Moradas da Lapinha e funcionara de Segunda

a sexta-feira de 8 as 17 horas.

4.4 Do Publico-alvo

v Pacientes com sindrome gripal ou suspeita de COVID-19 em
acompanhamento/monitoramento pelo CEAR e Unidades Basica de Saude
(CUIDAR);

v Pacientes que apresentaram sindrome gripal ou COVID-19 e ja receberam alta do
monitoramento pelo CEAR como medida inicial da linha de cuidado pés COVID-
19.
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4.5 Do agendamento de atendimento

v

v

v

O paciente devera procurar sua unidade de saude (CUIDAR) de referéncia ou ligar
no CEAR (3688-1485) caso apresente sintomas gripais.

O atendimento no CENTRA sera agendado pelas equipes do CEAR ou unidade de
CUIDAR.

As equipes informardo ao paciente da data e horario do agendamento, via

telefone.

4.6 Dos servigos disponibilizados

SRR N NN

4.7 Da

Radiografia de torax — sera realizado através do equipamento de RAIO X com
detector digital de Alta Resolu¢cdo e com Inteligéncia Artificial a fim de detectar
alteragbes na imagem pulmonar e que podem estar relacionadas a infecgéo

pulmonar, compativeis com quadro de COVID-19.

Testagem para COVID-19 (TESTE RAPIDO) - o teste é baseado na técnica de
imunocromatografia que avalia se o individuo possui anticorpos dos tipos IgM e

IgG para o Coronavirus Sars-CoV-2.

Aconselhamento — o Enfermeiro, apds avaliagdo do caso, prestara apoio e

orientagbes ao paciente acerca de:

Evolugao da COVID-19;

Risco de Transmissao;

Periodo de isolamento social;

Medidas sanitarias para diminuir o risco de transmissao;

Fluxo de acompanhamento (CEAR).

Perspectiva de Testagem

Todos os pacientes que apresentarem sindrome gripal serdo convidados a realizar

teste radiologico e soroldgico (Teste Rapido).
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v

Testar, nos proximos 90 dias, entre 10 e 15% dos municipes Lagoa-santenses.

5 FLUXO DE ATENDIMENTO CENTRA

5.1 Do atendimento

5.2Do

O fluxo de entrada dos pacientes para o CENTRA, sera via unidade CUIDAR ou
via CEAR;

O CEAR ou a unidade CUIDAR devem inicialmente preencher a folha de triagem
Health you que sera disponibilizada para estes servigos por e-mail;

O CEAR ou a unidade CUIDAR deve incluir os dados do paciente no Prontuario
Compartilhado CENTRA (PPC);

Apdbs o primeiro cadastro, o CEAR ou unidade de CUIDAR devera entrar em
contato com CENTRA por telefone e discutir o caso para agendamento. Deve ser
informada a data de inicio dos sintomas;

Caso necessario, o CEAR ou unidade de CUIDAR devera agendar o transporte do
paciente para o atendimento no CENTRA;

Cabera ao servico que solicitou o agendamento (CEAR ou unidade de CUIDAR)

informar ao paciente sobre data e horario do atendimento no CENTRA.

agendamento

Caso o paciente esteja entre o primeiro e 5° (quinto) dia de sintoma gripal, devera
ser agendado uma radiografia inicial (a primeira radiografia);

No dia da realizagdao da radiografia inicial, a equipe CENTRA ira agendar a
préxima radiografia de segmento que devera ocorrer a partir do 8° (oitavo) dia de
sintomas;

Caso o paciente seja atendido no servigo apdés o 5° (quinto) dia de sintomas
gripais, devera ser agendada diretamente a radiografia de seguimento a partir
do 8° (oitavo) dia de sintomas;

Apoés a radiografia de segmento, e caso o paciente ainda nao tenha realizado o
teste rapido para o COVID-19, esse devera ser realizado no mesmo dia de
realizacao da radiografia de segmento. Os resultados dos exames de imagens e

sorologia (teste Rapido) deverao ser discutidos com o médico da equipe do CEAR,;



PREFEITURA

u
¥ LAGOA SANTA sus;-‘,

Secretaria
Saude

24

5. Caso o médico da equipe CEAR julgue necessaria a prescricdo de algum
medicamento, este devera ser retirado na Farmacia Municipal Moradas da
Lapinha pela equipe CENTRA e disponibilizado ao paciente para evitar que o

mesmo tenha de circular dentro do municipio.

5.3 Das condutas

1. Todos os atendimentos realizados no CENTRA deverao ser registrados no PPC, e
ao final do matriciamento, o enfermeiro do CENTRA devera a redigir contra-

referéncia e envia-la via malote ao CEAR;

2. A partir do décimo dia de sintomas, caso o paciente se encontre assintoméatico ha
mais de 72 horas, recebera alta pelo CEAR, que ira finalizar o prontuario do

paciente e envia-lo a unidade de CUIDAR,;

3. Caso o paciente nao se encontre dentro dos critérios de alta, o CEAR continuara a
monitora-lo até que o mesmo se encontre partir do décimo dia de sintomas e
permaneca assintomatico ha mais de 72 horas. A equipe CUIDAR devera registrar
no PPC o recebimento do prontuario fisico e dar seguimento ao acompanhamento

deste paciente.

4. Quanto aos pacientes que ja apresentaram sindrome gripal anteriormente a
implementacao do CENTRA e ja tiveram o monitoramento encerrado pelo CEAR,
os mesmos deverao ser contatados pelo CEAR e convidados a realizar os exames

de radiografia e teste soroldgico;

5. Cabera ao CEAR realizar o agendamento desses pacientes junto ao CENTRA,
bem como matriciar o caso com a equipe CENTRA a partir dos resultados dos
exames. Cabendo ainda ao CEAR informar o paciente dos resultados

apresentados e do seguimento do cuidado.
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ANEXO 1 — FLUXO DE ATENDIMENTO CENTRA
Pacientes que apresentaram B e i
S Grvl aes o ndo Pacrtes comsoctoma rgs| | Pderes comsadome || feacnts com Sotome re
d:fg?:;’;:‘ﬁn:ﬁcj:ﬁ%g:r e e P CL encaminhados pelo CEAR CECOWVID com alta hospitalar

Equipe CEAR ird contactar

paciente e convidar a ser

atendido pelo CENTRA Y

g ™
CEAR ou UBS preenche Folha de Triagem
Health You{AMFLA) & inclui paciente no
s PRONTUARIO COMPARTILHADO
CENTRA
CEAR preenche Folha da Triagem e
[Health You* & evolui ng PRONTUARIO)
COMPARTILHADO CENTRA l
\ CEAR ou UBS entra em contato com )
l CENTRA por telefone, discule caso, agenda
atendimento (& iransporte se nacessinio)
( CEAR enra em contato com conforme fluxo ¢ informa pacientz do
CENTRA, discute caso, agenda agendamento -
atendimenta conforme fiuxo & informa
paciente do agendamento

Paciente enire
o 1% @ 5° dia de sintoma
gripal

Realizagao de
radiegrafia de torax
em AP

torax em AP inicial

Paciente
faz tecte ripido para
coVID

Agendar Radiografia
de torax em AP de
seguimento

Enfarmaire{a) do CENTRA avolul
em PRONTUARID
COMPARTILHADO CENTRA

4

Realizar testagem
rapida

Matriciamento dinico antre
Equipe CENTRA & Equips
CEAR

Realiza Radiografia de
torax em AP de

seguimento a partr do 8°
dia de sintomas

caso o medico do CEAR prescreva algum
medicaments, equipe CENTRA retira
medicamento na Farmacia Moradas e
disponibiliza para paciente e realiza
aconselhamento sobre COVID-19

-,

Enfermeiro{a) do CENTRA evolui em
PRONTUARIO COMPARTILHADO
CENTRA e envia a0 CEAR conira-

referéncia via malote

CEAR evolui alta em
PRONTUARIO COMPARTILHADO
CENTRA @ envia prontudrio 4 UBS

l A
Equipe UBS registra recebimento

o caso em PRONTUARIO
COMPARTILHADO CENTRA

CEAR ansxa a confra-
referéncia no prontudrio do
paciente

A partir do 10° dis de
sintemas e assintomatico ha
mais de 72 hrs

Paciente recsbe alla pelo
CEAR do moniteramento da
Sindrome GrpallCOVID

Paciente estd
assintomatico ha mais
de 72 hrs

CEAR continua
maoniforando pacienie
& familiares

Fonte: Prefeitura Municipal de Lagoa Santa, 2020.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

O Plano de Enfrentamento Etapa 3 (Terceira Onda), sera avaliado periodicamente
pela gestdo da Secretaria Municipal de Saude e pela Comissao Técnica de Enfrentamento
ao Coronavirus, a fim de monitorar diferentes eventos simultaneamente, como a analise
do contexto, cenario epidemiologico e avaliagcdo de necessidade de implementagdo de
novas estratégias e agbes com vistas ao combate a COVID-19 no municipio de Lagoa
Santa-MG.

Gilson Urbano de Aratjo
Secretario Municipal de Saude

Gestor do SUS em Lagoa Santa
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