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EMENTA

A presente Politica Municipal de Planejamento visa regulamentar a assisténcia em
Satide Sexual e Planejamento Familiar no Municipio de Lagoa Santa/MG garantido a mulher,
ao homem ou ao casal, sendo em toda a sua rede de servigos, assisténcia a concepcao e
contracepcdo como parte das demais agdes que compdem a assisténcia integral a saude
conforme a Lei 8.080 de 19 de Setembro de 1990, bem como a Lei Federal n® 9.263, de 12 de
janeiro de 1996.

Do ponto de vista formal, essa medida democratiza o acesso aos meios de
anticoncepgdo ou de concepc¢do nos servigos publicos de satide, a0 mesmo tempo em que
regulamenta essas praticas na rede privada, sob o controle do SUS. Neste sentido, o
Planejamento Familiar deve ser tratado dentro do contexto dos direitos reprodutivos, tendo,
portanto, como principal objetivo garantir as mulheres e aos homens um direito basico de
cidadania, previsto na Constituicdo Brasileira: o direito de ter ou nao filhos/as. (BRASIL,
2002)

De acordo com Lei Federal n° 9.263/1996 que regula o art. 226, §7° da Constituigdo
Brasileira, "Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e
da paternidade responsavel, o Planejamento Familiar é livre decisdo do casal, competindo
ao Estado propiciar recursos educacionais e cientificos para o exercicio desse direito,
vedada qualquer forma coercitiva por parte de institui¢oes oficiais ou privadas” (CF, art.
226, §7°).

1. INTRODUCAO

Entende-se Planejamento Familiar como o conjunto de acdes de regulacdo da
fecundidade que garanta direitos iguais de constitui¢do, limitagdo ou aumento da prole pela
mulher, pelo homem ou pelo casal.

As instancias gestoras do Sistema Unico de Saude - SUS, em todos os seus niveis, na
prestagdo das acdes previstas, obrigam-se a garantir, em toda a sua rede de servigos, no que
diz respeito a aten¢do a mulher, ao homem ou ao casal, Programa de Atencdo Integral a
Satde, em todos os seus ciclos vitais, que inclua como atividades basicas, dentre outras:
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I - a assisténcia a concepgao e contracepgao;

II - o atendimento pré-natal;

IIT - a assisténcia ao parto, ao puerpério € ao neonato;

IV - o controle das doengas sexualmente transmissiveis;

V - o controle ¢ a prevencdo dos canceres cérvico-uterino, de mama, de prostata e de
pénis.

O Planejamento Familiar orienta-se por agdes preventivas e educativas e pela garantia
de acesso igualitario a informagdes, meios, métodos e técnicas disponiveis para a regulacdo da
fecundidade.

E dever do Estado, por meio do Sistema Unico de Saude, em associa¢ido, no que
couberem, as instancias componentes do sistema educacional, promover condigdes e recursos
informativos, educacionais, técnicos e cientificos que assegurem o livre exercicio do
Planejamento Familiar.

2. SAUDE SEXUAL E PLANEJAMENTO FAMILIAR

Satide Sexual implica que a pessoa possa ter uma vida sexual segura e satisfatoria,
tendo autonomia para se reproduzir e a liberdade para tomar decisoes, por meio de abordagens
positivas da sexualidade humana e respeito mutuo nas relagdes sexuais, valorizacdo da
identidade e das experiéncias individuais, das relagdes interpessoais e¢ da vida,
independentemente de orientacdo sexual e identidades de género (BRASIL, 2006).

De acordo a Lei n® 9.263, de 12 de Janeiro de 1996, o Planejamento Familiar ¢ direito
de todo cidaddo. O Planejamento Familiar € parte integrante do conjunto de acdes de atencdo
a mulher, a0 homem ou ao casal, dentro de uma visdo de atendimento global e integral a
saude.

Outro seguimento do Planejamento Familiar ¢ a adocdo. Recentemente, no Brasil, foi
aprovada a Lei Nacional de Adogdo n° 13.509 de 22 de novembro de 2017, que estabelece
véarias medidas com o intuito de aumentar o numero de criancas adotadas.

Langado em 2008, o Cadastro Nacional de Adoc¢do (CNA), tem o objetivo de colocar
sempre a crianca como sujeito principal do processo, para que se permita a busca de uma
familia para ela, e ndo o contrario. De acordo com relatérios do CNA, extraidos em fevereiro
de 2019, ha em nosso pais 45.438 pretendentes para adogdo e 9.384 criancas e adolescentes
cadastradas a espera da adocao.

A adocdo ¢ meio para a realizagdo da efetividade e da grandeza de sua tarefa, de
permitir aqueles que foram privados da convivéncia familiar a sua colocagdo no seio de uma
familia. Para isso, o Planejamento Familiar ¢ fundamental para o exercicio da paternidade
responsavel para que assim, principios fundamentais como a vida, a saude e a dignidade da
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pessoa humana, estejam assegurados, beneficiando as criangas, na medida em que estas
passam a ter a devida assisténcia moral, afetiva, intelectual e material.

Cabe a instancia gestora do Sistema Unico de Saude - SUS, guardado o seu nivel de
competéncia e atribuicdes, cadastrar, fiscalizar e controlar as instituicdes e servicos que
realizam agdes e pesquisas na area do Planejamento Familiar.

Para o exercicio da saude sexual e Planejamento Familiar, os seguintes direitos
reprodutivos devem ser observados:

e O direito da pessoa, de decidir de forma livre e responsavel, se deseja ou ndo ter
filhos, quantos filhos desejam ter e em que momento de suas vidas.

e O direito de acesso a informagdes, meios, métodos e técnicas de concepgdo e
contracepc¢do cientificamente aceitas e que ndo coloquem em risco a vida e a saude das
pessoas, garantida a liberdade de opcdo. A prescricao s6 podera ocorrer mediante avaliacdo e
acompanhamento clinico e com informacao sobre os seus riscos, vantagens, desvantagens e
eficacia.

e QO direito de exercer a sexualidade e a reproducdo livre de discriminagdo, imposi¢do
e violéncia.

3. DA ASSISTENCIA PARA CONCEPCAO PLANEJADA:

A Lei n® 9.263, de 12 de janeiro de 1996, regulamentou o § 7° do art. 226 da
Constituicdo Federal, que trata do planejamento familiar e dispde também sobre a assisténcia
a concepgdo, a constituicao ou aumento da prole pela mulher, pelo homem ou pelo casal.

Em seu artigo 9°, prevé que para o exercicio do direito ao Planejamento Familiar,
serdao oferecidos todos os métodos e técnicas de concepgdo cientificamente aceitas € que nao
coloquem em risco a vida e a satide das pessoas, garantida a liberdade de opgao.

De acordo com a Portaria MS/GM n® 426, de 22 de margo de 2005, as técnicas de
reproducdo humana assistida contribuem para a diminui¢do da transmissdo vertical e/ou
horizontal de doencas infecto-contagiosas, genéticas, entre outras.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saide (OMS) e sociedades cientificas,
aproximadamente, 8% a 15% dos casais tém algum problema de infertilidade durante sua vida
fértil. Define ainda a infertilidade como a auséncia de gravidez apos 12 (doze) meses de
relagdes sexuais regulares, sem uso de contracepcao. (BRASIL, 2005)

E importante atentar para as a¢des de planejamento reprodutivo das mulheres 1ésbicas
¢ bissexuais. Para esse grupo, o desejo ou o direito a maternidade precisa ser garantido,
considerando que técnicas de reproducdo assistida como a inseminagdo artificial ¢ a
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fertilizagdo in vitro estdo disponiveis pelo SUS, independentemente do diagndstico de
infertilidade.

Para o planejamento reprodutivo, o médico da Unidade de Satide devera encaminhar o
paciente para o ginecologista ou urologista da Rede, e apos elaboracdo de relatério médico, o
paciente devera ser encaminhado o especialista em infertilidade.

4. DOS METODOS CONTRACEPTIVOS:

A oferta de diferentes métodos anticoncepcionais ¢ fundamental para que as pessoas
tenham a possibilidade de escolher o método mais apropriado as suas necessidades e
circunstancias de vida, em todas as etapas da vida reprodutiva.

Em meio a uma realidade global de indices elevados de doengas transmissiveis por via
sexual, torna-se imprescindivel a abordagem da prevengdo das IST/HIV/AIDS, dando-se
énfase a dupla protecao, que tem como finalidade promover, ao mesmo tempo, a prevencdo da
gravidez e a prevencdo da infec¢do pelo HIV/AIDS e por outras Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (IST).

A Dupla protegdo consiste no uso combinado do preservativo masculino ou feminino
com algum outro método anticoncepcional.

Considerando a classificacdo de Aldrighi, Sauerbronn e Petta (2005a), os métodos
anticoncepcionais podem ser classificados da seguinte forma:

I. TEMPORARIOS (reversiveis)

a. HORMONAIS:

e Orais: Combinados (Monofasicos, Bifasicos, Trifasicos) ¢ Minipilulas;
e Injetaveis: Mensais e Trimestrais;

e Implantes: Subcutaneos, Percutaneos e Vaginais;

e Sistema Liberador de Levonorgestrel (SIU).

b. BARREIRA:

e Feminino: Diafragma, Espermaticida, Esponjas, Capuz cervical e Preservativo
feminino
e Masculino: Preservativo masculino

c¢. INTRAUTERINOS:

e Medicados: DIU de cobre Diu com levonorgestrel
e Naio medicados
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d. Comportamentais ou naturais
e. Duchas vaginais
II. DEFINITIVOS (esteriliza¢ao)

. Feminino: (ligadura tubaria)
. Masculino: (vasectomia)

4.1. DOS METODOS CONTRACEPTIVOS OFERECIDOS PELO MUNICIPIO
DE LAGOA SANTA

O Municipio de Lagoa Santa, por meio da Politica Municipal de Planejamento
Familiar, disponibiliza para a Rede de Atencdo a Saude, os seguintes métodos
anticoncepcionais que sdo solicitados por meio da Central de Atendimento Farmacéutico:

e Temporarios (reversiveis) Hormonais: orais e injetaveis;

e Temporarios (reversiveis) de Barreira: Preservativo masculino;
e Temporarios (reversiveis) Intrauterinos: DIU T de cobre;

o Definitivos (esterilizacio): Ligadura tubaria e vasectomia.

Importante ressaltar que a escolha do método sempre sera de livre escolha da
mulher/homem/casal, apds recebimento de orientagdo realizada pela equipe multiprofissional
de satde.

A opgao pelo uso do preservativo (tanto masculino como feminino), bem como a
utilizacdo dos métodos naturais de Planejamento Familiar podera ser acompanhada por
enfermeiro (a) ou técnico de enfermagem capacitado, ndo necessitando para isto de prescricao
médica.

Nos casos em que o usuario optar pela utilizacdo de método contraceptivo intrauterino
disponibilizado pelo municipio de Lagoa Santa (DIU T de cobre), as orientacdes e condutas
seguirdo o Protocolo estabelecido pelo Ministério da Saude e fardo parte do momento da 1?
consulta com a equipe da Unidade de Satde.

4.1.1. METODOS CONTRACEPTIVOS TEMPORARIOS HORMONAIS

A) ANTICONCEPCIONAL HORMONAL: Os anticoncepcionais hormonais orais,
também chamados de pilulas anticoncepcionais sdo esterdides utilizados isoladamente ou em
associacdo com a finalidade basica de impedir a concepgao.
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B) ANTICONCEPCIONAIS HORMONAIS ORAIS COMBINADOS: Siao
componentes que contém dois hormoénios sintéticos, o estrogénio e o progestogénio,
semelhantes aos produzidos pelo ovario da mulher. As pilulas combinadas atuam basicamente
por meio da inibi¢do da ovulacdo, além de provocar alteragdes nas caracteristicas fisico-
quimicas do endométrio e do muco cervical. Sdo métodos muito eficazes quando usados
correta e consistentemente, podendo sua taxa de falha ser da ordem de 0,1%, no primeiro ano
de uso. Em uso habitual, atinge valores de 6 a 8%.

C) TIPOS DE INJETAVEIS

C.1) Com progestogénio isolado: Consiste na administracdo de progestogénio
isolado, via parenteral (I.M), com obtencdo de efeito anticonceptivo por periodos de 03
meses.

C.2) Combinado: Os anticoncepcionais injetaveis combinados contém uma
associa¢do de estrogénio e progestogénio, para uso parenteral (I.M), mensal.

D) ANTICONCEPCIONAIS HORMONAIS ORAIS APENAS DE
PROGESTOGENIO: Sdo comprimidos que conttm uma dose muito baixa de
progestogénio, que promove o espessamento do muco cervical, dificultando a penetragdo dos
espermatozoides, ¢ inibe a ovulagdo em aproximadamente metade dos ciclos menstruais.
Durante a lactagdo, quando usados de forma correta e consistente, os anticoncepcionais orais
de progestogénio tém uma taxa de falha de 0,5%, no primeiro ano de uso. Em uso habitual, a
taxa de falha é de 1%.

4.1.2. METODOS CONTRACEPTIVOS TEMPORARIOS DE BARREIRA

A) PRESERVATIVO MASCULINO: Consiste em um envoltério de latex que
recobre o pénis durante o ato sexual e retém o esperma por ocasido da ejaculacdo impedindo o
contato com a vagina, assim como impede que os microorganismos da vagina entrem em
contato com o pénis ou vice versa. E um método que, além de evitar a gravidez, reduz o risco
de transmissdao do HIV e de outros agentes sexualmente transmissiveis. A taxa de falha deste
método, no primeiro ano de uso, varia de 3%, quando usados, corretamente em todas as
relagdes sexuais, a 14%, quando avaliado o uso habitual. Sua seguranca depende de
armazenamento adequado, da técnica de uso e da utilizacdo em todas as relagdes sexuais.

4.1.3. METODOS CONTRACEPTIVOS TEMPORARIOS INTRAUTERINOS

A) DIU com Cobre: O DIU com Cobre ¢ feito de polietileno e revestido com
filamentos e/ou anéis de cobre. Atualmente os modelos TCu-380 A e MLCu-375 sdo os mais
usados. O método contraceptivo intrauterino disponibilizado pelo municipio de Lagoa Santa ¢
o DIU T de cobre.
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4.1.4. METODOS CONTRACEPTIVOS DEFINITIVOS (ESTERILIZACAO)

A) Laqueadura Tubaria: A mulher tem o direito, em toda a rede do SUS e
conveniados, a realizar cirurgia para esterilizacdo quando desejar, contanto que seja maior de
25 (vinte e cinco) anos de idade ou, pelo menos, com 02 (dois) filhos vivos, € se em
convivéncia conjugal, com o consentimento do marido. A esterilizagdo também sera possivel
quando houver risco de vida ou a satide da mulher. Amparo legal: Lei n® 9.263, de 13 de
novembro de 1996, artigo 10, paragrafos 1° e 2°.

B) Vasectomia: Trata-se de uma cirurgia simples que interrompe a passagem dos
espermatozodides do saco escrotal para o liquido ejaculado. A vasectomia ¢ um procedimento
reversivel e ndo afeta o desempenho sexual. Os nervos e vasos sanguineos envolvidos na
erecdo ndo sdo atingidos na cirurgia. Trata-se de procedimento rapido, pouco invasivo que
pode ser realizado até mesmo em ambulatorio, sem necessidade de centro cirargico.

O procedimento faz parte da Politica Nacional de Atencdo Integral a Satde do
Homem, s6 sendo permitido no SUS em homens com mais de 25 (vinte e cinco) anos ou que
tenham, no minimo, 02 (dois) filhos. Embora seja reversivel, a taxa de sucesso da cirurgia de
reconexao entre os canais varia de homem para homem. Por isso, a op¢do pela cirurgia precisa
ser muito clara para o paciente e para a companheira. A vasectomia vem sendo cada vez mais
realizada no Brasil pelo SUS. E os homens tém se engajado na discussdo do planejamento
familiar inclusive para evitar que suas companheiras sejam submetidas a laqueadura das
trompas, um procedimento cirtirgico bastante dolorido, que exige internagdo e oferece risco a
satde feminina.

5. DA ASSISTENCIA AO CUIDADO:

A atuacdo dos profissionais de saude, no que se refere ao Planejamento Familiar, deve
estar pautada no art. 226, & 7, da Constitui¢do da Republica Brasileira, portanto, no principio
da paternidade responsavel e no direito de livre escolha dos individuos e/ou casais. Os
profissionais de satide devem empenhar-se em bem informar aos usuarios para que conhecam
todas as alternativas de anticoncepg@o e possam participar ativamente da escolha do método.

Todo interessado em submeter-se a cirurgia pelo SUS/LS devera se inscrever na sua
Unidade Bésica de Satde (Cuidar) no Programa de Planejamento Familiar. A partir dai,
espera-se dos profissionais de saude a assisténcia a anticoncep¢do que, em Lagoa Santa
envolve, necessariamente, trés tipos de atividades: Aconselhamento; Atividades educativas
e Atividades clinicas, onde, cada profissional tem suas competéncias definidas.

5.1. Das competéncias atribuidas a cada profissional da Unidade Basica de
Saude:

5.1.1. Compete a0 MEDICO:
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. Realizar a consulta médica em Planejamento Familiar, incluindo a
anamnese, o exame fisico geral, a identificacao de fatores de risco, o exame de mamas
com orientacdo para auto-exame, o exame ginecologico, a analise do resultado da
citologia oncdtica bem como sua coleta se necessario, a indicagdo e conduta frente a
solicitacdo de anticoncep¢do ou a queixa de infertilidade, as orientagdes sobre
Planejamento Familiar;

. Realizar atividade educativa em Planejamento Familiar;
. Definir junto ao paciente/casal o método a ser utilizado;
. No caso da op¢do dos métodos anticoncepcionais laqueadura e

vasectomia, inserir o casal no processo de Planejamento Familiar definitivo.

5.1.2. Compete a0 ENFERMEIRO:

. Realizar a consulta do enfermeiro (a) em Planejamento Familiar, tanto
inicial quanto subsequentes, & mulher/homem/casal inscritos na Unidade de Saude da
Familia (Cuidar);

. Realizar a¢do educativa em Planejamento Familiar;

o Colher citologia oncética conforme diretriz do Ministério de Satde;

° Agendar retorno, tanto para acompanhamento a pré-concep¢ao, como
para acompanhamento de uso de método contraceptivo;

° Fornecer a medicagdo prescrita pelo médico e/ou preservativos;

. Realizar o cadastramento da saida dos medicamentos e insumos

conforme a rotina da Unidade de Satde.
5.1.3. Compete a0 TECNICO DE ENFERMAGEM:

o Realizar atividade educativa em Planejamento Familiar, em conjunto
com a equipe de saude;

° Indicar e orientar uso do preservativo (tanto masculino como feminino),
quando esta for op¢do do usuario/casal;

° Realizar o atendimento de enfermagem em comparecimentos
subsequentes, verificando sinais vitais e possiveis queixas, agendando consulta médica
ou coleta de citologia oncotica e realizando orientagdes complementares conforme o
caso;

° Agendar retorno no prazo estabelecido tanto para acompanhamento a
pré-concepcao, como para acompanhamento de uso de método contraceptivo;

° Fornecer e as medicagdes prescritas pelo médico ou insumos referentes
ao programa da Unidade de Saude;
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° Realizar a administracdo de anticoncepcionais injetaveis na unidade de
saude e/ou domicilio, quando necessario;

° Realizar o cadastramento da saida dos medicamentos € insumos
conforme a rotina da Unidade de Saude;

5.1.4. Compete a0 AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE:

° Realizar as visitas domiciliares, identificando mulheres/homens/casais
em idade fértil, e informar quanto ao servigo de Planejamento Familiar e métodos
disponiveis na Unidade de Saude;

o Identificar fatores de risco reprodutivo e informar os outros membros da
equipe;

o Encaminhar a mulher/homem/casal para atendimento na unidade de
saude caso necessario;

° Realizar as visitas domiciliares periddicas para acompanhamento;

o Convidar a populagao para a¢des educativas;

° Participar das a¢des educativas.

6. DAS ATIVIDADES PREVISTAS NA POLITICA MUNICIPAL DE
PLANEJAMENTO FAMILIAR:

A Secretaria Municipal de Saude de Lagoa Santa/MG afirma a proposta de realiza¢ao
de um conjunto de a¢des de atencdo a mulher, a0 homem ou ao casal, através da formulacao
da Politica Municipal de Planejamento Familiar, ratificando os principios fundamentais
para uma aten¢@o humanizada e de qualidade, onde busca a realizagdo de agdes educativas
para os usudrios, proporcionando o empoderamento e tomada de decisdes responsaveis e
conscientes. Essa politica prevé:

L. Acolhimento
II. Atividades educativas
I11. Atividades clinicas
Iv. Avaliagdo pela Comissdo de Etica

V. Agdes do Nucleo de Regulacdo da Secretaria Municipal de Satde de
Lagoa Santa conforme conduta médica

VL Execucdo do procedimento cirurgico (se for o caso)
VIL Retorno ao especialista para controle, por um periodo de até 06 (seis)
meses

VIIIL. Retorno do paciente a Unidade Bésica de Satde (Cuidar)
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Essas atividades devem ser desenvolvidas de forma integrada, tendo-se sempre em
vista que toda visita ao servigo de saude constitui-se numa oportunidade para a pratica de
acoes educativas que ndo devem se restringir apenas as atividades referentes a anticoncepcao,
no enfoque da dupla protegio, mas sim abranger todos os aspectos da satde integral da
mulher. Deve-se, ainda, promover a interagdo dos membros da equipe de saude, de forma a
permitir a participagdo dos diversos elementos, nessas atividades, de acordo com o nivel de
responsabilidade requerido em cada situagao.

A participacdo dos usudrios nas atividades educativas ¢ pré-requisito para o
encaminhamento desses na realizagdo das atividades clinicas.

7. O ACOLHIMENTO

O acolhimento ¢ entendido como um "processo de escuta ativa, individualizado e
centrado no individuo. Pressupbe a capacidade de estabelecer uma relagdo de confianga
entre os interlocutores visando o resgate dos recursos internos do individuo para que ele
tenha possibilidade de reconhecer-se como sujeito de sua propria saude e transformacdo"
(CN DST/AIDS — MS, 1997).

O acolhimento ¢ uma atividade que devera ser realizada com todos os membros da
Equipe de Satde da Familia, sendo esse um momento de fundamental importancia para o
desenvolvimento das ac¢des da Politica de Planejamento Familiar.

O profissional devera acolher o paciente com educagdo e respeito, disponibilizando as
informagdes correta sobre o funcionamento do Planejamento Familiar.

Nesse momento ¢ importante um atendimento com uma visdo holistica para uma
abordagem diferenciada de acordo com o tipo de cliente, aproveitando a oportunidade de
captagdo precoce de adolescentes e jovens em educagdo sexual e Planejamento Familiar e
conscientizando sobre a importancia da participacdo do casal em todo o processo.

8. 1* ETAPA - DAS ATIVIDADES EDUCATIVAS - CURSO DE
PLANEJAMENTO FAMILIAR:

As atividades educativas do Curso de Planejamento Familiar promovido pelas
Unidades de Saude visam orientar individualmente ou coletivamente a mulher/homem/casal,
considerando os aspectos biopsicossociais relacionados ao livre exercicio da sexualidade e do
prazer, além dos aspectos culturais e transgeracionais relacionados a sexualidade e a
reproducao.
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As atividades educativas devem ser desenvolvidas com o objetivo de oferecer aos
usuarios os conhecimentos necessarios para a escolha e posterior utilizagdo do método
anticoncepcional mais adequado, assim como propiciar o questionamento e reflexdo sobre os
temas relacionados com a pratica da anticoncepg¢ao.

O Curso de Planejamento Familiar ¢ composto por 02 (dois) tipos de atividades
educativas:

8.1. A PRIMEIRA ATIVIDADE EDUCATIVA:

Objetivo: Visa proporcionar orientagdes gerais quanto a satide sexual e reprodutiva, a
toda a populagdo elegivel.

Periodicidade: Sera sistematica e programada mensalmente.

Metodologia: Pode ser realizada nas salas de espera, em Rodas de Conversa ou como
atividade extramuro;

Tematica: Deverdo ser retratados no minimo 03 (trés) temas, dentre eles: Papéis
sociais e Projeto de vida; Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos; Sexo seguro e ISTs;
Meétodos anticoncepcionais e outros temas de interesse dos usuarios.

Outras acées: Sugere-se que as Unidades de Saude mantenham agenda para consulta
com o médico nos dias de realizagdo dessa atividade para facilitar o acesso dos usudrios na
prescri¢cao do método de sua opcao. Além disso, deve o enfermeiro disponibilizar agenda para
a coleta do exame citopatologico.

8.2. ASEGUNDA ATIVIDADE EDUCATIVA:

Metodologia: Ocorrera em 02 (dois) encontros, com carga hordria minima de 02
(duas) horas, tendo a participagdo obrigatoria do casal (indispensavel), quando a unido for
declarada.

Tematica: Serdo abordados os temas da primeira atividade educativa acrescidos de
Reprodug¢do Humana Assistida, Atencdo Humanizada ao abortamento e outros temas de
interesse dos usuarios.

De posse do certificado de participacdo no Curso de Planejamento Familiar, o
profissional mediador deverad inscrever mulher/homem/casal no Programa de Planejamento
Familiar, para que seja se inicie a 2* Etapa, que comeca pelo agendamento das atividades
clinicas.
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Ao final do Curso de Planejamento Familiar, serd emitido um certificado para
comprovagdo da participag@o integral no mesmo que encerra a 1* Etapa no processo.

Apods o curso de Planejamento Familiar, se ratificada a escolha do método de
esterilizagdo cirurgica, ¢ necessario o registro de expressa manifestacdo da vontade em
documento escrito e firmado, ap6s a informagdo a respeito dos riscos da cirurgia, possiveis
efeitos colaterais, dificuldades de sua reversdo e opg¢des de contracepgdo reversiveis
existentes.

9. A2°ETAPA - DAS ATIVIDADES CLIiNICAS:

As atividades clinicas devem ser realizadas levando-se em conta que todo e qualquer
contato que a mulher/homem/casal venha a ter com os servigos de satide deve ser utilizado em
beneficio da promocgdo, protecdo e recuperacdo da sua saude. De tal forma que a primeira
consulta deve ser feita apos as atividades educativas incluindo:

a) A anamnese;

b) Exame fisico geral e ginecoldgico (nas mulheres), com especial atengdo
para a orientacdo do autoexame das mamas e levantamento de data da 0ltima
colpocitologia oncotica para avaliar a necessidade de realizagdo da coleta ou
encaminhamento para tal;

c) Analise da escolha e prescricdo do método anticoncepcional.

As atividades clinicas serdo realizadas para a mulher/homem/casal pela equipe
multiprofissional das Unidades de Sauide/NASF-AB.

A partir da expressdo do desejo e escolha consciente e responsavel de um método
anticoncepcional, a mulher/homem/casal deverdo impreterivelmente, ser encaminhados, para
consulta médica, consultas de enfermagem, além do atendimento com o psicologo do NASF-
AB e Assistente Social, de acordo com o método escolhido.

As consultas subsequentes ou consultas de retorno visam um atendimento periodico e
continuo para reavaliar a adequagdo do método em uso, bem como prevenir, identificar e
tratar possiveis intercorréncias.

Para a conclusdo do processo de Planejamento Familiar ¢ ebrigatério seguir o fluxo
de atendimento, constante nos anexos desta Politica.

9.1. DA PRIMEIRA CONSULTA/ENTREVISTA:

A primeira consulta/entrevista ¢ o momento em que a mulher/homem/casal sera
orientado quanto aos métodos anticonceptivos, principalmente se o desejo for para um método
definitivo.
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Essa primeira consulta/entrevista pode ser realizada por enfermeiro e/ou médico da
unidade e tem como objetivos:

e Registrar os antecedentes pessoais obstétricos e patologicos (com atencdo especial as
IST e as doencas cardiovasculares e metabolicas).

e Abordar, sempre que pertinente, as questdes referentes as parcerias, a identidade de
género, a orientagdo sexual e a satisfacdo sexual pessoal ou do casal.

e Questionar se ha medicagdes em uso.

e Investigar presenga de dispaurenia e de sangramentos vaginais pos-coito ou anormais,
principalmente se ha intencao de uso do DIU.

e Questionar sobre o desejo de concepg¢do ou anticoncepgdo por parte da mulher ou do
casal.

e Indagar sobre o conhecimento e uso prévio de métodos anticoncepcionais.

e Realizar exame fisico geral e especifico, incluindo o exame de mamas com orientagao
para o autoexame e exame ginecologico.

A assisténcia em anticoncepcao pressupde a oferta de todas as alternativas de métodos
anticoncepcionais aprovadas pelo Ministério da Satde e disponibilizadas pela Secretaria
Municipal de Saude de Lagoa Santa/MG, bem como o conhecimento de suas indicagdes,
contraindicacdes e implicacdes de uso, garantindo a mulher, ao homem ou ao casal os
elementos necessarios para a opgao livre e consciente do método que a eles melhor se adapte.
Pressupde, ainda, o devido acompanhamento clinico-ginecologico a usudria,
independentemente do método escolhido.

Apds a consulta/entrevista, a mulher/homem/casal fara a opgao pelos métodos
contraceptivos anticoncepcionais ou pela esterilizagdo cirurgica que, em sua abordagem o
profissional de satide deverd minimamente abordar os seguintes itens:

a) Orientacdes para os casos onde ha o desejo por anticoncepcao:

Orientar sobre o uso ¢ formas de inser¢ao dos preservativos masculinos e femininos.

Orientar sobre sua fun¢do como método de barreira e a importancia da dupla protecao.

Ofertar preservativos para a mulher/homem/casal.

Atentar em especial para os individuos desproporcionalmente afetados pelo
HIV/AIDS: profissionais do sexo, homens que fazem sexo com homens, popula¢do
transgénero e transexual, pessoas que utilizam substancias psicoativas injetaveis e
populacdo em privacdo de liberdade.

b) Orientacdes para a escolha do método anticoncepcional:

e Orientar sobre os métodos anticoncepcionais existentes e disponiveis na rede da
Atencdo Basica.
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Informar a eficacia de cada método, sua forma de uso e possiveis efeitos adversos.
Orientar sobre suas contraindica¢des diante de certos antecedentes clinicos e/ou
ginecologicos.

Reforcar a importancia do retorno para acompanhamento clinico conforme método
anticoncepcional em uso e disponivel na rede de atengdo basica.

Recomendar métodos anticoncepcionais de acordo com indicagdo clinica e escolha da
mulher/homem/casal, considerando fatores individuais ¢ contexto de vida.

¢) Em caso de casais soro discordantes, além das orientacées acima, atentar

sobre:

Orientar para os cuidados preventivos, prestar esclarecimentos sobre os tratamentos
disponiveis e sobre as medidas para o controle da infec¢do materna e para a redugdo
da transmissao vertical do HIV.

Acompanhar conjuntamente com o servigo de atengao especializada (SAE).

d) Responsabilizacdo da figura masculina na anticoncepgio:

Estimular a participag@o do casal no momento da escolha do método.

Estimular a participacdo masculina nos demais momentos além da escolha do método,
como durante o acompanhamento de pré-natal e na satide da crianca.

Orientar sobre direitos sexuais e reprodutivos para além do controle de natalidade.

e) Abordagem da usuaria ou do casal em possibilidade ou confirmacao de

gravidez indesejada:

Propor planejamento reprodutivo em caso de exame negativo de gravidez com
orientacdo para inicio de método anticoncepcional. Em caso de confirmacdo e
acompanhamento da gestacdo, propor métodos para posterior adesao.

Informar e orientar para as principais consequéncias de abortamento inseguro e
acionar os demais membros da equipe ou servicos de satide especializados, quando
necessario.

Acolher e acompanhar de forma humanizada a mulher com historico de abortamento.

f) Atendimento ao adolescente desacompanhado dos pais ou responsavel:

Considerando a Lei Organica da Satide, o Estatuto da Crianca e do Adolescente, o

Parecer CFM n° 25/2013, o Codigo de Etica Médica e o parecer todo adolescente (a partir de
12 anos de idade) tem direito de ser atendido nos servigos de saude sem a necessidade de um
responsavel legal presente, desde que o menor tenha capacidade de discernimento, tendo
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garantido o sigilo das informagdes, fazendo a comunicagdo posterior aos pais ou responsaveis,
apenas quando a ndo revelagdo possa acarretar dano ao paciente.

g) Orientacées para os casos de escolha pela Esterilizacao Cirargica:

Nos casos em que a op¢do de escolha seja pela esterilizagdo cirrgica, deve-se seguir
com a orientagdo de encaminhamento para o cadastramento no Programa de Planejamento
Familiar onde haverd o preenchimento dos formularios para a esterilizagdo cirurgica e
encaminhamento para Comissio de Etica.

9.2. DA ESCOLHA PELA ESTERILIZACAO CIRURGICA
Sendo a opgao por este método, a mulher/homem/casal seguira os seguintes passos:
9.2.1. Agendamento para entrevista com o psicélogo do NASF-AB:

O psicologo realiza a avaliacdo psicologica da mulher/homem/casal com atendimento
individual, e preenche o Formulario proprio do seu atendimento.

9.2.2. Agendamento para entrevista com o Assistente Social:

O Assistente Social realiza atendimento individual, para avaliagdo, montagem do
processo com o preenchimento de Formulario de Atendimento, verificando de acordo com a
Lei n°® 9.263, de 13 de novembro de 1996, a possibilidade da realizagdo da esterilizacdo
cirargica:

- Gestantes: maiores de vinte e cinco (25) anos; ou pelo menos dois (2) filhos vivos e
necessidade comprovada de realizar cesariana por sucessivas cesarianas anteriores;

- Nio gestantes: maiores de 25 anos ou, pelo menos dois (2) filhos vivos.
- Homens: maiores de vinte e cinco (25) anos ou, pelo menos dois (2) filhos vivos.

Ao final do processo, a Assistente Social encaminha toda a documentagdo para a
Comissio de Etica.

9.2.3. DA SOLICITACAO DE EXAMES PRE-OPERATORIOS OU OUTROS:

Na 1? consulta poderdo ser solicitados pelo Médico ou enfermeira da Unidade de
Satde e/ou servigo de referéncia, exames pré-operatorios, tais como:

e Grupo sanguineo ABO e Rh (se desconhecidos ou na presenca de duvida);
e Hemograma e Coagulograma;

Glicemia de jejum,;

Urina de rotina;
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e Exame de citopatologico do colo do utero;

e VDRL;
e HIV;
e Ureia;

e Creatinina (doencgas cronico-degenerativas);
e Teste imunologico de gravidez;

e Tempo de protrombina;

e Outros, se necessario;

9.2.4. DA DOCUMENTACAO NECESSARIA PARA A ESTERILIZACAO
CIRURGICA:

Dentre as  orientacbes sobre a  Esterilizacdo  Cirlirgica, estd o
preenchimento/apresentacdo dos seguintes documentos:

e Formulério de Atendimento de Consulta Médica

e Formulario do Atendimento de Consulta de Enfermagem

e Formulario de Atendimento Psicologico

e Formulario de atendimento com o Assistente Social

e Documentos pessoais do usuario e conjuge, quando declarado (copia da carteira de
identidade, CPF, Cartao Nacional de Saude)

e Se for casado, copia de certiddo de casamento;

e Se unido estavel, declaragdo do proprio punho com data e assinatura do casal.

e (Copia da certiddao de nascimento dos filhos;

e (Copia do comprovante de endereco com data recente (30 dias);

e Declaragdo de comprovante de enderego fornecida pela Unidade de Satde de
referéncia

e (Copia do Certificado de participagdo no Curso de Planejamento Familiar de Lagoa
Santa

e Laudo de AIH

e Relatorio Médico de Negativa (para os casos em que ndo for indicado o procedimento
cirirgico)

e Termo de Consentimento Esclarecido para Expressa Manifestacdo de Vontade para
Esterilizagdo Cirargica Voluntaria (que sera preenchido no ato cirirgico e fara parte
da documentagdo para faturamento)

10. DA COMISSAO DE ETICA DO PLANEJAMENTO FAMILIAR

A Comissdo de Etica do Planejamento Familiar tem como objetivo avaliar e validar
todos os Processos de Planejamento Familiar para métodos anticoncepcionais definitivos.
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Sera composta por 05 (cinco) profissionais da saude sendo:

e (2 (dois) médicos,
e (01(um) enfermeiro, e
e (2 (dois) Assistentes sociais.

Cabera a um destes profissionais, a Coordenagdo da Comissao.

Para deliberagdes, podera contar com guoérum minimo de 03 (trés) membros, sendo
indispensavel a participacdo do Coordenador, de um enfermeiro e do Assistente social.

A Comissdo de Etica fara a avaliacdo e validard o Processo de Planejamento Familiar
que devera conter toda a documentag@o prevista para a realizagdo da Esterilizagao Cirargica.

Estando completa toda a documentagdo, a Comissdo de Etica encaminhara o processo
para o Nucleo de Regulacdo da Secretaria Municipal de Satde de Lagoa Santa/MG —
NUREG/LS para que seja dado andamento a proxima etapa do processo.

Em caso de ndo indicagdo da cirurgia pelo especialista, a Comissdo de Etica devera
receber um Relatorio Médico de Negativa desse profissional e encaminhara o processo para a
Equipe Saude da Familia para condugao do caso.

11.  DAS ACOES DO NUCLEO DE REGULACAO DA SMS/LS:

Ap6s avaliagcdo e validacdo do Processo de Planejamento Familiar, a Comissdo de
Etica encaminhard o processo para o Nucleo de Regulacio da Secretaria Municipal de Satde
de Lagoa Santa/MG — NUREG/LS, que procedera ao agendamento de consulta com o
ginecologista/obstetra, Cirurgido Geral ou Urologista no Ambulatoério contratualizado com a
Prefeitura de Lagoa Santa.

Ap0s retorno da consulta com o especialista, o processo retornard ao NUREG/LS com
a Autorizacdo de Internacdo Hospitalar - AIH assinada pelos profissionais médicos do
Ambulatorio para o agendamento do Risco Cirurgico.

O procedimento cirargico sera agendado mediante validacdo pelo
Supervisor/Regulador Hospitalar Municipal conforme Protocolo do NUREG/LS.

Conforme agenda da institui¢do hospitalar, a cirurgia sera marcada e o paciente sera
comunicado pela coordenagdo do Bloco Cirargico da instituigdo hospitalar contratualizada
com a Prefeitura de Lagoa Santa quanto a data da realizacdo do procedimento e recebera
orientagdes para 0 mesmo.
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12. DA REALIZACAO DA ESTERILIZACAO CIRURGICA:

De acordo com o art. 10 da Lei n® 9.263, de 1996, para que o individuo possa ser
submetido a esterilizagdo voluntaria devem ser observadas as seguintes prerrogativas:

Em homens e mulheres com capacidade civil plena e maiores de 25 (vinte e cinco
anos) de idade ou, pelo menos, com 02 (dois) filhos vivos, desde que observado o prazo
minimo de 60 (sessenta) dias entre a manifestacdo da vontade e o ato cirargico, periodo no
qual serad propiciado a pessoa interessada acesso a servigo de regulagdo da fecundidade,
incluindo aconselhamento por equipe multidisciplinar, visando desencorajar a esterilizacdo
precoce;

Risco a vida ou a saude da mulher ou do futuro concepto, testemunhado em relatorio
escrito e assinado por dois médicos;

E condigdo para que se realize a esterilizagdo, o registro de expressa manifestagio da
vontade em documento escrito e firmado, apds a informacgao a respeito dos riscos da cirurgia,
possiveis efeitos colaterais, dificuldades de sua reversao e opgdes de contracepgdo reversiveis
existentes;

E vedada a esterilizacdo cirtirgica em mulher durante os periodos de parto ou aborto,
exceto nos casos de comprovada necessidade, por cesarianas sucessivas anteriores;

Nao sera considerada a manifestacdo de vontade, na forma do item III acima, expressa
durante ocorréncia de alteragdes na capacidade de discernimento por influéncia de alcool,
drogas, estados emocionais alterados ou incapacidade mental temporaria ou permanente;

A esterilizagdo cirurgica como método contraceptivo somente sera executada através
da laqueadura tubaria, vasectomia ou de outro método cientificamente aceito, sendo vedada
através da histerectomia e ooforectomia;

Na vigéncia de sociedade conjugal, a esterilizagdo depende do consentimento expresso
de ambos os conjuges.

A esterilizacdo cirurgica em pessoas absolutamente incapazes somente podera ocorrer
mediante autorizacdo judicial, regulamentada na forma da Lei.

Toda esterilizagdo cirtrgica ¢ objeto de notificacdo compulséria a direcao do Sistema
Unico de Saude.

E vedada a inducdo ou instigamento individual ou coletivo a pratica da esterilizagdo
cirirgica, bem como a exigéncia de atestado de esterilizagdo ou de teste de gravidez para
quaisquer fins.
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S6 podem ser autorizadas a realizar esterilizag@o cirtrgica as instituigdes que oferegcam
todas as op¢des de meios e métodos de contracepgdo reversiveis.

A mesma Lei n° 9.263/96, em seus artigos 15 a 21 estabelece os crimes e as
penalidades da esterilizacdo, que sdo:

Realizar esterilizagdo cirtirgica em desacordo com o estabelecido no art. 10 da Lei n°
9.263/96, culmina com a pena de reclusdo de dois a oito anos, ¢ multa, se a pratica ndo
constitui crime mais grave.

13. CONCLUSAO

E notéria a importincia do conhecimento da regulamentagdo do Planejamento
Familiar, de forma que, os profissionais de saide da Rede SUS de Lagoa Santa possam
aplica-la e assim propiciar agdes de satde técnicas corretas, para que haja maior integridade a
satde dos assistidos além de prevenir que atos ilicitos sejam praticados por desconhecimento
da lei.

Além disso, deve-se ressaltar que o Planejamento Familiar é parte integrante do
conjunto de agdes de atencdo a mulher, ao homem ou ao casal, dentro de uma visdo de
atendimento global e integral a satde, imprescindivel na Rede de Atengdo Basica do Sistema
Unico de Saude - SUS.
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ANEXO 1

indicacdo profissional

USUARIO: Querer do usudrio efou

Programa de Planejamento Familiar

::) Procura da Unidade Basica de Salde — inscrigdo no

S0

Momento 1: UBS - ACOLHIMENTO: expressdo do desejo e escuta da equipe da Unidade

a

Momento 2:

4{ 1 ATIVIDADE EDUCATIVA }‘

Emissdo de Certificado do

ACAOD

— Curso de Planejamento

EORGATIS. -| 2° ATIVIDADE EDUCATIVA }——

Familiar apds participacéo

i !

Consultas com profissionais da
salde, coleta citopatoldgico de ‘ Enfermeire da UBS ‘
Momento 3: [ colo de Gtero (mulheres) e
ATIVIDADES preenchimento dos formuldrios Psicdlogo do NASF |
CLINICAS i &
ASSISTENTE SOCIAL: Atendimento para preenchimente da Ficha Social,
l | check list e montagem do processo do Planejamento Familiar

Momento 4 — COMISSAQ DE ETICA: 1% andlize do processo de Planejamento Familiar

1

Momento 5 — NUREG/LS: Agendamento de Consulta com especialista no Ambulatdrio praprio

11

Momento 6: MEDICO ESPECIALISTA DO AMBULATORIO: Consulta, orientacéies, solicitacdo e
verificacdo de exames e emissdo de AlH

Emissdode AlH [ Sim

1

Tem
indicacio
cirrgica?

Emissdo de Relatdrio
Médico de Megativa

g

Momento 7: COMISSAC DE ETICA — Recebe retomo do
processo com toda a documentacdo, para analise,
validacdo e autorizacdo do procedimento cirdrgico, com
encaminhamento ao NUREG/LS para agendamento da

Momento 7: COMISSAQ DE
ETICA - Recebimento do
Relatdrio & encaminhamento para
a Equipe de Saude da Familia

g

Momento 8: UBS:

cirurgia
Momento 8: Agendamento da
NUREGI/LS e INSTITUICAO cirurgia e do
HOSPITALAR Risco Cirirgico

B

Acompanhamento com a Equipe
Saude da Familia

Momento 9: INSTITUICAC HOSPITALAR:
Realizacdo do Procedimento Cirdrgico

g

Momento 10 — INSTITUICAO HOSPITALAR: Retomos
pds-cirirgicos para controle com o especialista (prazo de 06
meses) e realizacdo de exames (se necessario)

1

Momento 11: UBS: Acompanhamento com a Equipe

Saude da Familia
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Todo interessado em submeter-se a cirurgia pelo SUS/LS devera procurar sua Unidade Bésica
de Saude para inscrever-se no Programa de Planejamento Familiar

No 1° Momento: ACOLHIMENTO, a mulher/homem/casal manifestam o desejo perante os
membros da Equipe de Saide da Familia, que realizardo a escuta dos usuarios para que possam passar
para os outros momentos do Programa que sdo as atividades educativas e clinicas.

O 2° MOMENTO consiste na oportunidade da mulher/homem/casal terem acesso a informagao
e método reversiveis e irreversiveis, num Curso de Planejamento Familiar que ocorre em data e
horarios divulgados pelas Unidades de Saide de Lagoa Santa. Este Curso consiste de 02 (dois)
encontros (1* e 2% atividades educativas), com participag@o obrigatdria para recebimento do Certificado
de participacdo, que é pré-requisito para a participacdo da proxima etapa do Programa.

3° MOMENTO: Tendo participado do Curso de Planejamento Familiar, se mantida a opcéo
pela Contracepcdo Cirurgica (Esterilizagdo), a mulher/homem/casal serdo encaminhados para a 2*
Etapa do Programa que envolve atividades clinicas, onde sdo solicitados documentos e preenchimento
de formulario de “Solicitagdo de Contracepc¢ao Cirtrgica”. No 3° Momento, a mulher/homem/casal
sdo atendidos pelo médico e pelo Enfermeiro da Equipe de Saude da Familia que fara a coleta do
exame citopatologico do colo de ttero (nas mulheres) e podera solicitar exames conforme necessidade.
Sera agendada ainda, uma consulta com o Psicologo do NASF que fara analise individual do perfil
psicologico da mulher/homem/casal, emitindo Relatério proprio. Cada profissional terd seu proprio
formulario de avaliagdo que, depois de assinados, serfio parte do Processo de cada caso que serd
encaminhado para o Assistente Social que € o profissional responsavel pelo ultimo atendimento dessa
etapa. O Assistente Social realiza atendimento para preenchimento da Ficha Social, check list e
montagem do processo do Planejamento Familiar. Estando completa toda a documentagdo exigida
nesta Politica de Planejamento Familiar, o Processo sera encaminhado para a Comissio de Etica que,
no 4° MOMENTO devera proceder a 1* andlise.

No 5° MOMENTO: Tendo deliberado, a Comissdo de Etica protocolara os Processos junto ao
NUREG/LS que providenciara o agendamento de Consulta com especialista no Ambulatério proprio.

No 6° MOMENTO: O médico especialista do Ambulatério proprio realiza a Consulta, dando
orientag¢des, solicitando e/ou verificando exames e, conforme critério médico, havendo indicagdo
cirtrgica, emite o Laudo de AIH que retornara a Comissdo de Etica para validagio e autorizagio para
a realizagdo do procedimento cirirgico, com encaminhamento ao NUREG/LS para agendamento da
cirurgia, no 7° MOMENTO. Nao havendo indicagdo cirurgica, o especialista deverd emitir um
“Relatorio Médico de Negativa” que sera encaminhado a Comissdo de Etica que chegara as maos da
Equipe de Satide da Familia para acompanhamento da mulher/homem/casal.

No 8° MOMENTO: O NUREGT/LS solicita a institui¢ao hospitalar o agendamento da cirurgia e
do Risco Cirtirgico. O paciente é comunicado pela propria unidade hospitalar que dara as orientagdes
quanto ao procedimento.

A cirurgia ¢ realizada no 9° MOMENTO, onde o paciente assina o “Termo de Consentimento
esclarecido para a Esterilizagdo Cirurgica Voluntéria” que fara parte da documentagdo e sera requisito
para o faturamento do procedimento pela institui¢ao hospitalar.
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No 10° MOMENTO, realizada a cirurgia, a critério médico, o paciente é orientado quanto as
datas de retorno num periodo de até 06 (seis) meses, onde poderdo ser solicitados novos exames de
controle.

O processo se encerra no 11° MOMENTO, onde o paciente, finalmente, é encaminhado a sua
Unidade de Saude para acompanhamento com a Equipe de Satide da Familia.
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ANEXO 2

FLUXOGRAMA: Métodos Anticoncepcionais Reversiveis Hormonais (Oral e Injetavel)

Inscrigdo do usuario no Programa de Planejamento Familiar

£

ACOLHIMENTO

L

12 ATIVIDADE EDUCATIVA:
Encontro de Planejamento Familiar (de acordo com calendario fixo das UBS)

{

12 ATIVIDADE CLINICA

' ’

MEDICO DA UBS: ENFERMEIRO DA UBS:
Consulta para orientagfies quanto ao Consulta com orientagfes quanto ao método e
método e prescricdo do medicamento coleta de citopatoldgico de colo de dtero

{4

Registro e controle da dispensacdo do
medicamento pela equipe de enfermagem

U

Administracdo do medicamento, no caso de
anticoncepcional injetavel

1

Retorno conforme prescricdo médica
mensalmente ou trimestralmente

Todo interessado em participar do Programa de Planejamento Familiar do SUS/LS devera procurar sua
Unidade Basica de Saude para inscrever-se no mesmo.

No ACOLHIMENTO, a mulher/homem/casal passam por entrevista com os membros da Equipe de Satde da
Familia, que realizardo a escuta dos usudrios para que possam passar pela Atividade Educativa, onde terdo
acesso a informacg@o e método reversiveis, num Curso de Planejamento Familiar que ocorre em data e horarios
divulgados pelas Unidades de Saiude de Lagoa Santa. Neste Curso que sdo apresentados os métodos
disponibilizados pelo municipio.

Tendo participado do Curso de Planejamento Familiar, decidindo pela utilizagdo dos Anticoncepcionais
Reversiveis Hormonais (Oral e Injetavel), a mulher/homem serdo encaminhados para consulta com o
médico e da Equipe de Saude da Familia que dard orientagdes quanto ao método e prescrigdo do
medicamento. Havera ainda, consulta com o Enfermeiro da UBS que dara orientagdes, coletara o exame
citopatologico do colo de utero (nas mulheres), fazendo o registro e controle da dispensacdo do medicamento
pela equipe de enfermagem. Em caso de op¢ao pelo anticoncepcional injetavel, o Enfermeiro administrara o
medicamento, providenciando retorno mensal ou trimestralmente, conforme prescrigdo médica.
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Inscrigdo do usuario no Programa de Planejamento Familiar

£

ACOLHIMENTO

{

12 ATIVIDADE EDUCATIVA:
Encontro de Planejamento Familiar (de acordo com calendario fixo das UBS)

{

ATIVIDADES CLINICAS

MEDICO DA UBS: ENFERMEIRC DA UBS:

Consulta para orientagfes quanto ao método e Consulta com orientagfies

encaminhamento para o ginecologista da Rede SUS/LS guanto ao método e CU"?t? de
citopatoldgico de colo de Gtero

NUREGI/LS:
Agenda consulta com ginecologista obstétrico e comunica
usudria através da UBS

0

GINECOLOGISTA OBSTETRICO da Rede SUS/LS:
Realiza consulta e indica a utilizagdo do método conforme
critério médico

L

Realizacdo da insercdo do DIU e solicitacdo de exame de
US de controle, conforme conduta do ginecologista

L

Acompanhamento com o médico da UBS e realizagdo de
exame de US semestralmente

Todo interessado em participar do Programa de Planejamento Familiar do SUS/LS devera procurar sua Unidade
Basica de Satde para inscrever-se no mesmo.

No ACOLHIMENTO, a mulher/homem/casal passam por entrevista com os membros da Equipe de Satide da Familia,
que realizardo a escuta dos usuarios para que possam passar pela Atividade Educativa, onde terfo acesso a informagéo
e método reversiveis, num Curso de Planejamento Familiar que ocorre em data e horarios divulgados pelas Unidades
de Satde de Lagoa Santa. No Curso, também sdo apresentados os métodos disponibilizados pelo municipio.

Tendo participado do Curso de Planejamento Familiar, decidindo pela utilizagdo do Método Anticoncepcional
Reversivel Intrauterino (DIU), a mulher/homem serdo encaminhados para consulta com o médico e da Equipe de
Satude da Familia que dara orientagdes quanto ao método quanto ao método e encaminhamento para o ginecologista
da Rede SUS/LS. Neste momento, a usuaria passara por consulta com o Enfermeiro da UBS que, além de outras
orientacdes, procedera a coleta do exame citopatologico do colo uterino. Devera ser preenchido o Termo de
Consentimento para a colocacgdo do DIU e realizado as orientagdes.

O NUREG/LS agendara a consulta com o ginecologista e comunica a data e horario a usuaria através da sua UBS. No
dia e hora marcados, o especialista realiza consulta e indica a utilizagdo do método conforme critério médico,
marcando o dia para a inser¢do do DIU e solicitagdo de exame de US de controle. Realizado o procedimento, a usuaria
continuara sendo acompanhada pelo médico da UBS, realizando exame de US semestralmente.
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ANEXO 4

FLUXOGRAMA: Métodos Anticoncepcionais Definitivos (Esterilizacio)
LAQUEADURA TUBARIA

U.SU.ARIJ}: Desejq & q Procura da UBS: inscricdo no Programa de Planejamento Familiar |
indicagdo profissional L

Momento 1: UBS - ACOLHIMENTO |

Il

‘ Momento 2: ACOES EDUCATIVAS — ENCONTROS DO PLANEJAMENTO FAMILIAR ‘

JI

| Momento 3: ATIVIDADES CLiNICAS |

I F |

MEDICO da UBS: ENFERMEIRO da UBS: PSICOLOGO do NASF:
Consulta com Consulta com orientacdes. coleta de Consulta para orientacdes e
orientacies e exame citopatoldgico de colo de utera, :> preenchimento do

preenchimento da preenchimenta da Declaracéo de Formulario de Atendimentao

Solicitagdo/Autorizacd Planejamento Familiar e para Método Definitivo de
o para Contracepgdo encaminhamento para o Psicdlogo e Anticoncepgdo.
Cirdrgica Assistente Social ﬂ

ASSISTENTE SOCIAL:
Atendimento para orientagfes, preenchimento do Formulario de Atendimento para Métado Definitiva
de Anticoncepgdo, conferéncia final da documentagdo gue encaminha para a Comissdo de Etica

: 3

Momento 4 — COMISSAO DE ETICA: certificacdo do processo e validacdo

1l

Momento 5 —- NUREG/LS:
Agendamento de Consulta com ginecologista abstétrico no Ambulatdrio proprio

J1l

Momento 6: MEDICO ESPECIALISTA DO AMBULATORIO: Consulta com o ginecologista obstétrico
da Santa Casa para orientacdes, solicitac3o e verificagdo de exames e Emissdo da AlH

:

Momento 7: COMISSAO DE ETICA — Recebe retono de toda a documentacdo, para autorizaco do
procedimento cirdrgico. com encaminhamento ao NUREG/LS para agendamento da cirurgia

-

Momento 8: NUREG/LS e INSTITUICAC HOSPITALAR:
Agendamento do Risco Cirdrgico e da cirurgia com contato direto com a paciente

&

Momento 9: INSTITUIGAO HOSPITALAR:
Realizacdo do Procedimento Cirdrgico com preenchimento pela paciente do “Termo de
Consentimento esclarecido para a Esterilizacio Cirdrgica Voluntania®

=

Momento 10 — INSTITUICAOQ HOSPITALAR: Retomos pds-cinirgicos para controle conforme
critério médico (prazo de até 06 meses) e realizacdo de exames (se necessadrio)

@

| Retorno da usuana & sua UBS pds cirurgia com sumario de alta |

-

| Momento 11: UBS: Acompanhamento com a Equipe Salde da Familia ‘
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ANEXO 5

FLUXOGRAMA: Métodos Anticoncepcionais Definitivos (Esterilizacio)
VASECTOMIA

USUARIO: Desejo efou

it - Procura da UBS: inscricdo no Programa de Planejamento Familiar |
indicagdo profissional

11
| Momento 1: UBS - ACOLHIMENTO |

11

| Momento 2: AGOES EDUCATIVAS — ENCONTROS DO PLANEJAMENTO FAMILIAR ‘

JL

| Momento 3: ATIVIDADES CLINICAS |

l . .

MEDICO da UBS: ENFERMEIRO da UBS: PSICOLOGO do NASF:
Consulta com Consulta com orientagdes, Consulta para orientagdes &
orientacies e preenchimento da Declaragdo de ::> preenchimenta do

preenchimento da Plangjamento Familiar e Formuldrio de Atendimenta

Solicitagéo/Autorizacd encaminhamento para o Psicdlogo e para Método Definitivo de
o para Contracepcdo Aszsistente Social Anticoncepgio.

Cindrgica ﬂ

ASSISTENTE SOCIAL:
Atendimento para orientacGes, preenchimento do Formulario de Atendimento para Método Definitivo
de Anticoncepcdo, conferéncia final da documentagdo gue encaminha para a Comissdo de Etica

a

| Momento 4 — COMISSAO DE ETICA: certificacdo do processo e validagdo

5

‘ Momento 5 — NUREGI/LS: Agendamento de Consulta com Urologista no Ambulatério proprio

&

Momento 6: MEDICO ESPECIALISTA DO AMBULATORIO: Consulta com o Urologista da Santa
Casa para orientagtes, solicitagdo e verificacdo de exames e Emisséo da AH

e

Momento 7: COMISSAO DE ETICA — Recebe retorno de toda a documentagdo, para autorizacdo do
procedimento cirirgico, com encaminhamento ao NUREG/LS para agendamento da cirurgia

&

Momento 8: NUREG/LS e INSTITUIGAC HOSPITALAR:
Agendamento do Risco Cirdrgico e da cirurgia com contato direto com o paciente

u

Momento 9: INSTITUICAC HOSPITALAR:
Realizacdo do Procedimento Cirdrgico com preenchimento pelo paciente do "Termo de
Consentimento esclarecido para a Esterilizacao Cirtrgica Voluntaria®

&

Momento 10 - INSTITUICAQ HOSPITALAR: Retornos pds-cirlrgicos para contrale conforme
critério médico (prazo de até 06 meses) e realizacdo de exames (se necessario)

@

| Retorno do usuario a sua UBS pds cirurgia com sumario de alta |

7

‘ Memento 11: UBS: Acompanhamento com a Equipe Sadde da Familia ‘
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Todo interessado em submeter-se a cirurgia através do SUS/LS devera procurar sua Unidade
Bésica de Satude para inscrever-se no Programa de Planejamento Familiar

No 1° Momento: ACOLHIMENTO, a mulher/homem/casal manifestam o desejo perante os
membros da Equipe de Satde da Familia, que realizardo a escuta dos usuarios para que possam passar
para os outros momentos do Programa que sdo as atividades educativas e clinicas.

O 2° MOMENTO consiste na oportunidade da mulher/homem/casal terem acesso a informagao
e método reversiveis e irreversiveis, num Curso de Planejamento Familiar que ocorre em data e
horarios divulgados pelas Unidades de Saude de Lagoa Santa. Este Curso consiste de 02 (dois)
encontros (1% e 2% atividades educativas), com participag@o obrigatdria para recebimento do Certificado
de participacdo, que é pré-requisito para a participacdo da proxima etapa do Programa.

3° MOMENTO: Tendo participado do Curso de Planejamento Familiar, se mantida a opgao
pela Contracepcio Cirtirgica (Esterilizagdo), a mulher/homem serfio encaminhados para a 2 Etapa do
Programa que envolve atividades clinicas, onde sdo solicitados documentos e preenchimento de
formulario de “Solicitagdo de Contracepc¢ao Cirurgica”. No 3° Momento, a mulher/homem/casal o
médico da Equipe de Satide da Familia realiza a consulta, passa orientagdes, solicita exames conforme
necessidade e preenche a Solicitagdo/Autorizagdo para Contracepgdo Cirtrgica. O Enfermeiro também
realiza consulta com orientagdes, coleta de exame citopatologico de colo de utero (nas mulheres),
preenchimento da Declaracdo de Planejamento Familiar e encaminhamento para o Psicologo e
Assistente Social. Agendada a consulta com o Psicologo do NASF, o mesmo fara analise individual do
perfil psicoldgico da mulher/homem/casal, emitindo Relatorio proprio. Cada profissional tera seu
proprio formulario de avaliagdo que, depois de assinados, serdo parte do Processo de cada caso que
sera encaminhado para o Assistente Social que € o profissional responsavel pelo ultimo atendimento
dessa etapa. O Assistente Social realiza atendimento para orientagdes, preenche o Formulério de
Atendimento para Método Definitivo de Anticoncepc¢ao, faz a conferéncia final da documentacéo que
encaminha para a Comissdo de Etica se estiver completa conforme exigido nesta Politica. No 4°
MOMENTO, a Comissdo de Etica realiza a 1* anélise dos Processos recebidos da Assistente Social.

No 5° MOMENTO: Tendo deliberado, a Comissdo de Etica protocolara os Processos junto ao
NUREG/LS que providenciara o agendamento de Consulta com especialista no Ambulatério proprio.

No 6° MOMENTO: O médico especialista do Ambulatério proprio realiza a Consulta, dando
orientagdes, solicitando e/ou verificando exames e, conforme critério médico, havendo indicagdo
cirtrgica, emite o Laudo de AIH que retornara a Comissdo de Etica para validagio e autorizagio para
a realizagdo do procedimento cirirgico, com encaminhamento ao NUREG/LS para agendamento da
cirurgia, no 7° MOMENTO. Nao havendo indicagdo cirurgica, o especialista deverd emitir um
“Relatorio Médico de Negativa” que sera encaminhado a Comissdo de Etica que chegara as maos da
Equipe de Satide da Familia para acompanhamento da mulher/homem/casal.

No 8° MOMENTO: O NUREG/LS solicita a institui¢do hospitalar o agendamento da cirurgia e
do Risco Cirtirgico. O paciente ¢ comunicado pela propria unidade hospitalar que dara as orientagdes
quanto ao procedimento.

A cirurgia € realizada no 9° MOMENTO, onde o paciente assina o “Termo de Consentimento
esclarecido para a Esterilizagdo Cirurgica Voluntaria” que fara parte da documentagio e sera requisito
para o faturamento do procedimento pela institui¢do hospitalar.
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No 10° MOMENTO, realizada a cirurgia, a critério médico, o paciente ¢ orientado quanto as
datas de retorno num periodo de até 06 (seis) meses, onde poderdo ser solicitados novos exames de
controle.

O processo se encerra no 11° MOMENTO, onde o paciente, finalmente, é encaminhado a sua
Unidade de Saude para acompanhamento com a Equipe de Satide da Familia.

29



