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ESCOLAS MUNICIPAIS

DIA DA CAFE DA MANHA
SEMANA
22 FEIRA BISCOITO + VITAMINA DE FRUTA COM AVEIA

04/11: VITAMINA DE BANANA
11/11: VITAMINA DE BANANA
18/11: VITAMINA DE MAGA

25/11: VITAMINA DE MAGA

32 FEIRA PAO COM MARGARINA + ACHOCOLATADO

42 FEIRA BOLO + CHA



06/11: BOLO DE FUBA
13/11: BOLO DE CENOURA COM CALDA DE CHOCOLATE
20/11: BOLO DE CHOCOLATE COM AVEIA

28/11: BOLO DE MAGA

5% FEIRA PAO COM MARGARINA + LEITE MORENO (LEITE PINGADO DE CAFE)
62 FEIRA BOLO + ACHOCOLATADO
MERENDA
62 FEIRA ARROZ COM BROCOLIS, BATATA ENSOPADA
01/11
12 SEMANA
2° FEIRA ARROZ, CALDO DE FEIJAO, OMELETE DE LEGUMES (CENOURA E CHUCHU)
04/11
32 FEIRA MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE COM CHUCHU, TUTU DE FEIJAO COM
OVOS COZIDOS
05/11
4? FEIRA FAROFAO DE ARROZ COM CENOURA, COUVE E OVOS COZIDOS, SUCO
06/11
5% FEIRA BAIAO DE DOIS COM COUVE E OVOS COZIDOS
07111
62 FEIRA | ARROZ TEMPERADO COM LEGUMES (BROCOLIS, CENOURA E VAGEM) E OVOS
COzZIDOS, FRUTA: MAMAO
08/11
22 SEMANA
2° FEIRA ARROZ, FEIJAO ENRIQUECIDO COM ABOBORA E CHUCHU
11/11
3?FEIRA | SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES (BATATA, CENOURA E CHUCHU), CALDO
DE FEIJAO,
12/11
IOGURTE
4° FEIRA BAIAO DE DOIS COM ALMEIRAO E OVOS COZIDOS, FRUTA: ABACAXI
13111
5° FEIRA FEIJAO TROPEIRO COM COUVE E OVOS, SUCO

14/10

6° FEIRA

FERIADO




15/11

32 SEMANA

2° FEIRA ARROZ COM CENOURA RALADA, CALDO DE FEIJAO COM LINGUIGA

18/11

32 FEIRA | MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE COM PEITO DE FRANGO E CHUCHU, TUTU

19111 DE FEIJAO

4° FEIRA ARROZ, ESTROGONOFE DE FRANGO, SALADA: ALFACE COM CENOURA
2011

5% FEIRA BAIAO DE TRES COM MUSCULO DESFIADO E COUVE, FRUTA: MELANCIA
2111

6° FEIRA FAROFAO DE ARROZ COM BROCOLIS, CARNE MOIDA E OVOS, SUCO
22/111

42 SEMANA

2°FEIRA | ARROZ, FEIJAO ENRIQUECIDO COM ABOBORA E BETERRABA E CARNE MOIDA

25111
32 FEIRA SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES (CENOURA, CHUCHU E BATATA), E
MUSCULO, CALDO DE FEIJAO
26/11
42 FEIRA ARROZ TROPEIRO COM LINGUIGA, COUVE E OVOS, SUCO
2711 (VER RECEITA)

52 FEIRA ARROZ TEMPERADO COM LEGUMES (TOMATE, VAGEM E BATATA) E CARNE

MOIDA, FRUTA: BANANA
28111

62 FEIRA ARROZ COM BROCOLIS, BATATA ENSOPADA COM MUSCULO

29/11
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