7 NA_R=

SEG

TER

QUA

QUI

SEX

5° SEM

SEMANA'1

_01/06
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEIGAOQ:
ARROZ PAPA, FEIJAO BATIDO,
POLENTA COM FRANGO C/
QUIABO

FRUTA:
BANANA

. 02/06 _
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEIGAO:

ARROZ PAPA, FEIJAO BATIDO,
CARNE SUINA DESFIADO E
MOSTARDA REFOGADA C/

TOMATE

FRUTA:
MEXERICA

. 03/06
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEICAO:
ARROZ PAPA COM FRANGO,
CENOURA, CHEIRO VERDE,
PIMENTAO E TOMATE

SUCO:

SUCO NATURAL DE ABACAXI (SEM

AGUCAR)

CA

DA

OUTONO/INVERNO

JUNHO- 2022
BERCARIO
SEMANA 2 SEMANA 3
06/06 13/06

CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEIGAO:
MACARRAO A BOLONHESA (C/
MOIDA) E CENOURA COZIDA

FRUTA:
ABACAXI

_07/06  _
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEIGAO:

ARROZ PAPA, FEIJAO BATIDO,
CARNE SUINA DESFIADA C/
CENOURA, CEBOLA E CHEIRO
VERDE

FRUTA:
MAMAO

~ 08/06  _
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEICAO:

ARROZ PAPA, FEIJAO BATIDO,
FRANGO COM BATATA INGLESA E

ESPINAFRE

FRUTA:
BANANA

_ 09/06  _
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEICAO:

CALDO DE MANDIOCA COM CARNE

BOVINA DESFIADA E CHEIRO
VERDE

FRUTA:
MEXERICA

_10/06  _
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEICAO:

ARROZ PAPA, FEIJOADA C/
PERNIL S/ LINGUICA COM COUVE

REFOGADA

FRUTA:
MELANCIA

CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEICAO: _
SOPA DE MACARRAO COM

FRANGO DESFIADO E LEGUMES
(BATATA, CHUCHU, PIMENTAO,

CENOURA E CHEIRO VERDE)
FRUTA:
MAGA

_14/06
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEICAO:

ARROZ PAPA, FEIJAO BATIDO,

CARNE BOVINA DESFIADA E

CENOURA COZIDA E AMASSADA

FRUTA:
MAGA

_15/06  _
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEICAO:

ARROZ PAPA, FEIJAO BATIDO C/,

POLENTA C/ CARNE MOIDA,

ABOBRINHA COZIDA AMASSADA,

TOMATE PICADOS

suco: .
SUCO DE ABACAXI S/ AGUCAR

16/06
EERIADO

17/06

RECESSO

QUARTA-FEIRA - 29/06

SEMANA 4

_20/06  _
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEICAO:
MACARRAO A BOLONHESA (C/
CARNE MOIDA) E CENOURA
COZIDA

FRUTA:
MELAO

_ 21/06  _
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEIGAO:

ARROZ PAPA, FEIJAO BATIDO,
INHAME COZIDO C/ CARNE
BOVINA DESFIADA, CENOURA E
BETERRABA COZIDAS E
AMASSADAS

FRUTA:
MAGA

_ 22/06
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEIGAO:
ARROZ PAPA, FEIJAO BATIDO,
POLENTA COM FRANGO COM
ABOBRINHA COZIDA E
BETERRABA COZIDA AMASSADA

FRUTA:
MELANCIA

 23/06  _
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEIGAO:

ARROZ PAPA, FEIJAO BATIDO,
BATATA INGLESA C/CARNE
BOVINA DESFIADA, CENOURA
COZIDA

FRUTA:
BANANA

24/06

CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEIGAO:
ARROZ PAPA, FEIJAO BATIDO,
CARNE SUINA DESFIADA E COUVE
REFOGADA

FRUTA:
MANGA

QUINTA-FEIRA - 30/06

SEGUNDA - FEIRA - 27/06
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEICAO:

VERDE)

SOPA DE MACARRAO COM CARNE
BOVINA E LEGUMES (BATATA,
CHUCHU, CENOURA E CHEIRO

TERCA-FEIRA - 28/06
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEICAO:

AMASSADA E REPOLHO
REFOGADO

ARROZ PAPA, CALDO DE EEIJAO
CARIOCA C/ CARNE SUINA
DESFIADA, ABOBORA COZIDA E

CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEIGAO:

CARNE MOIDA E CENOURA
COZIDA

FRUTA:
MELANCIA

SABADO - 04/06/2022

CAFE DA MANHA: FORMULA INFANTIL

FRUTA: ABACAXI

ARROZ PAPA, FEIJAO BATIDO ¢/

CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEIGCAO:
ARROZ PAPA, BATATA COZIDA ¢/
FRANGO DESFIADA, TOMATE
PICADINHOS

FRUTA:
MEXERICA

FRUTA:
MAGA FRUTA:
——————— N AN A ————————————

REFEICAO: CALDO DE MANDIOCA C/ CARNE BOVINA DESFIADA E CHEIRO VERDE

*Cardapios sujeitos a altera¢des

MODALIDADE KCAL

MATERNAL 215,50

PROTEINA (G)

7 5

GORDURA (G) CARBOIDRATO (G)

PREFEITURA MUNICIPAL DE LAGOA SANTA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

INFORMACAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL
CALCIO (MG)

37 104,04

FERRO RETINOL VIT.C

2,08 120,46 40,19




