SEMANA 1

PRIMAVERA

SEEEEM/BR-O: =240:2.2 2
MATERNAL ‘rf

SEMANA 2 SEMANA 3
05/09 12/09 19/09

CAFE DA MANHA:
VITAMINA DE PINA COLADA
(ABACAXI E COCO) S/ AGUCAR

CAFE DA MANHA:

CAFE DA MANHA: \ .
VITAMINA DE MAMAO S/AGUCAR

VITAMINA DE AMEDOIM S/

AGUCAR )
SEG ; REFEIGAO: ;
REFEICAO: MACARRAO A BOLONHESA (C/ REFEICAO:
MACARRAO A BOLONHESA (C/ CARNE MOIDA) MACARRAO A BOLONHESA (c/
MOIDA) E CENOURA COZIDA CARNE MOIDA)
FRUTA:
FRUTA: MELAO FRUTA:
ABACAXI MAGA
- 06/09 ~13/09 ; ~20/09
CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA:
OVOS MEXIDOS C/ TOMATE OVOS MEXIDOS CREMOSOS (C/ OVO COZIDO + CHA MATE
PICADINHO LEITE) i
) } REFEIGAO:;
TER REFEIGAO:; REFEIGAO: . ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA,
ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, ARROZ BRANCO, FEIJAO INHAME REFOGADO C/ FRANGO,
FAROFA DE CARNE SUINA CARIOCA, FAROFA DE CARNE SALADA DE BETERRABA RALADA
DESFIADA C/CENOURA, BOVINA DESFIADA COM CEBOLA,
PIMENTAO, CEBOLA E OVOS PIMENTAO E CENOURA
FRUTA:
FRUTA: FRUTA: MELAO
MAMAO MAGA
07/09 ~14/09 ~ 21/09 ;
CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA:
BOLO DE LARANJA S/ AGUCAR + | BOLO DE LARANJA S/ AGUCAR +
CHA MATE S/ AGUCAR LEITE PURO
REFEIGAO: . REFEICAO: .
QUA FERIADO ARROZ BRANCO, FEIJAO ARROZ BRANCO, FEIJA0
CARIOCA, FRANGO ENSOPADO C/ | CARIOCA, ABOBRINHA E CHUCHU
LEGUMES (ABOBRINHA, C/ CARNE BOVINA, SALADA DE
PIMENTAO E TOMATE) ALFACE E TOMATE
FRUTA: FRUTA:
MELANCIA MELANCIA
. 01/09 08/09 15/09
CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA: CAFE Ba MANHA:
VITAMINA DE MACA S/ AGUCAR |y |TAMINA DE BANANA S/ ACUCAR | COOKIE DE BANANA E AMENDOIM| yITAMINA DE MAGA S/ AGUCAR
~ S/AGUCAR + CHA DE HORTELA s/ REFEICAO:
REFEICAO: REFEIGAO: . AGUCAR ARROZ BRANCO, FEIJAO
ARROZ BRANCQ, FEIJAO CARIOCA ARROZ BRANCO, FEIJAO REFEICAO: ; CARIOCA, PURE ROSE
Q UI C/ CARNE SUINA, SALADA DE CARIOCA, ABOBRINHA E CHUCHU ARROZ BRANCO, FEIJAO (BATATA+BETERRABA) MONTADO
REPOLHO ROXO C/ ABACAXI E REFOGADO COM FRANGO, CARIOCA, CARNE BOVINAC/ | ¢c/FRANGO DESFIADO POR CIMA,
TOMATE SALADA DE BETERRABA E BATATA INGLESA ENSOPADA, SALADA DE RUCULA E ALFACE
TOMATE SALADA DE ALFACE E TOMATE
FRUTA: FRUTA:
MELAO FRUTA: FRUTA: MANGA
MELANCIA ABACAXI
, 02/09 09/09 ~ 16/09 B 23/09
CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA:
OVO COZIDO + SUCO DE LARANJA| BATATA DOCE COZIDA + CHA DE | VITAMINA DE MELAO S/ AGUCAR | BATATA DOCE COZIDA + CHA DE
. HORTELA ) HORTELA
S EX REFEICAO: } REFEICAO:;, )
ARROZ TEMPERADO (FRANGO, REFEIGAO: ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA _ REFEIGAO:
CENOURA, VAGEM, PIMENTAO, ARROZ BRANCO, FEIJOADA C/ C/ CARNE SUINA, ABOBORA FEIJAO TROPEIRO C/ CARNE
COLORAU E MILHO VERDE), PERNIL E LINGUIGA, FAROFA DE REFOGADA, SALADA DE SUINA, OVO, COUVE (SEM
ALMEIRAO E TOMATE OVOS E SALADA DE COUVE ALMEIRAO LINGUIGA)
FRUTA: FRUTA: FRUTA: MANGA
ABACAXI MELAO FRUTA:
MELANCIA
26/09 - SEGUNDA -FEIRA 27/09 - TERGA -FEIRA 28/09 - QUARTA-FEIRA 29/09 - QUINTA-FEIRA
. j _ CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA:
CAFE DA MANHA: MAGA C/ PASTA DE AMENDOIM | FAROFA DOURADA (OVOS + AVEIA) + MANDIOCA COZIDA + CHA DE
VITAMINA DE MANGA C/ COCO S/ SUCO NATURAL DE LARANJA s/ HORTELA S/ AGUCAR
o AGUCAR REFEICAO: AGUCAR i
5° SEM ) ARROZ BF/!ANCO, FEIJAO REFEICAO: REFEIGAO: _
REFEIGAO: CARIOCA C/ CARNE MOIDA, . A ARROZ BRANCO, FEIJAO PRETO,
YAKISSOBA NUTRITIVO(MACARRAO FAROFA DE COUVE E CARNE

ARROZ BRANCO, ESTROGONOFE
DE FRANGO DESFIADO

FRUTA:
MELAO

ABOBORA REFOGADA E SALADA
DE BETERRABA

PARAFUSO, FRANGO EM CUBOS,
BROCOLIS, COUVE-FLOR, REPOLHO
BRANCO, VAGEM, CEBOLA E MOLHO

DE TOMATE)

SUINA, SALADA DE ALFACE

FRUTA:

FRUTA:
LARANJA

MELANCIA ;
FRUTA: MACA

30/09 - SEXTA-FEIRA - CAFE DA MANHA: VITAMINA DE MAQA s/ AQOCAR REFEICAO: ARROZ CARRETEIRO C/ LINGUIGA, CARNE BOVINA DESFIADA, TOMATE,

MODALIDADE KCAL

275,72

SR

BERCARIO

*Cardapios sujeitos a altera¢des

PROTEINA (G)

CEBOLA, PIMENTAO, FEIJAO CARIOCA, SALADA DE ACELGA
FRUTA: MELAO

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL

RETINOL VIT.C

CARBOIDRATO (G) CALCIO (MG) FERRO

GORDURA (G)

1.86 748,26 28,38
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CRN9 21836

60,17

10,41 443
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