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o512 _
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEIGCAO:
MACARRAO A BOLONHESA (C/
CARNE MOIDA)

FRUTA:
MELANCIA SEM CAROGCO

~06/12  _
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEIGAO:
ARROZ PAPA, FEIJAO BATIDO,
CARNE BOVINA DESFIADA COM
BATATA INGLESA AMASSADA,
REPOLHO ROXO E BETERRABA
COZIDA E AMASSADA

1212
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEIGAO:
MACARRAO A BOLONHESA (C/
CARNE MOIDA)

FRUTA:
MELANCIA SEM CAROGO

1312
CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEICAO:

ARROZ PAPA, FEIJAO BATIDO C/
BATATA REFOGADA E
AMASSADA, CARNE BOVINA
DESFIADA E BETERRABA COZIDA

E AMASSADA

CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEIGAO:
ARROZ PAPA, FEIJAO BATIDO,
POLENTA COM MOLHO DE CARNE
MOIDA C/ QUIABO

FRUTA:
MANGA AMASSADA

_FRUTA: FRUTA:
MAMAO AMASSADO MAGCA RASPADA
07/12 14/12

CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEIGAO:

ARROZ PAPA, FEIJAO BATIDO C/
ABOBORA REFOGADA E
AMASSADA COM CARNE SUINA
DESFIADA, ALMEIRAO REFOGADO

FRUTA:
MANGA AMASSADA

~ 01/12 j 08/12 15/12
CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
REFEICAOQ: REFEIGAQ:
ARROZ PAPA, FEIJAO BATIDO, ARROZ PAPA, FEIJAO BATIDO,
CARNE BOVINA DESFIADA COM FERIADO FRANGO DESFIADO COM BATATA
ABOBRINHA E CHUCHU COZIDOS E INGLESA COZIDA E AMASSADA,
AMASSADOS, RUCULA REFOGADA TOMATE PICADO
E TOMATE PICADO
FRUTA:
FRUTA: MELAO RASPADO
BANANA AMASSADA
02/12 09/12 1612

CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEICAO:

ARROZ PAPA COM FRANGO
DESFIADO C/ CENOURA COZIDA E
AMASSADA, VAGEM COZIDA E
AMASSADA, ALMEIRAO
REFOGADO

FRUTA:
MANGA AMASSADA

CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEIGAO:

ARROZ PAPA, FEIJAO BATIDO C/
CARNE SUINA DESFIADA E COUVE
REFOGADA , OVOS COZIDOS,
BETERRABA COZIDA E AMASSADA

FRUTA:
MELANCIA SEM CAROGCO

CAFE DA MANHA:
FORMULA INFANTIL

REFEIGAO:
CALDO DE FEIJAO CARIOCA ¢/
CARNE SUINA DESFIADA, OVO
COZIDO, COUVE REFOGADA

FRUTA:
MELANCIA SEM CAROCO

Recesso escolar: 21/12 a 30/12

*Cardapios sujeitos a alteracdes

MODALIDADE

MATERNAL

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL

PROTEINA (G)

GORDURA (G)

CARBOIDRATO (G)

CALCIO (MG) FERRO RETINOL

VIT.C

50 n

2,0

21,0 |

18,93 1,03 55,47

13,07
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