o Vehéo:

Privifegie as Sratas, verduras €
fequmnes, pois sdo Otimas Somtes de
Vibaminas, minerais € §ibras, € de
serem afimentos refrescanties que
comnbinam comn a altba templrabura
A esbagéo. Comsuma d Yontade fothas
verdes e Regumes cde preferémcia crus.
cvite templrar comm sall € mantenha a

hldnabagéo.
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