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Nota Técnica n°002 /NUREG/SMS/LS/MG COVID-19/2021

Nota Técnica - Estabelece diretrizes com as estratégias para a retomada
gradual da realizagdo das Cirurgias Eletivas no municipio de Lagoa Santa/
MG a serem realizadas pelo Hospital Lindouro Avelar/Santa Casa de
Misericordia de Lagoa Santa.

Assunto: Estabelece diretrizes com as estratégias para realizag&o excepcional de procedimentos cirurgicos em
carater eletivo, na rede SUS/Lagoa Santa, enquanto durar o estado de calamidade publica — Pandemia do
novocoronavirus.

Considerando a Deliberagdo do Comité Extraordinario COVID-19 n° 73, de 31 de julho de 2020 do Estado de
Minas Gerais que, em seu art. 4° suspendeu na rede publica e privada contratada ou conveniada com o SUS, a
realizagéo de cirurgias e procedimentos eletivos n&o essenciais, enquanto durar o estado de calamidade
publica;

Considerando a Resolugdo SES/MG n° 7.571, de 22 de junho de 2021 que “Dispde sobre a suspensdo da
eficacia do artigo 4° da Deliberag&o n° 73 do Comité Extraordinério COVID-19, de 31 de julho de 2020, pelo
Secretario de Estado de Saude de Minas Gerais, no exercicio de delegagdo concedida pelo artigo 20 da
Deliberagdo n° 143 do mesmo 6rgéo colegiado, com vistas ao estabelecimento de regramento especifico sobre
a realizagdo de procedimentos cirtirgicos eletivos durante o estado de CALAMIDADE PUBLICA em decorréncia
da pandemia causada pelo agente Coronavirus, em todo territério mineiro”;

Considerando o acumulo da demanda preexistente de cirurgias eletivas pelas solicitacbes represadas
decorrentes da suspensé&o até entdo vigente;

Considerando o risco de piora dos quadros clinicos previamente observados devido ao aumento do tempo de
espera e as potenciais repercussdes para os pacientes;

Considerando a Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N° 06/2020 de 30 de margo de 20201, que traz
“Orientagbes para a Prevengdo e o Controle das Infecgbes pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2) em
Procedimentos Cirargicos (Complementar & Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020);

Considerando o Oficio n° 004/2021/NUREG/SEMSA onde foi solicitada a supresséo de alguns servicos e
valores do Contrato n° 044/2020, firmado entre a Prefeitura Municipal de Lagoa Santa e o Hospital Lindouro
Avelar/Santa Casa de Misericérdia de Lagoa Santa em 01/04/2020, com redugdo do Teto de Cirurgias Eletivas
para 50 (cinquenta) por més, durante o periodo da pandemia pelo agente Coronavirus:

Estabelece regramento especifico para a realizagéo gradual e segura dos procedimentos cirtrgicos em carater
eletivo na rede SUS/Lagoa Santa.

Para tanto, as informactes epidemiologicas locais e regionais deverdo ser consideradas e avaliadas para a
tomada de decisdo do retorno dos procedimentos cirurgicos eletivos.

e Indica-se que seja observado:

a) A redugdo sustentada de novos casos da COVID-19 durante, pelo menos, 14 dias consecutivos na area
geografica de base populacional;

b) Condic&o clinica do paciente, bem como a inexisténcia de sinais/sintomas indicativos de infeccdo pelo SARS-
Covz;

c) Numero de funcionarios disponiveis, devidamente treinados e instruidos, adequados aos procedimentos
cirurgicos planejados;

d) O hospital deve ter equipe que institua e execute treinamentos constantes quanto a paramentagdo e
desparamentagéo dos EPIs;

e) Deve haver clareza nos ambientes seguros de pds-operatério e das salas cirirgicas para os pacientes sem
suspeita de COVID; i

e Nl
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f) N&o se deve retomar a realizagéo de cirurgias eletivas até que se tenham equipamentos de EPI e cirlrgicos
adequados, em quantidade e especificidade.

A realizagdo destes procedimentos devera ser discutida e pactuada entre gestores municipais e o Hospital
Lindouro Avelar/Santa Casa de Misericérdia de Lagoa Santa de modo a construir estratégias de priorizagdo da
agenda cirurgica, considerando as especificidades locais em relagdo a demanda por cirurgias eletivas
represadas, os impactos contratuais e as circunstancias epidemiolégicas relacionadas a pandemia da COVID-
19.

A retomada gradual de que trata esta Nota Técnica deve considerar como premissa a avaliagéo e autonomia do
meédico assistente sobre a deciséo de realizagdo do procedimento, e a avaliagdo e observancia, por parte do
Diretor Técnico e da administracdo da instituicdo, bem como do gestor municipal de salude, dos estoques de
medicamentos e insumos necessarios tanto para a realizagdo das cirurgias como para o atendimento de
pacientes graves e de urgéncia e emergéncia.

A gestado municipal devera avaliar o cenario epidemiolégico e assistencial de forma constante, independente da
categoria de procedimento contemplada na onda do Plano Minas Consciente, para programar e autorizar a
execucgao das cirurgias eletivas.

A organizag&o para o retorno das cirurgias eletivas deve seguir as recomendagdes de biosseguranga. Ressalta-
se a importancia da leitura e aplicagdo das recomendagdes constantes no Guia de Orientagbes para
Organizagéo do Transporte Sanitario Eletivo na Retomada — e do Guia de Biosseguranga para Retomada dos
Servicos Ambulatoriais em Tempos da Pandemia por COVID-19 - Cuida de Minas.

Para os pacientes que forem submetidos aos procedimentos cirurgicos eletivos devem ser adotadas as medidas
constantes no Anexo Unico desta Nota Técnica - Protocolo para Retomada de Cirurgias Eletivas.

v
Mayara_l. de Oliveira Ayres Corréa
Coordenadora do Nucleo de Regulagao

o)
(L e—
Gilson Urba e Aratjo
Secretario Muyhicipal de Saade
Gestor do SUS Lagoa Santa/MG
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ANEXO UNICO: PROTOCOLO PARA RETOMADA DE CIRURGIAS ELETIVAS
1. INTRODUGAO:

De acordo com as orientagées do Ministério da Saude (MS) e do Colégio Brasileiro de Cirurgides (CBC), a
retomada de cirurgias eletivas devera seguir os protocolos de cuidados e biossegurancga ja estabelecidos para
prevencao da transmissdo garantindo seguranga ao paciente e equipe de saude.

As normas de seguranca deverdo ser adotadas desde a selegdo do paciente para a cirurgia até sua alta do
servico, bem como no periodo de convalescéncia em domicilio. Deve estar garantida a existéncia de
equipamentos de protecédo individual (EPI), equipe treinada para tratar e cuidar dos pacientes e equipamentos
necessarios ao suporte avancado a vida em casos de agravamento e complicagdes clinicas.

Para a retomada das atividades cirlrgicas eletivas, o Hospital Lindouro Avelar/Santa Casa de Misericordia de
Lagoa Santa deve adotar praticas diferenciadas para cada etapa do tratamento cirlrgico, considerando
questbes de atendimento especificas ao COVID-19 e a demanda reprimida da programacdo cirlrgica, e ainda,
deve implementar uma politica de distanciamento social para os funcionarios, pacientes e aos visitantes

Estas medidas devem ser adotadas inclusive para pacientes e profissionais de saude vacinados para COVID-
19.

2. RECOMENDAGOES TECNICAS ACERCA DA PRIORIZAGAO E AGENDAMENTO DOS
PROCEDIMENTOS ELETIVOS:

O NUREG/SMS/LS deve estabelecer estratégias de priorizagdo da agenda cirurgica, observando sempre a
situacao referente a pandemia da COVID-19 no municipio de Lagoa Santa/MG além de caracteristicas inerentes
a cada especialidade cirurgica.

Deve-se avaliar criteriosamente o momento da execug&o e os riscos e beneficios de procedimentos cirtrgicos
eletivos essenciais e ndo essenciais que possam ter sequelas importantes pela n&o realizagéo cirurgica.

Deve-se priorizar o agendamento de cirurgias cuja espera repercuta de forma importante no progndstico da
doenca do paciente e pelo novo agendamento de procedimentos cirurgicos eletivos cancelados e adiados
anteriormente.

As decisdes quanto a priorizagao, devem levar em consideragéo os seguintes itens:

a) Lista de casos cancelados e adiados anteriormente.

b) Priorizagdo de especialidades (cancer, transplante de érgéos, cardiaco, trauma) ou de pacientes em
sofrimento (Exemplo: dor severa). Balancear neste mesmo item a questéo de riscos associados a COVID-19

e Uma possivel Classificagéo, apresentada abaixo, foi proposta por Stahel P.F.

Quadro 1: Classificagdo das Cirurgias durante a COVID-19

Classificagao da cirurgia Prazo para realizacao
Emergéncia até 1 hora
Urgéncia em até 24 horas
Urgéncia eletiva dentro de 2 semanas
Eletiva essencial entre 3 a 8 semanas
Eletiva n&o essencial Podem aguardar além de 3 meses

Fonte: Adaptado de Stahel P.F. (2020)
c) Estratégias para otimizagéo da agenda. Atribuir "horario de procedimento / Sala Cirtrgica".

d) Correta orientagdao aos pacientes de como proceder no Pos-operatério (PO), além de esclarecer sobre os
riscos de adoecimento no PO.

e) Estratégia para aumentar e flexibilizar a disponibilidade de agenda (por exemplo, horarios antecipados, fins
de semana, horarios noturnos).

f) Estabelecer uma estratégia de triagem da equipe e dos pacientes. ) (J\P
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g) Problemas associados ao aumento do volume de operagoes.

e Garantir disponibilidade do pessoal proporcional ao aumento de volume de trabatho (considerar,
equipe cirargica, anestesistas, enfermagem, servico de limpeza, engenharia, processamento e
esterilizac&o etc.)

e Verificar a disponibilidade de servigos auxiliares (patologia, radiologia etc.).
e Verificar a disponibilidade do suprimento para procedimentos planejados (medicamentos para

anestesia, medicamentos relacionados, suturas, instrumentos cirtrgicos descartaveis e ndo
descartaveis). :

e Garantir a disponibilidade adequada de leitos hospitalares e leitos de terapia intensiva e
ventiladores para os cuidados pés-operatérios esperados.

e Treinamento de novos funcionarios.
A discusséo de consentimento com os pacientes deve cobrir o risco de exposicdo ao COVID-19 e as possiveis
consequéncias. Assim o hospital devera instituir Termo de Desisténcia Momentidnea do Procedimento
Cirurgico, caso essa seja a vontade do paciente, sendo assegurado ao mesmo a continuidade em fila de

espera.

2.1. SUGESTAO DE FLUXOGRAMA PARA PRIORIZAGAO/AGENDAMENTO DE CIRURGIAS ELETIVAS
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Fonte: Adaptado de Stahel P.F. (2020)

Considerar novamente a interrupgdo das cirurgias eletivas essenciais caso o cenario epidemiolégico ndo s

torne favoravel. Z
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3. ESTRATEGIAS PARA REALIZAGAO DAS CIRURGIAS:

3.1 Triagem pré-operatoria:

Reavaliar o estado de saude do paciente nas consultas pré-anestésica e nas consultas com cirurgides
as vésperas da cirurgia;

Considerar sempre a possibilidade de o paciente ter apresentado no intervalo do adiamento da sua
cirurgia problemas relacionados a COVID-19;

Verificar se ndo houve mudanga significava no estado de satde do paciente;

Rever se o planejamento cirurgico, e proposta terapéutica continuam validos como a melhor opgéo ao
momento da doenca do paciente;

Todos os pacientes, funcionarios e equipe de saude, devem ser considerados como possiveis
portadores de SARS -CoV - 2, devendo ser mantidos fluxos de trabalho e processos de distanciamento
para criar um ambiente seguro no qual a cirurgia eletiva possa ocorrer;

Para os servigos de saude que possuam recursos disponiveis, recomenda-se realizar a triagem pré-
operatoria dos pacientes com RT-PCR em tempo real, visto que a realizagéo de cirurgias em pacientes
portadores do SARS-CoV-2 aumenta muito o risco de complicagdes pds-operatérias;

Avaliar o ambiente em que o doente reside e ird apos 0 ato operatorio. Assim como possibilidade de
membros da mesma estrutura familiar estarem contaminados.

3.1.1. Recomenda-se para avaliacao Pré-operatoéria

o URGENCIA /
EMERGENCIA ELETIVA ESSENCIAL

! 0

Cuidados de goticula + N95 Procedimento deAlto Pragasimantonte

Avental, luva e protecdo ocular/facial RISE0 BalxoRisco
N95 ou PFF2 ajustada corretamente 1 1
*0BS: Em locais ondea triagem ndo é
possivel, tratar como emergéncia

Triagem de Sintomas Triagem de Sintomas

e Z

Considerar adiar a
cirurgia. Se ndo for
possivel, fazer RT-

Risco Padrdo

Seguir com
cuidados cirtrgicos

Considerar adiar a
RT-PCR cirurgia. Se ndo for
possivel, fazer RT-

PCR PCR habituais

4

Risco Elevado
Aprovacdo Chefias Cirtrgica e Anestésica
Cuidados com Goticulas e uso de N95
Seguir Protocolo COVID

Risco Padrdo
Seguir com
cuidados cirdrgicos
habituais

Risco Elevado
Aprovacao Chefias Cirirgica e Anestésica
Cuidados com Goticulas e uso de N95
Seguir Protocolo COVID

Fonte: Adaptado de Forrester JD et al

3.2. Avaliagao clinica:

e Auvaliar, clinicamente, o paciente, antes da internagdo ou da cirurgia;

Investigar sinais e sintomas gripais com inicio ha pelo menos 14 dias:

O
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o Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos dois (2) ou mais dos
sequintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de
cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos (anosmia, hiposmia e disosmia) ou disturbios
gustativos (hipogeusia, ageusia e disgeusia).

o Em criancas: além dos itens anteriores, considera-se também obstrucdo nasal, na auséncia de
outro diagnostico especifico.

o Em idosos: deve-se considerar também critérios especificos de agravamento como sincope,
confus&o mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

e Na suspeita de COVID-19, a febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais (diarreia) podem
estar presentes.

e Febre: Considera-se febre temperatura acima de 37,8°. Alerta-se que a febre pode nZo estar presente
em alguns casos, por exemplo: em pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas
situagbes possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nessas situagdes, a avaliagéo clinica deve ser
levada em consideracdo e a decisdo deve ser registrada na ficha de notificagdo. Considerar a febre
relatada pelo paciente, mesmo ndo mensurada.

e Investigar se o paciente teve diagnostico de COVID-19 ha menos de 10 dias.

Observacao: nas situacdes acima o procedimento cirurgico devera ser cancelado e o paciente encaminhado,
com relatoério médico, para avaliagéo clinica, notificagdo e orientagdes de cuidados e isolamento.

3.2 Avaliagao Pré-admissional:
e Oferecer mascara cirlrgica ao paciente na entrada da instituicéo;

e Fazer o acolhimento do paciente: Aferir dados vitais: frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria,
temperatura e oximetria de pulso.

e Fazer avaliagéo clinica conforme triagem pré-operatéria;

e Recomenda-se a realizagdo adicional de tomografia de térax para investigacdo da COVID-19 em
pacientes submetidos a tomografia de abdome para investigacdo de quadros abdominais agudos, onde
exista alguma alteragdo parenquimatosa na base dos pulmdes, pois existem relatos de quadros
gastrointestinais relacionados ao SARS-CoV-2;

e Quando houver indicagéo de internagéo, fazé-la preferencialmente no dia do procedimento cirurgico;

e Orientar o paciente e/ou familiares quanto ao Termo de Consentimento — Responsabilidade para
Realizag&o de Procedimento Cirurgico em Periodo de Pandemia de COVID-19.

Observagao: o Termo devera ser assinado em duas vias — uma anexada ao Prontudrio e uma entregue ao
paciente ou acompanhante.

TERMO DE CONSENTIMENTO:

Responsabilidade para realizagao de procedimento cirtirgico em periodo de pandemia de COVID-19

Eu, (paciente ou responsavel legal) portador (a) do
RG e CPF compreendi que serei submetido a procedimento cirtrgico
de pelo Dr CRM e

fui informado (a) sobre o controle da epidemia de COVID-19, tendo o médico sanado todas as minhas duvidas
antes da assinatura do termo e deixado claro os riscos e consequéncias do contagio/transmissdo aos meus
acompanhantes, visitantes e a mim. [

» o

Elaborado por: M.F.T - Matricula: 286468

@ Av. Acod@mico Nilo Fiqueiredo, 2.500 - Sontos Dumont - Lagoa Sante,/MG | CEP: 33.400-000 I—@ﬂ www.lagoasanto.mg.gov.br rq (31) 3688-1300




Secretaria
Saude

Fui informado (a) dos objetivos e necessidade do procedimento cirlrgico neste momento e os riscos de
agravamento do meu estado clinico durante ou apos a cirurgia caso eu esteja infectado pelo COVID-19, mesmo
que néo esteja apresentando sintomas nesta data.

Declaro ainda, que as respostas que eu forneci correspondem a verdade dos fatos quanto a investigagao
epidemiologica de possiveis sinais e sintomas, nos ultimos 10 dias ou contatos com pessoas suspeitas e ou
confirmadas por COVID-19 nos ultimos 14 dias.

Por néo ter duvida sobre o que foi exposto, assino este termo concordando com o mesmo.

Lagoa Santa, MG, de de

Assinatura do (a) paciente ou responsavel

Assinatura do médico/carimbo

3.3. Admissao no Centro/Bloco Cirurgico:

e Reforcar o uso rigoroso de EPI no ambiente de cirurgia, tais como, mascara cirurgica, aventais e éculos
de protegao.

e Os principios da prevengao e controle da infeccdo durante a cirurgia eletiva devem ser rigorosamente
respeitados;

e O paciente devera ser orientado a trocar de roupa e usar a roupa provida pela instituicdo (camisola,
touca e mascara cirurgica, pro-pé descartavel);

e O paciente devera ser orientado que ndo podera levar roupas ou outros objetos para o ambiente interno
do Centro/Bloco Cirurgico;

e Demais procedimentos no ambiente do Centro/Bloco Cirurgico seguirdo normas da unidade.
3.4. Cuidados e protecao da equipe:
3.4.1 No periodo pré, intra e pos-operatorio imediato:

e Limitar o numero de pessoas na sala de cirurgica com o minimo necessario a cada caso;

e Todos os membros da equipe alocados na sala cirurgica deveréo utilizar EPI de acordo com risco de
contato com aerossais:

e Os profissionais alocados na sala cirtrgica ndo deverdo circular pelas demais areas do Centro/Bloco
Cirurgico até que finalize o procedimento e estes ja estejam desparamentados;

e Os profissionais (enfermeiro e técnico em enfermagem) alocados fora da sala de cirurgia deverao
atender as solicitagdes da equipe alocadas na sala cirurgica entregando materiais e medicamentos na
porta da mesma,;

e Considerar o estado de saude de todos os membros da equipe cirurgica e anestésica.

e Médicos responsaveis por equipes cirurgicas devem estar cientes que nesse momento de excegéo, ¢
retorno deve ser pautado por um estado de saude plena de todos os membros da equipe;
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Profissionais de saude que apresentarem sintomas gripais e/ou febre nZo devem participar de
procedimentos cirurgicos ou de investigacao;

Em caso de procedimentos sob anestesia geral, minimizar a presenga de pessoas na sala de cirurgia
durante os procedimentos de intubagdo e extubagéo, bem como seguir os guias de utilizagdo racional
de utilizagdo de medicamentos preconizados pelo Estado e Governo Federal disponiveis nos guias de
Orientacdes sobre o0 manejo de medicamentos analgésicos, sedativos e bloqueadores neuromusculares
para intubag&o traqueal, manutengéo de pacientes em ventilagdo mecénica e anestesia em situacdes
de escassez no contexto da pandemia Covid-19 da Associacéo de Medicina Intensiva Brasileira (AMIB)
e Orientac&o para estimativa de consumo diario de medicamentos do kit intubacéo, por leito, conforme
doses terapéuticas preconizadas da Sociedade Brasileira de Farmacia Hospitalar e Servigos de Saude
(SBRAFH); Ao final do procedimento os profissionais (médico, enfermeiro e técnico em enfermagem)
alocados fora da sala de cirurgia conduzirdo o paciente a sala pds-operatoéria;

O Quadro 2 apresenta a indicacéo de EPI para as equipes do centro cirurgico e da internagao cirlrgica,
de acordo com o tipo de situagdo de risco:

Quadro 2: Indicacao de EPI para as equipes do centro cirirgico e da internagao cirurgica, de
acordo com o tipo de situagao de risco:

Situagdo

Equipe do Centro Cirurgico

Equipe da internagdo cirtrgica

Triagem de sintomas
respiratérios
ou
exame de RT-PCR
disponiveis e o paciente é
sintomatico ou suspeito
ou confirmado de COVID-
19

Equipe Cirargica

- Mascara N95/PFF2 ou equivalente

- Protetor facial ou 6culos de protecéo
- Gorro descartavel

- Avental cirurgico™*

- Luvas estéreis

Anestesista

- Méascara N95/PFF2 ou equivalente

- Protetor facial ou 6culos de protecdo
- Gorro descartavel

- Avental*™

- Luvas

Para situagées SEM risco de
aerossolizagao*:

- Mascara cirurgica

- Protetor facial ou 6culos de protecao
- Avental**

- Luvas

Para situag6es COM risco de
aerossolizagao™:

- Gorro descartavel

- Mascara N95/PFF2 ou equivalente

- Protetor facial ou 6culos de protegdo
- Avental**

- Luvas

Nota 1: Prosseguir com a investigacédo
clinica-laboratorial para confirmar ou
descartar a suspeita de COVID-19 e rever
as medidas de precaucéo, se necessario

Nota 2: A mascara cirlrgica deve ser
utilizada pelos profissionais durante toda a
sua permanéncia na unidade e so6 deve ser
retirada quando o profissional necessitar de
mascaras N95/PFF2 ou equivalente.

Triagem de sintomas
respiratorios disponivel e o
paciente é assintomatico

ou
exame de RT-PCR pré-
operatorio negativo (quando
disponivel)

Para cirurgia SEM risco de

aerossolizagao*

Equipe Cirtrgica

- Gorro descartavel

- Mascara cirurgica

- Protetor facial ou 6culos de protecéo
- Avental cirurgico™*

- Luvas estéreis

Anestesista

- Gorro descartavel

- Mascara cirurgica

- Protetor facial ou 6culos de protecdo

Mascara cirurgica para os profissionais
durante toda sua permanéncia na unidade.

Adicionar demais EPI, conforme
precaucdes padrdo e de acordo com o

diagnostico do paciente.
(i
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- Avental **
- Luvas
Para cirurgia COM risco de

aerossolizagao*

Equipe Cirurgica

- Gorro descartavel

- Mascara N95/PFF2 ou equivalente

- Protetor facial ou 6culos de protegao
- Avental **

- Luvas estéreis

Anestesista

- Gorro descartavel

- Mascara N95/PFF2 ou equivalente

- Protetor facial ou 6culos de protecao
- Avental **

- Luvas

Situagdes de emergéncia
com triagem de sintomas
respiratorios nao disponivel
antes do procedimento

Equipe Cirargica

- Gorro descartavel

- Mascara N95/PFF2 ou equivalente

- Protetor facial ou 6culos de protecao
- Avental cirdrgico**

- Luvas estéreis

Anestesista

- Gorro descartavel

- Mascara N95/PFF2 ou equivalente

- Protetor facial ou 6culos de protegao
- Avental **

- Luvas

Durante a investigagao:

Para situacdes SEM risco

aerossolizagao*:

- Mascara cirtirgica

- Protetor facial ou 6culos de protecédo
- Avental**

- Luvas

Para situacdes com risco

aerossolizagédo™:

- Gorro

- Mascara N95/PFF2 ou equivalente

- Protetor facial ou 6culos de protecao
- Avental**

- Luvas

de

de

Nota 1: A mascara cirlrgica deve ser
utilizada pelos profissionais durante toda a

sua permanéncia na unidade.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA, 2021.

OBSERVAGOES:

3.4.1.1.

*Cirurgias ou procedimentos com potencial risco para aerossolizacdo com particulas infectantes: intubagéo
orotraqueal; cirurgias de cavidade oral, faringe, laringe e térax; cirurgias abdominais com acesso ao trato
gastrointestinal laparoscopicas ou abertas etc.

**Conforme a Nota Técnica GVIMS/GGTES/Anvisa 04/2020, o profissional deve avaliar a necessidade do uso de
avental impermeavel, a depender do quadro clinico do paciente e do risco de exposicdo a sangue, vomitos, fezes,
secregao orotraqueal etc.

Ao final do procedimento os profissionais (médico, enfermeiro, técnico em enfermagem e
instrumentador) alocados na sala de cirurgia deverao iniciar a desparamentacdo na mesma.

Pos-operatoério:
Recomendagéo para seguir protocolos de atendimento padronizados para obter confiabilidade.

A testagem do paciente no PO, ou da equipe cirurgica, ndo sdo recomendadas de rotina neste
momento epidemiolégico.

Considerar a telemedicina na avaliagéo pos-operatoria

Estruturar os espacos\alas de PO para atencdo de casos suspeitos ou positivos de forma o mais
independente possivel dos casos ndo suspeitos

Planejamento dos cuidados pos-alta.

y :
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| - Disponibilizar instalagdes adequadas para o pos-alta. Considerando questées de seguranca da
instalag&o. (questdes COVID-19, ndo COVID-19).

Il - Idealmente, os pacientes devem receber alta hospitalar e nao ir para um lar de idosos, pois taxas
mais altas de COVID-19 podem existir nessas instituicdes

3.4.2. Na limpeza e desinfecgdo da sala cirurgica:

e As salas cirdrgicas deverdo passar por desinfecgdo terminal apos cada procedimento.
Observagao: O profissional da limpeza devera estar paramentado e seguir as normas locais de limpeza.

3.4.3. Na limpeza e desinfeccdo de materiais e instrumentos utilizados durante o procedimento
cirdrgico:

e A equipe da Central de Material Esterilizado (CME) seguira as normas e fluxos ja adotados na unidade.

Observagao: Os profissionais alocados na area suja deverdo seguir as normas de paramentacdo e
desparamentacé&o previsto nas normas locais.

Observagao 1: Esta Nota Técnica tem como abrangéncia as contratualizagées com os municipios de Lagoa
Santa, Sabara e com o CISREC (Consércio Intermunicipal de Salde e de Politica de Desenvolvimento da
Regi&o do Calcario.
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