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Nota Informativa| INFORMACOES PARA REALIZACAO DAS ACOES
N°® 002/2022 DO OUTUBRO ROSA - SAUDE DA MULHER

Secretaria Municipal de Saude - Gabinete do Gestor - Lagoa Santa/MG - Brasil

Considerando que as ac¢des de promoc¢ao e preven¢do a saude sdo essenciais para planejamento,
orientacdo e continuidade do cuidado;

Considerando que teremos disponibilidade inicial de 900 exames de Mamografia de rastreamento no
periodo de outubro 2022 a fevereiro de 2023, disponibilizados através de agendamento prévio feito
pela Regulacao;

Considerando que as equipes de cada UBS deverdo desenvolver e intensificar as acdes de
promocao e prevencdo a saude da mulher durante todo o més em cada Cuidar;

Considerando a necessidade de pensar em estratégias eficazes para o més de outubro e na
continuidade em cada UBS até margo/2023;

Segue nesta nota informativa algumas orientacbes gerais de acdes para serem realizadas nas
unidades Cuidar a partir do dia 04 de outubro de 2022, com 0 acompanhamento semanal da
geréncia regional e NAS.

ACOES PLANEJADAS - SUGESTOES DE TEMATICAS

Segue a relagéo sugestiva para o Cuidar de a¢des que poderdo ser desenvolvidas durante o periodo
visando o processo de Promocao e Prevencdo da Saude da populacao.

E importante que estas acbes ocorram com o envolvimento efetivo de toda a equipe do Cuidar —
enfermeiro, médico, cirurgido-dentista, técnico de enfermagem, técnico e/ou auxiliar de satde bucal.

Para as unidades que dispuserem a presenca de académicos das instituicbes FAMINAS e FASEH,
poderdo solicitar apoio na conducao desta acdo educativa e de acompanhamento da populagéo.

1. SALAS DE ESPERA
Acdes de promocao da saude com salas de espera desenvolvendo temas sobre:

e Cancer de Mama;

e Cancer de Colo do Utero;

e Infec¢Bes Sexualmente Transmissiveis (ITSs);

e Higiene genital;

e Alimentacdo saudavel;

¢ Qualidade de vida - orientando sobre habitos saudaveis como pratica de atividade fisica e
evitar tabagismo e etilismo;
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e Auto-estima e auto-cuidado;

¢ Vacinacdo para adultos e idosos;

¢ Planejamento familiar;

¢ Doencas Crbnicas ndo-Transmissiveis (importancia e impacto na vida do cidadéao).

2. REALIZACAO DE PREVENTIVO DE CANCER DE COLO UTERINO (PCCU)
o Desenvolver o agendamento semanal e a realizagdo do PCCU.
E importante que a agenda a ser estabelecida pelo profissional tenha como critérios:

e Publico-alvo para o PCCU - seguindo os critérios do Programa Previne Brasil:
preferencialmente deverd ocorrer o agendamento de mulheres com idade de 25 a 64 anos,
gue realizaram o Ultimo exame h& mais de 3 anos;

e O agendamento e a confirmagcdo da presenca da mulher para o exame devera ser feito
semanalmente;

¢ O agendamento devera seguir a necessidade da populacdo e o conhecimento do enfermeiro
sobre a dindmica do seu cuidar. As agendas para a realizagdo do PCCU poder&o ocorrer em
dias especificos tanto na parte da manhd quanto na parte da tarde, visando atender as
necessidades percebidas e vivenciadas pela populagdo nos diferentes territorios, garantindo
a sustentabilidade dos processos de intervencdo nos determinantes e condicionantes de
saude.

Cada Cuidar, juntamente com a Geréncia Regional, podera previsionar um final de semana (sabado)
para realizar uma coleta mais intensa de PCCU do publico-alvo. Esta acdo, caso seja desenvolvida,
podera ser feita com o agendamento prévio de horarios para o procedimento e a confirmacao da
presenca da mulher no dia.

Caso o Cuidar/Regional facam a programacdo ao sabado, a mesma devera ser solicitada com
antecedéncia, via Comunicacgéo Interna (Cl), para a Coordenagdo do NAS de forma que haja a
formalizacgé&o junto ao setor de RH.

3. AGENDAMENTO E REALIZACAO DE MAMOGRAFIAS

Junto ao prestador de servicos ao municipio de Lagoa Santa, sera disponibilizada uma cota extra
para a realizacdo da Mamografia de rastreamento para este periodo (outubro/22 a fevereiro/23).

Estas mamografias serdo agendadas pela Regulacéo, a partir do recebimento do formulério SISCAN
(especifico para a Mamografia) que devera ser impresso, assinado, carimbado e encaminhado ao
setor.

A mamografia de rastreamento, de acordo com as informag¢8es do Ministério da Saude, é o exame
de rotina em mulheres sem sinais e sintomas de cancer de mama. E recomendada a sua realizag&o
na faixa etaria de 50 a 69 anos, a cada dois anos.
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4. DESTAQUE PERIODICO DA REGIONAL

A partir do dia 04 de outubro de 2022, sera feito 0 monitoramento periddico destas a¢des e sera feito
0 destaque periddico para aquela regional que for mais ativa e participativa na programacao
orientada pelo NAS. Este acompanhamento possibilitard o reconhecimento do trabalho que esta
sendo desenvolvido em cada Cuidar.

Este monitoramento sera importante para auxiliar as equipes a trabalhar o didlogo, a cooperacgéo e a
compreensdo das acdes que estdo sendo desenvolvidas em cada local. Assim, aspectos
dificultadores e facilitadores do Cuidar para este periodo poderao servir de aprendizado para todos.

5. SEMINARIO SOBRE SAUDE DA MULHER

Ha o planejamento de ocorrer no dia 08 de mar¢o de 2023 o “Seminario sobre Saude da Mulher”,
abordando assuntos de promocdao e prevencéao da salde feminina bem como a avaliacdo das acbes
gue ocorreram no periodo estabelecido em Lagoa Santa (outubro/22 a fevereiro/23).

Lagoa Santa, 03 de outubro de 2022.

Gilson Urbano de Araujo
Secretario Municipal de Saude
Gestor Municipal do SUS / Lagoa Santa/ MG

Virginia Assuncdo Salomon
Coordenadora do Nucleo de Atencdo a Saude
Secretaria Municipal de Lagoa Santa/MG

Fernando Vannucci Drumond Araujo
Referéncia Técnica do Nucleo de Atencdo a Saude
Secretaria Municipal de Lagoa Santa/MG

Elaborado por FVDA — matricula 286292.
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