Secretaria
Salde

NOTA TECNICA ,
“LINHA DE CUIDADO PARA SIFILIS ADQUIRIDA”
N° 003/2023

Secretaria Municipal de Satde - Gabinete do Gestor - Lagoa Santa/MG - Brasil

Considerando a portaria n°® 2.979, de 12 de novembro de 2019, que institui o Programa Previne Brasil,
sendo o0 novo modelo de financiamento de custeio da Atencdo Primaria & Satide no ambito do Sistema Unico de

Salde, por meio da alteracdo da Portaria de Consolidacdo n° 6/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,

Considerando o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Atengdo Integral as Pessoas com
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST), de publicacdo do Ministério da Saude, da Secretaria de Vigilancia
em Saude, do Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais no ano de 2020;

Considerando a portaria n® 2.012, de 19 de outubro de 2016, que aprova o Manual Técnico para o
Diagnostico da Sifilis e d& outras providéncias;

Considerando que o Teste Rapido Imuncromatografico Treponémico Sifilis ja estd disponivel nas
Unidades Bésicas de Salde para a triagem dos usuarios e seu acompanhamento;

Considerando que o Teste Rapido Imuncromatografico Treponémico Sifilis é distribuido de forma
gratuita pelo Ministério da Saude e se torna uma estratégia pratica, rapida e funcional para auxiliar nas acdes de

prevencdo, triagem e acompanhamento dos quadros de Sifilis no municipio;

Considerando as orientacdes e explicagdes divulgadas pelo Departamento de Doengas de CondicGes
Cronicas e Infeccbes Sexualmente Transmissiveis — SIFILIS — no site <https://www.gov.br/aids/pt-
br/assuntos/ist/sifilis>, atualizado em 29/04/2022;

Faz-se necessaria esta nota técnica sobre a Linha de Cuidado para Sifilis Adquirida no municipio de

Lagoa Santa com orientacGes sobre as acdes de prevencao, triagem, diagndstico e tratamento da Sifilis.
SIFILIS
E uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) curavel e exclusiva do ser humano.

E causada pelo Treponema pallidum (bactéria gram-negativa do grupo das espiroquetas) e pode
apresentar manifestacdes clinicas variadas e diferentes estagios de evolucdo na forma de sifilis primaria, sifilis
secundaria, sifilis latente (recente e tardia) e sifilis terciaria. Nas formas classificadas como sifilis primaria e
sifilis secundaria, a transmissibilidade do microrganismo é maior, tornando alta a disseminagdo na sociedade na

auséncia de condutas e tratamento adequados.
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DIAGNOSTICO

O teste rapido (TR) de sifilis esta disponivel nas Unidades Bésicas de Saude do municipio, sendo prético,
rapido e de facil execucdo e com a leitura do resultado em até 30 minutos. Este TR de sifilis é distribuido pelo
Departamento de Condigdes Cronicas Infecciosas/Secretaria de Vigilancia em Saude/Ministério da Saude
(DCCI/SVSIMS), como parte da estratégia para ampliar a cobertura diagndstica e favorecer o tratamento precoce

dos usuarios.

Os testes rapidos ndo necessitam de estruturas laboratoriais ou de profissionais especializados para sua
execucdo, assim como dispensam o transporte de amostras e a necessidade de coleta de sangue venoso. Além
disso, a aplicacdo de testes rapidos auxilia na prevencdo da transmissdo vertical, facilita o diagnostico na
populacéo e promove o acolhimento imediato, dentro da estrutura assistencial do SUS.

Esses testes, que podem ser realizados durante o atendimento ou consulta nas Unidades Bésicas de Saude
do municipio, aumentam a resolutividade do SUS frente as demandas apresentadas pelo usuério.

A execucdo dos testes rapidos, habitualmente, é muito simples e a capacitacdo de pessoal deve ser
realizada por meio de ensino a distancia (EAD) na plataforma Telelab.
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USUARIOS ELEGIVEIS PARA O TESTE RAPIDO

A realizacdo do teste rapido nas Unidades Basicas de Saude de Lagoa Santa seguiré o livre e espontaneo
desejo do usuério em realiza-lo, bem como o critério da avaliacdo profissional (enfermeiro/médico) mediante a

coleta das informag6es no acolhimento.
Hé de se estabelecer um foco especial para o seguinte publico:

e (Gestantes, considerando que o Programa Previne Brasil preconiza a realizacao do teste;

e Homens com faixa etéria entre 40 a 59 anos;

e Parceiros sexuais, no caso do resultado ser reagente;

e Segmentos populacionais mais vulneraveis e que necessitam de acompanhamento de sua condicéao
de salde e tratamento;

e Parturientes e puérperas que nao tenham sido testadas no pré-natal, ou quando ndo é conhecido o
resultado do teste, no momento do parto;

e Abortamento espontaneo, independentemente da idade gestacional;

e Pessoas em situacdo de violéncia sexual;

e Pessoas que encontram-se privadas de liberdade;

e Pacientes com diagnostico de tuberculose;

e Paciente com histéria de exposicao a sifilis;

e Acidentes bioldgicos ocupacionais.

PROFISSIONAIS PARA REALIZACAO DO TESTE RAPIDO

Considerando que os testes rapidos ndo necessitam de estruturas laboratoriais para sua realizacdo, 0s
profissionais habilitados na APS para a realizacao do teste rapido sdo o Técnico de Enfermagem, Enfermeiro e
Médico que devem previamente estar capacitados por meio da plataforma Telelab — Ministério da Saude —

disponivel no link https://telelab.aids.gov.br/.

OBS.: E orientado, recomendado e solicitado que o Técnico de Enfermagem, Enfermeiro e Médico,
atuantes na APS de Lagoa Santa, realizem a capacitagdo pela plataforma e fagam ativamente o TR na UBS.

De acordo com o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Atengdo Integral as Pessoas com
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (Ist), os profissionais de salde, tanto da medicina quanto da enfermagem,
devem solicitar os testes imunoldgicos para sifilis, EXPLICITANDO NO FORMULARIO DE
SOLICITACAO A FINALIDADE DO EXAME:

e DIAGNOSTICO DE SIFILIS: solicitagio para rede laboratorial. Devera ser solicitado na

indisponibilidade do teste rapido no servigo.
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e DIAGNOSTICO DE SIFILIS APOS TR REAGENTE: quando foi realizada a testagem rapida no

servigo de salde e com resultado reagente. Nesse momento, o laboratério iniciara a investigacdo com o

teste ndo treponémico.

¢ MONITORAMENTO DO TRATAMENTO DE SIFILIS: quando o diagnostico e tratamento da

sifilis j& foram realizados e é necessario monitorar os titulos dos anticorpos ndo treponémicos.

SEQUENCIA DAS CONDUTAS NECESSARIAS NA TESTAGEM E DIAGNOSTICO DA SIFILIS NA
APS DE LAGOA SANTA

1°: TR (TESTE RAPIDO) Imunocromatografico Treponémico — Sifilis — na propria UBS.

2°: VDRL - somente devera ser solicitado pela APS no Municipio de Lagoa Santa apds a realizacdo do TR

Sifilis. Para solicitar o VDRL, deve-se atentar para as condutas orientadas no quadro abaixo e verificar a

presenca do registro do resultado do TR realizado no prontuario do usuario.

3% FTA-ABS — somente devera ser solicitado pela APS: 1. Apds a realizagdo do TR e VDRL,; 2. Para auxilio na

definicdo diagnostica em caso de divergéncia entre o TR Sifilis e 0 VDRL; 3. A partir do julgamento clinico e

validagdo da necessidade do exame.

RESULTADO TR
TREPONEMICO

ORIENTACAO

EXAME
LABORATORIAL

CONDUTA

NAO REAGENTE

e Registrar no prontuario do usuério a
realizacdo do TR e o e resultado.

¢ Acompanhar condigéo clinica do

Inicialmente, ndo sera

O VDRL podera ser solicitado
de acordo com o julgamento
clinico mediante consulta do

usuario.

. UsuArio necessario.
(Negativo) ' Devera informar, na solicitagdo
. . do exame, que sera para
. Orlenta,\r_quanto a cuidados INVESTIGACAO
necessartos. DIAGNOSTICA.
¢ Registrar no prontuério do usuério a
realizacdo do TR e o resultado.
 Orientar quanto a cuidados
Necessarios.
e GESTANTE: devido ao risco de
transmiss&o ao feto, o tratamento 1°: VDRL. Ao solicitar o exame, a
REAGENTE deve ser iniciado com apenas um justificativa a ser utilizada sera
(Positivo) teste positivo (reagente), sem 2°: Somente se necessario, ACOMPANHAMENTO
solicitar o FTA-ABS. CLINICO.

precisar aguardar o resultado do
segundo teste.

Devido a grande quantidade de casos
surgindo no pais, a recomendagéo de
TRATAMENTO IMEDIATO antes do
resultado do segundo exame se
estendeu para outros casos:
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e Vitimas de violéncia sexual.

e Pessoas com sintomas de sifilis
primaria ou secundaria.

e Pessoas sem diagnostico prévio de
sifilis.

e Pessoas com grande chance de nao
retornar ao servico de salde para
verificar o resultado do segundo
teste.

Apds a realizacdo da coleta da amostra e verificacdo do resultado no tempo preconizado pelo fabricante
do teste, o profissional de nivel superior devera carimbar e assinar o laudo a ser entregue ao paciente (conforme

Anexo |), preenchendo corretamente as informacdes solicitadas.

NOTIFICACAO COMPULSORIA

Mediante a presenca de um resultado reagente, o profissional responsavel deverd preencher a ficha de

Investigacao do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagcdo (SINAN) conforme o caso:

o Sifilis Adquirida;
e Sifilis Congénita;

e Sifilis em Gestante;

1. As fichas de Investigagdo para realizar as notificagBes encontram-se disponiveis para download em
<http://portalsinan.saude.gov.br>, menu de ACESSO A INFORMAGCAO, icone de Doengas e Agravos.

2. A Ficha de Investigagdo, corretamente preenchida, deverd ser encaminhada semanalmente para a
Vigilancia Epidemiolégica do Municipio, conforme preconizado na Portaria 264/2020, do Ministério da
Saude.

TRATAMENTO

O tratamento da sifilis é realizado com a PENICILINA BENZATINA, antibiotico que esta disponivel

nos servicos de salde do SUS. A dose de penicilina que deve ser utilizada vai depender do estagio clinico da

sifilis.

A penicilina é o tratamento de escolha para sifilis, outros antibiéticos devem ser avaliados para casos
especificos de acordo com a avaliacdo criteriosa do profissional de saude. Ap6s o tratamento completo, é

importante continuar o seguimento com coleta de testes ndo treponémicos para ter certeza da cura.
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Importante: Todas as parcerias sexuais dos ultimos 3 meses devem ser testadas e tratadas para quebrar a

cadeia de transmissao.

Quando a sifilis é detectada na gestante, o tratamento deve ser iniciado o mais rapido possivel, com a
Penicilina Benzatina. Esse € o Unico medicamento capaz de prevenir a transmissao vertical (passagem da sifilis
da mée para o bebé). A parceria sexual também devera ser testada (TR) e tratada para evitar a reinfec¢do da

gestante que foi tratada. Sao critérios de tratamento adequado da gestante:

e Administracdo de penicilina benzatina.

¢ Inicio do tratamento até 30 dias antes do parto.

e Esguema terapéutico de acordo com o estagio clinico da sifilis.

o Respeito ao intervalo recomendado das doses (a cada 7 dias, de acordo com 0 esquema terapéutico).
e Importante que toda gestante diagnosticada com sifilis, ap6s o tratamento, realize o seguimento

mensal, com teste ndo treponémico, para controle terapéutico.

APLICACAO DA PENICILINA BENZATINA

A benzilpenicilina benzatina deve ser administrada por via intramuscular (IM). A regido ventro-glitea é
o local preferencial, por ser livre de vasos e nervos importantes e constituir tecido subcutaneo de menor
espessura, o que implica poucos efeitos adversos e menor dor local. A regido do vasto lateral da coxa e o dorso
gluteo séo outras opdes para aplicacdo. Quando é inviavel a aplicacdo pela via IM nos locais indicados devido a
presenca de silicone (protese ou silicone liquido industrial), recomenda-se o tratamento alternativo por via oral

conforme quadro abaixo:

Alternativa® (exceto para

(lassificacdo clinica Esquema terapéutico qestantes) Seguimento

Sifilis recente: siflis priméria Benzilpenicilina benzatina 2,4 Teste ndo treponémico trimestral

secundaria e iatente[)recente I(com milhdes de unidades internacionais | Doxiciclina 100mg, 12/12h, via oral | até 12 meses de acompanhamento

até um ano de evolucao) (UI), intramuscular (IM), dose tnica | (VO), por 15 dias (em gestantes, o controle deve ser
¢ (1,2 milhdo em cada gliiteo) mensal)

) ) Benzilpenicilina benzatina 2,4 )

Sifilis tardia: sifilis latente tardia milhdes de Ul, IM, 1 vez/semana Teste no treponémico trimestral

(com mais de um ano de evolugdo) | (1 7 milhgo em cada gliteo) por3 | Doxiciclina 100mg, 12/12h, VO, por | até 12 meses de acompanhamento

ou latente com duragdoignoradae | semanas 30 dias (em gestantes, o controle deve ser

sifilis tercidria mensal)

Dose total: 7,2 milhdes

Benzilpenicilina potdssica
(cristalina), 3 a 4 milhdes de Ul,
Neurossifilis 4/4h, intravenosa (IV) ou por
infusdo continua, totalizando 18-24
milhdes por dia, por 14 dias

Ceftriaxona 2q, IV, 1x/dia, por 10-14| Exame de liquido cefalorraquidiano
dias de 6/6 meses até normalizacao

Fonte: adaptado do Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Atencdo Integral as Pessoas com Infeccdes Sexualmente Transmissiveis 2020."

Notas: a) A benzilpenicilina benzatina € a tnica opcdo sequra e eficaz para o tratamento adequado das gestantes. Qualquer outro tratamento realizado durante a gestacao, para fins de definicao de caso
e abordagem terapéutica de sifilis congénita, é considerado tratamento ndo adequado da mde; por conseguinte, o recém-nascido serd notificado como sifilis congénita e submetido a avaliagdo dlinica e
laboratorial; b) O intervalo entre doses nao deve ultrapassar 14 dias. Caso isso ocorra, 0 esquema deve ser reiniciado.”
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ANAFILAXIA E O USO DA BENZILPENICILINA

Considerando o PROTOCOLO BRASILEIRO PARA INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS 2020: SIFILIS ADQUIRIDA, o risco de anafilaxia da utilizagdo de benzilpenicilina
benzatina foi 0,002%, esperando-se de 0 a 3 casos de anafilaxia por 100.000 pacientes tratados, segundo reviséo
sistematica com metandlise de 13 estudos. Na populacdo de gestantes, ndo houve reacdo anafilatica ou morte

devido ao uso da benzilpenicilina benzatina em 1.244 mulheres, com um caso de rash cuténeo relatado.

A adrenalina é o medicamento de escolha para tratamento da reacdo anafilatica e devera estar disponivel
em todas as UBSs. Caso esta ocorra, devem-se seguir recomendagfes do protocolo da Atencéo Priméria a Salde
em relacdo ao atendimento & demanda espontanea e urgéncias e emergéncias, de publicacdo do Ministério da
Saude.

O receio de profissionais de salde relacionado as reacdes adversas decorrentes da penicilina, sobretudo a
rarissima reacdo anafilatica, contribui para a perda do momento oportuno de tratamento de pessoas com sifilis;

além disso, mantém a cadeia de transmissdo da infeccéo e a ocorréncia de sifilis congénita.

Destacam-se abaixo dispositivos legais que respaldam os profissionais quanto a importancia da
administracdo da benzilpenicilina benzatina na Atencdo Bésica a Salde:

e Portarian® 3.161, de 27 de dezembro de 2011, do Ministério da Saude;

e Decisdo n° 094/2015, do Conselho Federal de Enfermagem;

e Nota Técnica COFEN/CTLN n° 03/2017, do Conselho Federal de Enfermagem;
e Parecer CRM-MG n° 106/2019, do Conselho Regional de Medicina;

SIFILIS CONGENITA

E uma doenga transmitida da mae ndo tratada ou tratada de forma inadequada para crianga durante a
gestacdo (transmissdo vertical). Por isso, é importante fazer o teste para detectar a sifilis durante o pré-natal e,
guando o resultado for positivo (reagente), tratar corretamente a mulher e sua parceria sexual, para evitar a

transmiss&o.
Recomenda-se que a gestante seja testada (realizar o TR) pelo menos em trés momentos:

o Primeiro trimestre de gestacao;
o Terceiro trimestre de gestacao;

o Momento do parto ou em casos de aborto.
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TRATAMENTO

O tratamento da sifilis congénita é realizado com penicilina cristalina ou procaina, durante 10 dias.

PREVENCAO

A prevencdo da sifilis congénita é realizada por meio de pré-natal adequado e com qualidade. E
fundamental que o teste para sifilis seja ofertado para todas as gestantes, pelo menos no 1% e 32 trimestre de
gestacdo ou em situacBes de exposicOes de risco. As gestantes com diagnostico de sifilis devem ser tratadas e

seguidas adequadamente, assim como, suas parcerias sexuais, para evitar reinfeccdo ap6s o tratamento.

CUIDADOS COM A CRIANGA EXPOSTA A SIFILIS

Todas as criangas expostas a sifilis de maes que nao foram tratadas, ou que receberam tratamento ndo
adequado, sdo submetidas a diversas intervencdes, que incluem: coleta de amostras de sangue, avaliagéo
neurolégica (incluindo puncgdo lombar), raio-X de 0ssos longos, avaliacdo oftalmolégica e audioldgica. Muitas
vezes ha necessidade de internagdo hospitalar prolongada.

As criangas expostas a sifilis de mées que foram adequadamente tratadas durante a gestagdo também
devem ser cuidadosamente avaliadas, para descartar a possibilidade de sifilis congénita. A investigacéo de sifilis
congénita deve acontecer na hora do parto, mas também no acompanhamento dessas criangas nas consultas de

puericultura, com realizacdo de testes ndo treponémicos.
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PREFEITURA

LAGOA SANTA

L1
SUS .
|

FLUXOGRAMA DE ASSISTENCIA AO USUARIO - SiFILIS

O usuario procura a UBS para
acolhimento/atendimento.

O usuario € acolhido pelo técnico
de Enfermagem para triagem.

O usuario & encaminhado para o

\

Enfermeiro para consulta.

Realizar a avaliagao do quadro
e proceder com a assisténcia
necessaria.

\i

Realizar os registros
necessarios no prontuario e
proceder com as orientacdes.

Agendar o retorno para as

«—NAO

Realizar o acolhimento e as
avaliacbes das manifestagdes
clinicas apresentadas.

l

As
informacdes
colhidas indicam a
necessidade de
realizar o
TR?

Iniciar o tratamento com

proximas doses a serem -
administradas.

l

Orientar sobre a necessidade
de realizar o TR no parceiro
sexual,

\i

Preencher a Ficha de
Investigacéo do Agravo de

benzil-penicilina benzatina na
UBS.

Notificagdo Compulsdria

Encaminhar a Ficha
preenchida para a Vigilancia
Epidemioldgica.

‘Acompanhar o usuario em
consultas posteriores e realizar
a busca ativa no caso de
abandono do tratamento.

Solicitar gue o parceiro sexual
procure a UBS para realizar
avaliagao clinica e o TR.

-

<«—NAO

-<«——SIM

Y

O usuario
demonstra desejo em
realizar o TR
Sifilis?

SiM
¥

Orientar o usuario e realizar o

M > TR na UBS.

Y

Prontuario: registrar a realizagao
do TR e o resultado.

TR
com resultado
REAGENTE?

« Proceder com as
orientacdes
necessdrias sobre as
ISTs* e os cuidados
no cotidianao.

« Realizar os registros
no prontuario.

« Proceder com o
acompanhamento da
condicao clinica do
usuario.

“ST: Infecgdo Sexualmente Transmissivel.
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TESTE RAPIDO IMUNOGROMATOGRAFICO TREPONEMICO

SIFILIS
MNOME DO PACIENTE:
DATA MASCIMENTO: / /
CNS/CPF:
LOTE:
RESULTADO:

( ) AMOSTRA NAO REAGENTE PARA ANTICORPOS TREPONEMICOS.

( ) AMOSTRA REAGENTE PARA ANTICORPOS TREPONEMICOS.

OBSERVACOES:

submetido o uma nova festagemn.

para avaliar ocorréncia de sifilis otivo ou cicatriz soroldgica.

1. Resultado obtido conforme estabelecido pela Portario n€ 2,012, de 19 de outubro de
2016, Persistindo o suspeita de sifilis, uma amostra deverd ser coletodo apds 30 dias e

2. Importante gssociar o resultodo do festogem a informagdes clinico-epidemicldgicas

RESPONSAVEL TECNICO

[ASSINATURA + CARIMBO)

DATA: / /
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