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NOTA TECNICA

N° 001/2024

“Coleta de RT- PCR pacientes suspeitos de arboviroses”

Secretaria Municipal de Satde - COE - Lagoa Santa/MG - Brasil

Considerando o crescimento dos casos de dengue no municipio.

Considerando a necessidade de rastreio dos sorotipos circulantes no

territério.

Considerando a reintroducéo no pais do sorotipo DENV-3 no pais.
Considerando a Nota Técnica n® 1/SES/SUBVS-SVE-CELP/2024:

0 cenario epidemiolégico atual de Minas Gerais e a informacéo
disponibilizada no Guia de Vigilancia em Saude - 62 edicdo, apés a
confirmacado laboratorial por métodos diretos dos primeiros casos de
dengue em determinada area, os demais casos de dengue aguda
podem ser confirmados por critério clinico-epidemiologico, apos
avaliacdo da distribuicdo espacial dos casos confirmados, com
excecdo de: gestantes, criancas, pacientes com manifestacdes
neuroldgicas, idosos, pacientes com comorbidades descompensadas,
imunossuprimidos e 6bitos, que devem ocorrer por critério laboratorial.
0 cenario epidemiologico de Minas Gerais e a informacao constante no
Guia de Vigilancia em Saude - 62 edicdo, ap6s a confirmacéo
laboratorial dos primeiros casos de Chikungunya em determinada area
por métodos diretos, Nota Técnica 1 (81326074) SEI
1320.01.0047359/2023-50 / pg. 4 os demais casos de chikungunya
podem ser confirmados por critério clinico-epidemiologico, apos
avaliacdo da distribuicdo espacial dos casos confirmados, com
excecdo de idosos, recém-nascidos, criancas (prioritariamente
menores de 2 anos), gestantes, pacientes com comorbidades
descompensadas, imunossuprimidos, casos com manifestacdes
atipicas, casos graves e 6bitos, sendo que a confirmacao laboratorial
especifica é fortemente recomendada, de forma a se priorizar esse
grupo. Avaliando as quatro ultimas semanas de incidéncia em Lagoa

Santa a recomendacéo é de coleta de 100%dos casos suspeitos
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e Recomenda-se a coleta de amostra em 100% dos casos suspeitos de
Zika e Febre Amarela.
Fica implantada na Atencdo Primaria a Saude a coleta do exame RT PCR
para dengue que sera levado para andlise da FUNED de acordo com o anexo 1.
Pretendemos com esse rastreio conhecer melhor os sorotipos circulantes e

realizar o diagnostico diferencial para arboviroses.

Funcionamento:

O exame de RT PCR nas unidades basicas de salde sera realizado apenas
em usuarios com suspeita de dengue que se enquadrem no GRUPO B.

Esses usuarios deverdo ser encaminhados para um dos laboratorios da rede
para coleta de hemograma conforme o Fluxograma I.

Na mesma ocasido devera ser entregue ao usuario o pedido para realizacao
do PCR anexado a coOpia da notificagdo. Esse exame sera agendado pelo CEAR na
unidade coletora conforme o Fluxograma Il.

Para que o CEAR possa realizar o0 agendamento € preciso que a unidade de
saude coloque a data do inicio dos sintomas e sinalize se 0 usuario pertence ao
grupo B ou ndo na planilha “DENGUE: ATENDIMENTOS DIARIOS DE PACIENTES
SUSPEITOS - LS.

A amostra devera ser identificada com o nome completo do paciente sem
abreviaturas e a data da coleta.

Para que seja feito o cadastro da amostra junto a FUNED é indispensavel
gue a ficha de notificacdo esteja preenchida com nome completo sem abreviaturas,
datas da notificacdo, primeiros sintomas e nascimento, raca/cor, nome completo da
mae, sem abreviaturas, CPF ou CNS, endereco completo, sinais clinicos, doencas
pré-existentes (o que justifica o exame), se fez ou ndo algum exame prévio para
diagndstico de arboviroses, se houve ou ndo hospitalizacéo e sinais de alarme.

Para os usuarios do Grupo A devera ser seguido o Fluxograma Ill no qual é

realizada a sorologia.

Coleta para pacientes suspeitos de Chikungunya, Zika e Febre Amarela:
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Fica ampliada a coleta de RT PCR para pacientes suspeitos de
Chikungunya, Zika e Febre Amarela que estejam entre um e cinco dias de inicio
dos sintomas.

Esses pacientes também deverdo ser langados na planilha “DENGUE:
ATENDIMENTOS DIARIOS DE PACIENTES SUSPEITOS - LS”.
Seguir Fluxograma IV.

Usuérios atendidos no Hospital Lindouro Avelar ou no Grupamento de
Salde de Lagoa Santa:

Os usuarios que chegarem ao Hospital Lindouro Avelar ou no Grupamento
de Saude de Lagoa Santa com suspeita de dengue que se enquadram nos
GRUPOS B, C, e D deverdo colher uma amostra de plasma em criotubo e
congelarem a amostra.

Nos casos de suspeita de Zika, Chikungunya e Febre Amarela colher a
amostra em criotubo e refrigerar a amostra entre +2° e +8°C. O nucleo de
epidemiologia  deverd  ser imediatamente informado por e-mail
(epidemiologia@lagoasanta.mg.gov.br), onde também devera ser enviada a ficha
de notificacdo compulséria para que a amostra seja devidamente cadastrada e

encaminhada para a FUNED.

ALESSANDRA PANICALI DE OLIVEIRA SOUZA
Referéncia Técnica do Nucleo de Atencdo a Saude
Secretaria Municipal de Lagoa Santa/MG

ANNA CAROLINA SPELTA
Referéncia Técnica do Ndcleo de Vigilancia em Salde
Secretaria Municipal de Lagoa Santa/MG

ANDREIA ALVES BATISTA
Referéncia Técnica do Departamento de Vigilancia Epidemiolégica
Secretaria Municipal de Lagoa Santa/MG

FERNANDO VANNUCCI DRUMOND ARAUJO
Referéncia Técnica do Nucleo de Atencgdo a Saude
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KARINA VIANA BRANDAO MIO LISBOA
Referéncia Técnica do Nucleo de Atencdo a Saude
Secretaria Municipal de Lagoa Santa/MG

EMANUELE LOUISE MOREIRA LEMOS
Chefe de departamento da Atencdo Hospitalar
Secretaria Municipal de Lagoa Santa/MG

MARCIA FAUSTINO
Chefe de departamento
Secretaria Municipal de Lagoa Santa/MG

MARCIA REGINA FERREIRA
Chefe de departamento Setor Zoonoses e Ambiental
Secretaria Municipal de Lagoa Santa/MG

MARIANE CRISTINA RIOS SILVEIRA OLIVEIRA
Coordenadora do Nucleo de Atencdo a Saude
Secretaria Municipal de Lagoa Santa/MG

TIAGO AUGUSTO DE PAULA VIANA
Coordenadora do Nucleo de Vigilancia em Saulde
Secretaria Municipal de Lagoa Santa/MG

BRENO APARECIDO DA COSTA
Diretor do Nucleo de Regulacéo em Saude
Secretaria Municipal de Lagoa Santa/MG

JOAO PAULO DA AILVA
Secretario Municipal de Saude
Gestor Municipal do SUS/Lagoa Santa/MG
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Orientacdes de coleta e tipo de amostra, segundo o agravo e data dos sintomas

Zika

Febre amarela

Soro: Até o 5° dia*
Liquor: Até o 30°
dia* Urina: Até o 15°
dia Visceras: Até
24h aposo 6bito

Soro: Até o 5°
dia* Liquor: Até o
30° dia* Visceras:

Até 24h apéso

6bito

Soro: Apés o 6° dia*

Soro: Apoés o
6° dia*

Soro: a partir do 21°
dia*

Método Dengue Chikungunya
Soro: Até o 5° dia* Soro: Até o 5°
Liquor: Até 0 30° | dia* Liquor: Até o
RT-qPCR dia* Visceras: 30° dia* Visceras:
Até 24h apéso Até 24h apés o
obito Obito
Soro: Apos o 6°
Sorologia IgM Soro: Apoés o dia*
6° dia (preferencialmente
apos 0 8° dia*)
Sorologia IgG - Soro: a partir do
21° dia*
hi . . | Visceras: até 24h | Visceras: até 24h
istopatologi AN P
co apoés oobito apoés oobito

Obs.: *Considerar a data de inicio dos sintomas

Local de andlise:

Funed

S—

Laboratério credenciado pelo hospital ou SMS

Visceras: até
24h ap6so o6bito
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Orientagdes para operacionalizagdo da coleta, acondicionamento e envio de
amostras ao Lacen-MG e aos Centros Colaboradores habilitados para

diagnostico de arbovirus

Metodologia / -
. Amostr . Armazenamento Acondicio
Tempo ideal o Procedimento de coleta ~
para aclinica econservagao namentoe
2 coleta transporte
Soro: coletar o sangue venoso em um
tubo sem anticoagulante e centrifugar
para obtencao do soro. Se o laboratério
nao dispuser de centrifuga, deixar retrair
0 coagulo espontaneamente. Apdés,
transferir osoro para um tubo de
transporte (criotubos) com identificacdo Manter congelada
do paciente correspondentes ao tubo o gelade
) L (-70°C ou mais frio) -
Soro: 2mL| primario. Acondicio
emfreezer, gelo seco nar em
Liquor Liquor: Para coletar o liquor realizar ou nitrogénio liquido. botijao de
Transcricdo :AmL puncaolombar conforme procedimento Se necessario. manter nitrogénio
reversa seguida médico e armazenar em criotubos. Os 2 -20°C por att"a 7 dias liquido ou
deReacdo em Visceras: | criotubos devem ser estéreis, com P " | em caixa
Cadeiada fragmento | tampa de rosca e resistentes a baixas Em casos apropriada
Polimerase (RT- |sde 2cm?3 | temperaturas (< - 70°C). Nao serédo o para
g ! . especificos, a
PCR) defigado, | aceitos tubos com tampa tipo rolha. transporte
amostra pode ser
bago, encaminhada a de
cérebro Viceras: Os fragmentos de visceras fri d material
devem ser acondicionados FUNEDre figeraca, biolégico
separadamente em frascos estéreis, gelzhprazp maan;n com gelo
sem adi¢c&o de conservantesou aditivos, € #h apos a coleta. seco
devidamente identificados (tipo de suficiente
viscera, data da coleta e nome do para
paciente) e congelados imediatamente manter a
em freezer -70°C ou em nitrogénio amostra
liquido. Os tubos deveréo ser de congelada
plastico, esterilizados, com tampa de (-70°C).
rosca, devidamente rotulados (rétulo
com fita transparente).
Soro: coletar 0 sangue venoso em um ('\g‘g‘gf;{,‘éf)”ggﬁﬁg 7 Acondicion
tubo sem anticoagulante e centrifugar dias P ar as
para obtencédo do soro. Se o laboratério A é's este prazo amostras
Soro: 2mL nao dispuser de centrifuga, deixar retrair an alar (f?eeze’r i em caixa
Sorologia ' 0 coagulo espontaneamente. Apds, 20°g)até o momento apropriada
(ELISAIgM) . transferir osoro para um tubo de para
Liquor . e . do transporte ou da
AmL transporte com identificacdo do paciente realizacio dos testes transporte
' correspondente ao tubo primario. & " | de material
A amostra deve ser biologico
Liquor: Para coletar o liquor realizar ;%?;g?:‘:}% ?ﬁéximo com gelo
punc¢éolombar conforme procedimento . . reciclavel
o 20 dias ap0s a data
médico. da ou gelo
Seco
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suficiente
para
manter a
amostra
refrigerada
(2°C a
8°C).

Histopatoldgico e
imunohistoquimic
a

Visceras:
fragmento
sde 2cm?3
defigado,
baco,
cérebro

As amostras devem
ser conservadas em
solucdo de formol 10%
e mantidas em
temperaturaambiente.

Viceras: os fragmentos de visceras
devem ser fixados em formol (solucéo
formalina tamponada 10%). Cobrir as
viceras com pelomenos dez vezes o
volume de solucdo de formol. Manter em
temperatura ambiente.

Acondicio
nar em
caixa
apropriada
para
transporte
de
material
bioldgico.
Manter em
temperatu
ra
ambiente
(sem
gelo).
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Fluxograma Solicitacao de Hemograma Suspeitos de Dengue

Secretaria Municipal de Saude de Lagoa Santa . . .
Caso o paciente grupo B compareca no Cuidar apds o

Nucleo de Atengdo a Saude horério de 11H o mesmo deverd receber o atendimento
e ser encaminhado para o laboratério até as 16H, mas, o
Avaliare Classificar resultado sé serd entregue no dia seguinte (devido ao

Paciente atendido no

tempo de processamento da amostra).

Realizarnotificacdoem 2 vias (anexaruma das viasao

prontuario do paciente)

Encaminhar para os emails:

pcfadlagoasanta@gmail.com e epidemiologia@lagoasanta.mg.gov.br
]

cuidar com suspeita de
Dengue

Grupo C

Sinaisde

Grupo D

Sinaisde
gravidade

alarme

Iniciar hidratag3o venosa/ Iniciar hid cd /
- N Iniciar hidrata¢c3o oral Iniciar hidratagdo oral e realizar
Acionarchegarbem Acionar chegar bbem SRR s e ar e
\L Encaminhar para Laboratério
com solicitagdo de hemograma
Encaminhar para Encaminhar para Mantém
Hospital Lindouro Hospital Lindouro atendimento

Avelar Avelar

/ Laboratério
\_// *Realizar coleta de hemograma
*Enviar resultado via email para
aunidade solicitante

na UBS de
origem

Horario de coleta de hemograma completo Cuidar
com plaguetanos laboratdrios:
09:00 as 16:00H

HT normal ou elevagdo em até 10%- manter

Hematdécrito hidratagdo oral e sintométicos, retorno didrio
- B até completar 7 dias (repetir hemograma a
>10%= Grupo C critério médico)

Elaborado por: APOS Mat.:286171

. Academico o Figueitedo, 2.500 - Sontes Dumont - Logoa Sanfo/MG | CEP: 33400000 wachgosomggoutr— [R] 31 36881300



Secretaria
Saude

PREFEITURA

LAGOA SANTA

|
SuUS ?

Fluxograma ll

CUIDAR e SEAPS

Inserir em planilha de
monitoramento DENGUE:
ATENDIMENTOS DIARIOS DE
PACIENTES SUSPEITOS - LS

— Reali notificagdo COMPLETA. ——

Entregar pedido de PCR e cdpia

de notificagio para o paciente

—

Pertence ao grupo B*?

{

Solicitar coleta de hemograma

[seqguir fluxo proprio);

Nio——

Grupo A: Realizar coleta de sorologia

Grupo C e D: encaminhar para hospital

Entrega do resultado para o

paciente

l

Agendar coleta do PCR para
usudrios grupo B com até 5 dias de
sintomas

» Avisar ao ario do

Central de Coleta

Homogeneizar e armazenar em
caixas térmicas devidamente
preparadas para transporte

—

Coletar a amosta

b—

—r

Recolher o pedido+ copia de
notificagio

Vigildncia Epidemiologica

*Grupo B: Condigdes clinicas especiais efou risco social ou comorbidades: lactentes (< 2 anos), gestantes, adultos com idade acima de 65 anos, hipertensdo arterial ou outras doencas cardiovasculares graves, diabetes
mellitus obesidade, doencas hematolégicas crénicas (principalmente anemia falciforme e plrpuras), doenca renal crénica, doenca acido péptica, hepatopatias e doencas autoimunes. Estes pacientes podem apresentar

evolucdo desfavoravel e devem ter acompanhamento diferenciado.
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Fluxograma para solicitacao de sorologia para dengue

Secretaria Municipalde Salde de Lagoa Santa
Nucleo de Ateng3o a Saude

Avaliare Classificar

Realizarnotificagdo em 2 vias (anexar uma das vias ao prontuario do paciente)
Encaminhar para os emails:

pcfadlagoasanta@gmail.com e epidemiologia@lagoasanta.mg.gov.br

Paciente atendido no
cuidar com suspeitade
Dengue

Grupo C

Sinais de
alarme

Grupo D

Sinais de
gravidade

Solicitar Sorologia: a partir do 7°dia

Coletar RT PCR: até 5°dia do inicio e ) SR S

Coleta no Hospital dos sintomas.

!

Coleta na unidade (agendar dentro da
cota mensal):

*Ficha de notificagdo

*Solicitagdo de sorologia para dengue

!

Resultado entregue a unidade
solicitante

Elaborado por: APOS Mat.: 285171
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Fluxograma IV

Fluxograma Coleta de PCR Chikungunya, Zika e

Febre Amarela

Paciente suspeito de Chikungunya,
Zika ou febre amarela?

gar pedido de PCR e copia
de notificagio para o paciente

Inserir em planilha de
monitoramento DENGUE: Entrega do resultado para o
ATENDIMENTOS DIARIOS DE paciente
PACIENTES SUSPEITOS - LS

l

— Realizar notificagio COMPLETA

CUIDAR e SEAPS

Agendar coleta do PCR para
usudrios com até 5 dias de sintomas

Avisar ao usuario do agendamento

1
Homogeneizar e armazenar em

caixas térmicas devidamente — Coletar a amosta —
Central de Coleta preparades para transporte

Recolher o pedido+ cdpia de
notificagao

Vigilancia Epidemioldgica

Flaxaeas por: 5705 Mat- 28171
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