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1 INTRODUGAO

No inicio de janeiro de 2020, a China notificou a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) a ocorréncia de casos de doenga respiratéria em funcionarios de um mercado na
cidade de Wuhan, logo depois identificado como um Novo Coronavirus (denominado de
SARS-CoV-2), causador da doenga respiratéria Covid-19. Em poucas semanas a doenga
se disseminou rapidamente pelo mundo, atingindo mais de 100 paises dos cinco
continentes, sendo declarada, pela Organizagao Mundial da Saude (OMS), Emergéncia
em Saude Publica de Importancia Internacional em 30 de janeiro de 2020 e pandemia em
11 de margo de 2020.

Considerando a condi¢do de transmissao comunitaria do novo Coronavirus
(COVID-19) e a necessidade premente de envidar todos os esforgos em reduzir a
transmissibilidade e oportunizar manejo adequado dos casos leves na rede de
Atencdo Primaria a Saude (APS) e dos casos graves na rede de
urgéncia/emergéncia e hospitalar, no dia 20 de margco de 2020, este documento
apresenta o Plano de Contingéncia para o Enfrentamento da Pandemia pelo Novo

Coronavirus no municipio de Lagoa Santa-MG.

Esse Plano visa orientar os servigos de saude quanto as medidas de prevencéo e
controle de infeccdo para a infecgdo pelo Covo Coronavirus (COVID-19), conforme
orientacbes da ANVISA, além de promover a organizacdo da rede de atencido para
atendimento aos casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratéria Aguda (SRAG),
estimulando os responsaveis pelos servicos de saude, que fazem parte da rede de
atencao, a elaborarem e ou adotarem protocolos, normas e rotinas para o acolhimento,

atendimento, medidas de prevencao e controle, entre outros.
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1.1 RELATORIO DA 1° ETAPA (PRIMEIRA ONDA) DO PLANO DE
ENFRENTAMENTO AO NOVO CORONAVIRUS - 27/03/2020 A 25/05/2020

A primeira fase do plano de enfrentamento (Primeira Onda) propbs a
reducdo dos atendimentos eletivos na rede assistencial municipal e a
reestruturacdo da rede de atengdo em todos os equipamentos de saude a fim de
atender a demanda do Municipio de Lagoa Santa e outros a ele referenciados no
Enfrentamento da COVID-19.

Nessa primeira fase foi considerada a necessidade da continuidade minima
da prestacdo dos servigos de gerenciamento, operacionalizagédo e execucgédo de
atividades, acdes e servigos de saude, ambulatoriais e hospitalares visando evitar
aglomeragbes e exposicdbes desnecessarias dos usuarios e principalmente
atender o Decreto n° 3.972, de 17 de margo de 2020 que declarou situagao de
emergéncia em saude publica no municipio, em razdo da pandemia mundial do

novo Coronavirus e do surto de doencgas respiratérias iniciadas no Brasil.

Nessa fase, visando atender a demanda do municipio de Lagoa Santa e
outros a ele referenciados que integram a Regido de Saude na qual o hospital esta
inserido, foi feita a contratacdo do Hospital Lindouro Avelar/Santa Casa de
Misericordia de Lagoa Santa para a execugdo de agdes do Plano Municipal de
Enfrentamento da COVID-19. Através da contratualizagdo desse servigo, foi
realizada com a implantagcdo de servicos e acdes, com o intuito de estabelecer o
fluxograma de atendimento, diagndstico e notificagdo de possiveis casos
suspeitos e/ou confirmados de COVID-19, assim como as medidas prevencao de
infeccao que visam proteger os profissionais de saude, pacientes e a populagao

de forma geral.

Na primeira fase, foi instituida junto a Secretaria Municipal de Saude e o
Hospital Lindouro Avelar uma rede de atendimento integrado visando garantir a
todo o paciente acesso seguro e controlado a rede assistencial. Dessa forma,

foram estabelecidas trés esferas de atendimento, sendo elas:

e Centro de Atendimento Remoto (CEAR);

Av. Acadamico Nilo Figueiredo, 2.500 - Santos Dumont - Lagoa Santa/MG | CEP: 33.400-000 @ www.logoasanta.mg.gov.br (3])3688-]300




PREFEITURA

# LA TA  susmem

Secretaria
Salde

e Centro de Monitoramento do Usuario Em Isolamento Domiciliar (CEMUID);
e Centro Especializado COVID-19/ Lagoa Santa (CECOVID-19/LS).

Mediante o contexto apresentado no periodo da primeira fase e frente ao
cenario estabelecido, a Secretaria de Saude de Lagoa Santa através do CEAR e
CEMUID, juntamente com o Hospital Lindouro Avelar (CECOVID) tomou varias

medidas para enfrentamento desta pandemia.

Dentre outras agdes, as Unidades Basicas de Saude do municipio fez as
adequacbes para que todos os usuarios que procurassem por atendimento
apresentando sinais e sintomas gripais (coriza, febre, dor de garganta, etc.)
fossem direcionados para espagos adaptados (salas de isolamento) seguindo
todas as recomendacgdes estabelecidas por 6rgaos oficiais do Ministério da Saude,
Secretaria de Estado de Saude (SES/MG) e documentos técnicos e normativos

estabelecidos pelo municipio.

A Gestao da Secretaria Municipal de Saude primou pela organizagao de
todos os processos de trabalho inclusive a aquisi¢cao precoce de Equipamentos de
Protecéao Individual para trabalhadores de saude do municipio.

1.2 Dos resultados da Primeira Fase da Primeira Onda

Em relacdo aos resultados apds a implantacdo da primeira etapa do Plano
de Enfrentamento ao Coronavirus (12 onda) ocorrida entre os dias 27/03/2020 aos
25/05/2020, ocorreram as seguintes agdes:

e Implementacdo de um Comité de Enfrentamento ao Coronavirus;

¢ Implementacdo de uma Comissdo Técnica de Assessoria ao Gabinete
Gestor;

e Organizagao dos servigos especializados (CEAR, CEMUID e CECOVID);

e Organizagao da rede da APS e dos demais equipamentos de saude;
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¢ Instituicdo de Grupo de Trabalho de Gestao de insumos e EPI’s;

e Suspensdo de atendimentos eletivos e priorizagdo de agenda programada
e de pacientes crénicos;

¢ Introducédo do telemonitoramento por profissionais da Clinica Ampliada;
¢ Implantacdo das ac¢des de imunizagédo de idosos em ambiente domiciliar;

e Implantacdo do Programa Farmacia em Casa com a reorganizagdo da
assisténcia farmacéutica;

e Implantacdo da Clinica da/o Cuidador/a para garantia de todos os cuidados
com os trabalhadores do municipio;

e Realizacao de acdes de educacao popular em saude com a implementacao
de uma rede de agdes informacionais acerca da prevengao da COVID-19,
das arboviroses (principalmente a Dengue) realizadas pelas equipes de
saude junto a populagao e estabelecimentos comerciais;

e Implementacio de barreiras sanitarias em varios pontos da cidade;

e Producdo de documentos técnicos com recomendagdes das melhores
evidéncias para a implementacdo de agbes mais assertivas nas unidades
de saude;

Como resultados das agdes estratégicas no enfrentamento da COVID-19,
foram desenvolvidos até a data de 25/05/2020, instrumentos regulatérios que se
encontram disponiveis para consulta publica no sitio da Prefeitura Municipal de

Lagoa Santa-MG.

1.3 Da elaboragao de documentos técnicos

Notas informativas Notas Técnicas Boletins Epidemiolégicos Portarias

08 36 71 08

Fonte: Prefeitura Municipal de Lagoa Santa, 2020.
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1.4 Das estratégias e quantitativo de atendimentos realizados na Primeira

Etapa

Quadro 01 - Estratégias utilizadas e o quantitativo de atendimentos realizados na
Primeira Etapa do Plano de Enfrentamento ao Coronavirus.

Estratégias Quantidade Descricao das agoes
CEAR 269 Tele monitoramento por equipe multidisciplinar;
CEMUID 72 Pac.lentes em’lsolamento domiciliar acompanhado por
equipe de Saude;
623 Atendimento de demanda esponténea no Pronto
Atendimento dedicado ao COVID -19;
CECOVID
47 Internacao em leitos clinicos dedicados ao COVID-19;
IMUNIZAGAO 17 680 Campanha |mun|zagaq vacina H1N1 antecipada em
detrimento da pandemia;
TELECONSULTAS 103 Telemonitoramento dos pacientes atendidos pelo
CREAB CREAB.

Fonte: Prefeitura Municipal de Lagoa Santa, 2020.

1.5 Da Epidemiologia e cenario da Primeira etapa do Plano de Enfrentamento
a CoviID-19

A Secretaria Municipal de Saude através do Setor de Vigilancia
Epidemioldgica através do “Informe sobre Pandemia de Infeccdo Humana pelo
Coronavirus de Lagoa Santa/MG” divulga diariamente através do sitio oficial da
Prefeitura informagbes acerca das notificagdes e cenario epidemiolégico do
municipio, apontando os novos casos notificados, as altas e a forma de
monitoramento dos mesmos. Reforga ainda sobre as medidas sanitarias, as

medidas de controle e agdes desenvolvidas no municipio.
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Em relagcdo a notificacdo dos casos, a Secretaria Municipal de Saude
doenca segue as determinagbes estabelecidas pela Resolugdo SES/MG
n°6.532/2018. Devido a esta determinacdo, o municipio, conforme orientacdo da
Atualizagdo Técnica N° 02/2020 da SES, notifica TODOS os casos suspeitos,
inclusive aqueles relacionados a Sindrome Gripal (SG) e outras situagdes que se
enquadram em Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG).

O total de casos notificados para COVID-19 em Lagoa Santa/MG por
critérios de Testagem Laboratorial até o dia 24 de maio de 2020 esta disposto no

quadro (Quadro 01) abaixo:

Quadro 02 - Relagdo de casos notificados para COVID-19 de residentes em
Lagoa Santa por critérios de Testagem Laboratorial até o dia 24 de maio de 2020.

Critérios de testagem Notificados Descartados Confirmados . E.m .
investigacao

Testagem em todos os casos

suspeitos conforme critérios 73 73 00 00
iniciais (*)

Te.s'ta.gem de acordo com 88 69 1 08
critérios

Casos notificados sem coleta de 280 00 00 280

amostras para testes

Fonte: Dados da Vigilancia Epidemiolégica Municipal em 24/05/2020.

(*) Em decorréncia das mudangas nos critérios de testagem pelo Ministério da Saude, o municipio

precisou adequar-se aos novos critérios, conforme dispostos nos quadros 2 e 3.

Quadro 03 - Relagdo de casos notificados para COVID-19 de residentes em
Lagoa Santa por status de monitoramento até o dia 24 de maio de 2020

Av. Acadamico Nilo Figueiredo, 2.500 - Santos Dumont - Lagoa Santa/MG | CEP: 33.400-000 @ www.logoasanta.mg.gov.br (31)3688-]300




] 1
% .
d 4

NG04 SAN g

Secretaria
Salde

PREFEITURA

LAGOA SANTA

O
SUS Nl
|

Critérios de testagem Notificados Em |so!afr}ento Alta do |s_o_la3mento
domiciliar domiciliar
Casos suspeitos com coleta de amostra
e 73 00 73
para exame antes dos novos critérios
Casos com coleta_ qg amostra para exame 88 13 75
de acordo com critérios
Casos notificados sem coleta de amostras 280 58 299
para testes
Casos confirmados para COVID-19 11 05 06

Fonte: Dados da Vigilancia Epidemiolégica Municipal em 25/05/2020.

Quadro 04 — Casos confirmados de COVID-19 em Lagoa

Santa por perfil

profissional
Municipio Casos confirmados Percentual
Profissionais de Saude 06 54,55%
Outras profissdes 05 45,45%
11 100,00%

Total

Fonte: Dados da Vigilancia Epidemiolégica Municipal em 25/05/2020.

Obs: os profissionais de saude destacados no quadro acima foram testados positivos em outros

municipios.

Quadro 05 — Distribuicdo dos casos confirmados de COVID-19 segundo bairro de

residéncia
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Bairro de Residéncia Numero de Casos confirmados Regional
Palmital 01
Pér-do-sol 01 Norte
Vila Maria 01
Estancia das Amendoeiras 01
Lagoinha de Fora 01 Sul
Vila dos Oficiais 01
Lundceia 01
Parque Residencial Vivendas 01 Centro oeste
Vila Santa Cecilia 01
Promisséo 02
Total 11

Fonte: Dados da Vigilancia Epidemiolégica Municipal em 25/05/2020.

Pelos dados obtidos pode-se constatar a existéncia de casos confirmados em
todas as regionais de saude (regides sanitarias) havendo uma maior prevaléncia de casos

na Regiao Centro Oeste (05 casos).

2 RELATORIO DA 2° ETAPA (SEGUNDA ONDA) DO PLANO DE
ENFRENTAMENTO AO NOVO CORONAVIRUS - 26/05/2020 A 28/06/2020

Com o alastramento e aumento exponencial do numero de casos da
COVID-19, os critérios de assisténcia e adequacado dos Estados e municipios em
relagdo as medidas de precaugdes, controle, tratamento e monitoramento da

COVID-19 se fizeram necessarias.
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As acbes de enfrentamento e contencdo do novo Coronavirus sao
dindmicas, alterando conforme o quadro situacional. Dessa forma, leis, decretos,
resolugdes e deliberagdes vao sendo publicadas conforme necessidade (SES/MG,
2020), podendo ser acompanhadas no site da Prefeitura Municipal de Lagoa
Santa. Diante desse cenario e com informagdes atualizadas, a Secretaria
Municipal de Saude reformula seu Plano de Enfrentamento ao Coronavirus, que

da origem ao “Plano Municipal de Enfrentamento ao Coronavirus (2° onda)”.

Dessa forma, o Comité Técnico da Secretaria de Lagoa Santa, elaborou um
novo Plano de Contingéncia para o Enfrentamento do Coronavirus no municipio, o
“Plano Municipal de Enfrentamento ao Coronavirus (2° onda)” no intuito de
atender e monitorar os casos suspeitos e confirmados com maior seguranga e

qualidade.

Considerando a epidemiologia local e os resultados proporcionados pelas
medidas sanitarias adotadas pelo municipio, além dos alinhamentos realizados
junto as recomendagdes estabelecidas pela SES/MG quanto a necessidade de
ampliacédo de leitos clinicos de retaguarda, leitos de CTI, e outras agbes de
enfrentamento para a Regido de Saude de Vespasiano, fez-se necessaria a
revisdo e adequacao da primeira versdo do Plano de Enfrentamento Municipal ao
COVID-19, a fim de garantir o alinhamento das agbes conforme o novo desenho

assistencial proposto pelo Estado.

Sendo assim, frente aos resultados apresentados na primeira fase ou fase
da 1° onda, o “Plano Municipal de Enfrentamento ao Coronavirus (2° onda)” visou
readequar os servicos na Rede Assistencial de Lagoa Santa a partir do novo

cenario apresentado no contexto da Pandemia pelo novo Coronavirus.

2.1 Niveis de enfrentamento e cenarios do plano de enfrentamento - segunda
onda
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A SES (2020) indicou os niveis e situagées do Estado e Macrorregides face
a situagao de enfrentamento ao COVID-19, bem como as agbes que deveriam ser

desencadeadas, de uma forma geral, por nivel/situagao.

Em se tratando da referéncia abaixo (Quadro 5), no atual cenario, Lagoa
Santa se encontrava na Situagédo 3 — Nivel 3, considerando os seguintes aspectos
11

aproximadamente 280 casos suspeitos. Em relacdo as outras situagdes, o

dessa classificagdo: Transmissdao comunitaria, casos confirmados,

municipio de Lagoa Santa ndo se enquadrou nos critérios, uma vez que nao

possui leitos de UTI e nem apresenta mortes por COVID-19.

Quadro 5 - Situagao/nivel no Estado por Macrorregides de saude

Contengao/Mitigagao Resposta

Favoravel

Situagao 0 — Nivel 0

Menos favoravel

Situagao 1 — Nivel 1

Intermediario

Situagdo 2 — Nivel 2

Desfavoravel

Situagdo 3 — Nivel 3

Mais desfavoravel

Situagao 4 — Nivel 3

Colapso

Situagao 5 — Nivel 3

-Transmissao local ou;

— Sem casos | — Casos importados — Transmiss&do comunitarial — Acima de 90% | — N&o ha mais leitos
importados, ou; ou; dos leitos UTI-SUS no Estado ou;
confirmados ou — De 6a 10 casos ocupados no estado|
suspeitos. — Até 5 casos confirmados ou; — 11 ou mais casos (rede publica e — Falta de locais

suplementar) ou

confirmados ou; confirmados ou; indi ibilidade d para
_ i . indisponibilidade de -
100 casos suspeitos ou; por acondicionamento de
) leitos na corpos
— 50 casos ) — 200 casos suspeitos ou; macrorregido. ’
suspeitos. — Conter a evolugado de

casos confirmados para
casos graves e 0Obito, por
meio dos procedimentos
clinicos adequados; 1
paciente grave por COVID
19.

— 90% de ocupagéo dos
leitos de UTI-SUS ou;

— Auséncia de leito de UTI
ou;

— 1 6bito por COVID 19.

Fonte: Secretaria de Estado de Satde de Minas Gerais (SES/MG), em 14/05/2020.
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2.2 Acoes realizadas na Segunda Etapa do Plano de Enfrentamento ao
Coronavirus (COVID-19) em Lagoa Santa-MG

AGOES REALIZADAS NOS NIVEIS 2 e 3

Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4

Nivel 5

Instituicdo do Comité Gestor do Plano de
Prevengéo e Contingenciamento em Saude do
COVID-19 — Comité Extraordinario COVID-19

Manutengédo das agdes anteriores

Manutengao das agdes
anteriores

Manutengéo das agdes anteriores

Manutengéo das agdes
anteriores

Instituicdo Comité de Enfrentamento no
ambito da Secretaria Municipal de Satde

Organizagdo dos Atendimentos da
Atencdo Primaria para casos
suspeitos

Organizagdo de atendimento da
Atencgéo Primaria exclusiva para
o COVID

Ampliagédo do Atendimento Remoto
para orientagé@o de casos suspeitos

Abertura e
Operacionalizagdo do
hospital de campanha.

Organizagdo dos Atendimentos da Atengéo
Primaria para casos suspeitos

Incremento de recursos humanos
para atuar em resposta a
incremento de ordem exponencial
de casos de Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (SRAG);

Ampliagdo do Quantitativo de
Barreiras Sanitarias

Ampliar a estrutura de
Monitoramento de usuarios em
Isolamento Domiciliar

Apresentar informes epidemiolégicos diarios

Estabelecimento de  barreiras

sanitarias no municipio

Ampliagdo das Medidas de
Isolamento Domiciliar e
quarentena

Manutengéo de agdes de
educagéo quanto a medidas de
higiene e etiqueta respiratéria

Reorganizagédo da Atengédo
Hospitalar (Ampliagéo de Leitos
Clinicos COVID, Manutengdo dos
Leitos de CTI COVID,

Disponibilizar leitos de enfermaria exclusivas
para COVID

Estabelecimento de Medidas de
Isolamento Domiciliar e
quarentena, e manutengdo de
agdes de educagdo quanto a
medidas de higiene e etiqueta
respiratéria

Ampliagao do Atendimento
Remoto para orientagao de
casos suspeitos pelos
profissionais da Atengao
Priméaria

Quarentena da populagdo com
isolamento por parte das forgas de
seguranga; -

Monitoramento de todos os casos suspeitos

Organizar  Atengdo  Hospitalar
(Leitos  Enfermaria  Exclusivos,
Ponto  Atendimento  destinado,
Ampliagdo Leitos retaguardas,

Abertura de Leitos Semi Intensivos

ou Leitos de Tratamento Intensivo)

Ampliar a estrutura de
Monitoramento de usuarios em
Isolamento Domiciliar pelos
profissionais da Atengao

Priméaria

Férias coletivas industriais

Avaliagdo dos profissionais da rede
assistencial que compdem grupo de risco para
COVID-19 e readequacéo de local e fungdo

conforme normativa do MS

Reorganizagédo da Atengédo
Hospitalar (Ampliagéo de Leitos
Clinicos COVID, Manutengéo
dos Leitos de CTI COVID,)

Reorganizagdo de recursos humanos a partir

de realocagéao de pessoas do grupo de risco

Recomendagédo de Isolamento Domiciliar e
inicio de agbdes de educagdo quanto a

medidas de higiene e etiqueta respiratoria

Estabelecer Teleatendimento Remoto para

orientagdo de casos suspeitos

Estabelecer o Monitoramento de usuéarios em

Isolamento Domiciliar

Fonte: Prefeitura Municipal de Lagoa Santa, 2020.
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2.3 Estrutura dos Servigos na Segunda Etapa (Segunda Onda) do Plano de
Enfrentamento a COVID-19

2.3.1 Atencgao Primaria a saude

Coube a Atencao Primaria a Saude as seguintes estratégias:

e Organizar os servigos assistenciais através das Equipes de Saude da
Familia (eSF) com prioridade para os casos suspeitos de sindrome gripal, a
fim de acompanhar e monitorar os casos suspeitos e confirmados de
COVID-19;

e Promover acdes educativas em conjunto com demais equipes envolvidas
no enfrentamento, com monitoramento dos usuarios em situagcdo de
vulnerabilidade social através do Nucleo Ampliado Saude da Familia
(NASF);

¢ Retorno de atendimentos eletivos de pacientes cronicos de maior risco (sob

critério de elegibilidade e estratificagao de risco pelas equipes de saude);

e Implementacdo de teleconsultoria e discussdo e casos entre especialistas

do CEMM, clinica ampliada e médicos da APS;

e Manutengao de agbes educativas e de orientagdo a populagao geral, em
especial ao grupo de risco com temas especificos a COVID-19 e

arboviroses;

e Matriciamento e Teleconsultoria pacientes da Clinica Ampliada pelos

profissionais médicos especialistas;
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2.3.2

233

Implementagdo do programa Farmacia em Casa, com acompanhamento
farmacéutico dos pacientes via atendimento remoto (telefone) ou

presencial,

Realocacgao do espaco exclusivo para atendimento das gestantes.

Atencao Especializada

Atendimento em teleconsultas e suporte aos profissionais da Atencao
Primaria para matriciamento dos pacientes crénicos a fim de evitar a piora

da condi¢do de saude e, principalmente, internagao hospitalar;

Atendimento das consultas especializadas eletivas atendendo aos critérios
de suspensdo total ou parcial estabelecidas mediante cenario

epidemiolégico;

Atendimento, monitoramento ou matriciamento remoto de pacientes do

grupo de risco;

Retorno das cirurgias eletivas em até 50% da capacidade de

contratualizagdo dos servicos.

Atencao aos Pacientes com Sindrome Gripal ou Suspeitos da
COVID-19 — CEAR/CEMUID

Manutencao de teleatendimento e monitoramento pelo CEAR;
Regulagcédo e monitoramento do Atendimento Domiciliar pelo CEMUID;

Gestdo da Assisténcia Especializada do Atendimento Remoto (Fluxo,
atualizacido de dados, boletins, consolidado de dados diarios do municipio e

hospital);
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e Orientacao dos usuarios com duvidas em relacdo as suspeitas, sintomas e

fluxo de atendimento;

e Readequacao do CECOVID e proposta para a implementagdao de um novo

modelo de Resposta Hospitalar bem como o Servigo Pré-hospitalar.

2.4 Plano de Resposta Hospitalar na Segunda Etapa do Plano de
Enfrentamento a COVID-19

Foi estabelecido um novo modelo de Resposta Hospitalar na busca de
solugdes para a implantagado de servigos e agdes que visasse atender a demanda
do municipio de Lagoa Santa e outros a ele referenciados que integram a Regiao
de Saude na qual o hospital esta inserido, especificamente com a abertura de

novos leitos para atendimento exclusivo ao COVID-19 nas seguintes modalidades:

a) Leitos clinicos COVID-19;
b) Leitos de CTI para Sindrome Respiratéria COVID-19.

O Plano de Resposta Hospitalar tem como executantes a Prefeitura
Municipal de Lagoa Santa, através a Secretaria Municipal de Saude e o Hospital

Lindouro Avelar/Santa Casa de Misericordia de Lagoa Santa.

A proposta deste novo Plano além de ampliar a capacidade de resposta do
Hospital, prevé a garantia, conforme a necessidade de atender a necessidade a
demanda da regido de saude quanto a retaguarda de leitos dedicados para o
COVID-19.

O Hospital, por manter a estrutura atual de Pronto Atendimento de hospital
geral com Bloco Cirurgico 24 horas, garante o atendimento das demais patologias
em ambiente diverso além de oferecer suporte ao paciente suspeito ou confirmado
para COVID-19.
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Sendo assim, ficou pactuado entre a Secretaria Municipal de Saude e o
Hospital Lindouro Avelar que até o final do més de Junho de 2020, a estrutura
hospitalar fosse adaptada com 16 (dezesseis) leitos clinicos e 08 (oito) leitos

semi-intensivos dedicados ao atendimento de pacientes com COVID-19.

Em relagdo a proposta de implantagdo de leitos de CTI, pondera-se que

nao foi possivel, para 0 momento, o segmento dessa proposta

2.5 Dos resultados da Segunda Etapa da Segunda Onda

2.5.1 Dados epidemiolégicos de COVID-19 — Regidao de Saude de Vespasiano

Considerando o numero total de casos confirmados de COVID-19 na
Regido de Saude de Vespasiano até 29/06/2020, Lagoa Santa representa 22,01%
desse quantitativo, somando 70 casos confirmados, conforme verificado na tabela
1.

Tabela 1: Proporcao de casos confirmados de COVID-19 por municipio
Regido de Saude de Vespasiano — 29/06/2020

Casos

Municipio confirmados Percentual
Confins 8 2,52
Lagoa Santa 70 22,01
Matozinhos 49 15,41
Pedro Leopoldo 68 21,38
Santana do Riacho 0 0,00
Séao José da Lapa 39 12,26

Vespasiano 84 26,42
Total 318 100,00

Fonte: IBGE - Boletim Epidemiolégico SES/MG —29/06/2020 e Dados Vigilancia Epidemiolégica Municipal.
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Com o objetivo de avaliar comparativamente os municipios da regiao,
verifica-se na tabela 2, que apresenta o Coeficiente de Incidéncia (por 100.000
habitantes) de COVID-19 por municipio de residéncia dos casos. Este Coeficiente
constitui medida do risco dos residentes de cada municipio em relacdo ao
COVID-19, pois permite a visualizagdo de casos relacionando ao tamanho da

populagdo de cada municipio, através de um fator de ajuste para a estimativa.

Diante disso, em relagcéo ao Coeficiente de Incidéncia, Lagoa Santa ocupa
a 4?2 posicao na Regidao de Saude de Vespasiano, apresentando uma média de
risco de COVID-19 de 108,48 por 100.000 habitantes.

Tabela 2: Coeficiente de Incidéncia (por 100.000 hab.) de Casos de COVID-19 por
municipio. Regido de Saude de Vespasiano — 29/06/2020

Confins 6730 8 118,87
Lagoa Santa 64527 70 108,48
Matozinhos 37820 49 129,56

Pedro Leopoldo 64258 68 105,82

Santana do Riacho 4295 0 0,00

Sao José da Lapa 23766 39 164,10
Vespasiano 127601 84 65,83

Regido de Saude de

Vespasiano 328997 318 96,66

Belo Horizonte 2512070 5332 212,26

Minas gerais 21168791 43864 207,21

Brasil 212077375 1344143 633,80

Fonte: IBGE - Estimativas de populagdo/Boletim Epidemiolégico SES/MG —29/06/2020 e Dados Vigilédncia Epidemiolégica
Municipal. Disponivel em:
https://gisanddata.maps.arcqis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
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2.5.2 Dados epidemiolégicos de COVID-19 em Lagoa Santa — 26/05/2020 a
29/06/2020

Os dados epidemiolégicos atuais em relagdo ao COVID-19 sao:

Notificacdo de 926 casos suspeitos de COVID-19. Destes até 29/06/2020,
231 pacientes estdo em monitoramento em isolamento domiciliar;

Do total de 926 casos notificados, 291 casos foram testados através dos
critérios do SUS ou em servigos particulares;

Dos 291 pacientes que realizaram testes, 202 casos foram descartados
(76,6%), 70 confirmados (18,4%) e 19 estdo em investigacao (5%);

Em relagdo aos 70 casos confirmados de residentes de Lagoa Santa, 11
foram internados, sendo que 7 (sete) ja4 receberam alta e 4 (quatro)
continuam sob os cuidados em Instituicdes Hospitalares e uma (01)
paciente foi a 6bito;

A taxa de ocupacéao hospitalar € de 15,2% dos leitos considerando os dois
Hospitais do municipio: Santa Casa de Misericordia de Lagoa Santa e

Hospital da Aeronautica.

3 RELATORIO DA 3° ETAPA (TERCEIRA ONDA) DO PLANO DE
ENFRENTAMENTO AO NOVO CORONAVIRUS - 29/06/2020 A 31/07/2020

3.1 Da Finalidade

”

Apresentar o “Plano Municipal de Enfrentamento ao Coronavirus (3° onda)

para Emergéncia em Saude Publica em fungcédo da infecgdo humana COVID-19,

causada pelo SARS-CoV-2, que estabelece as acbes coordenadas de

enfrentamento a pandemia.
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Vale ressaltar que o Plano de que se trata esse documento sera dindmico e
podera ser alterado conforme necessidade, novas descobertas cientificas e
alteragbes no cenario epidemioldgico nacional e internacional. A terceira etapa do
plano considera as etapas anteriores (1 e 2) com as suas devidas adequacdes e

ajustes, mediante o proposto neste documento.

Cabe salientar que o CEAR, CEMUID e CECOVID sera mantido por mais
90 dias, sendo implementado mais um novo servico, o CENTRA - Centro de
Testagem, Rastreamento e Aconselhamento, para atender a demanda da

populagdo mediante o novo cenario epidemioldgico que se apresenta.

Além disso, serdo ampliadas as medidas de precaugbes de combate a
COVID-19 com foco no controle do distanciamento social, implementagado de
barreiras fisico-mecanicas como a higienizagao frequente das méos com agua e
sabao ou alcool em gel, uso de mascara de tecido, utilizagdo do tapete pediluvio,

blitz educativas, barreiras sanitarias, entre outras.

As cirurgias eletivas serdo disponibilizadas mediante as orientagdes da

Secretaria de Estado de Minas Gerais (SES/MG) e do cenario epidemioldgico.

3.2 Dos Objetivos
3.2.1 Objetivo geral

e Apresentar o novo Plano Municipal de Enfrentamento ao Coronavirus (3°
onda) para adequacgao da proposta de reorganizagdo da Rede Assistencial
frente ao cenario epidemiologico do municipio no enfrentamento da

pandemia pelo novo Coronavirus.
3.2.2 Objetivos Especificos

e Adequar o modelo assistencial a necessidade local e regional para o

combate a pandemia;
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o Estabelecer estratégias e novas agdes assistenciais para o enfrentamento

da pandemia;

e Conter a evolugdo de casos confirmados para casos graves e Obito, por

meio dos procedimentos clinicos adequados;

¢ Regulamentar a organizagdo da Dinamica Social e dos setores produtivos

do municipio;

e Descrever sobre o CENTRA - Centro de Testagem, Rastreamento e
Aconselhamento como estratégia de combate ao COVID-19 no municipio
de Lagoa Santa-MG.

4 CENTRA - CENTRO DE TESTAGEM, RASTREAMENTO E
ACONSELHAMENTO

O CENTRA é um Centro de Testagem, Rastreamento e Aconselhamento
que utiliza a mais moderna estrutura de combate ao novo Coronavirus no
Municipio de Lagoa Santa-MG. O CENTRA realiza testes rapidos e radiografia de
torax em equipamento de ultima geragao dotado de Inteligéncia Artificial, capaz de
captar imagens via mapa de calor, em alta resolugcédo, que identificam lesdes

pulmonares caracteristicas da COVID-19.

A moderna estrutura do CENTRA permitira o acompanhamento da evolugao
do quadro clinico dos pacientes por médicos do CEAR ou unidade de CUIDAR,
uma vez que é possivel identificar a extensdo de lesbes relacionadas a infeccao

pulmonar em menos de 1 minuto.

Durante a realizacdo do exame, ndo ha contato fisico entre operador e
paciente, e todo o processo de desinfeccao da cabine e aparelho onde é realizado

o exame ¢ feita através de lampadas ultravioleta.

Ressalta-se que todos os casos notificados de sindrome gripal em Lagoa

Santa passarao pelo CENTRA para testagem. Assim, ao ampliar a testagem, é
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fato que ocorrerdo um aumento de casos confirmados. Entretanto isso néo é sinal
para alarde, pois aumentar o numero de testes € a melhor forma de controle da
infeccdo bem como o acompanhamento mais efetivo de todos os pacientes

diagnosticados com a COVID-19 na cidade

4.1 Do Objetivo do CENTRA

e Integrar o Plano de Enfrentamento ao COVID-19 através da avaliacao
clinica, testagem e aconselhamento do paciente com sindrome gripal por

meio de exames de imagem e teste rapido para COVID-19.
4.2 Da Composicao da Equipe do CENTRA
Faz parte da equipe do CENTRA, os seguintes profissionais:
e 01 Enfermeiro/a;
e 02 Técnicos de Radiologia;
e 01 Técnico de enfermagem;
e Meédico de apoio do CEAR.

4.3 Da Localizacao e horario de funcionamento do CENTRA

O CENTRA esta localizado no Complexo de Atenciao a Saude (CAS
NORTE), a Rua Cio da Terra, S/N (Rua Lateral), bairro Moradas da Lapinha e

funcionara de Segunda a sexta-feira de 8 as 17 horas.

4.4 Do Publico-alvo a ser atendido no CENTRA
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e Pacientes com sindrome gripal ou suspeita de COVID-19 em
acompanhamento/monitoramento pelo CEAR e Unidades Bésica de Satide
(CUIDAR);

e Pacientes que apresentaram sindrome gripal ou COVID-19 e ja receberam
alta do monitoramento pelo CEAR como medida inicial da linha de cuidado
pés COVID-19.

4.5 Do agendamento de atendimento no CENTRA

e O paciente devera procurar sua unidade de saide (CUIDAR) de referéncia
ou ligar no CEAR (3688-1485) caso apresente sintomas gripais.

e O atendimento no CENTRA sera agendado pelas equipes do CEAR ou
unidade de CUIDAR.

e As equipes informarao ao paciente da data e horario do agendamento, via

telefone.

4.6 Dos servicos disponibilizados no CENTRA

1. Radiografia de térax — sera realizado através do equipamento de RAIO X
com detector digital de Alta Resolucao e com Inteligéncia Atrtificial a fim de
detectar alteracées na imagem pulmonar e que podem estar relacionadas a

infeccao pulmonar, compativeis com quadro de COVID-19.

2. Testagem para COVID-19 (TESTE RAPIDO) - o teste é baseado na técnica
de imunocromatografia que avalia se o individuo possui anticorpos dos

tipos IgM e 1gG para o Coronavirus Sars-CoV-2.

3. Aconselhamento — o Enfermeiro, apés avaliacao do caso, prestara apoio e

orientacdes ao paciente acerca de:

e Evolugio da COVID-19;
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¢ Risco de Transmissao;
e Periodo de isolamento social;
¢ Medidas sanitarias para diminuir o risco de transmissao;

e Fluxo de acompanhamento (CEAR).

4.7 Da Perspectiva de Testagem

e Todos os pacientes que apresentarem sindrome gripal serdao convidados a
realizar teste radiolégico e sorolégico (Teste Rapido).

e Testar, nos proximos 90 dias, entre 10 e 15% dos municipes
Lagoa-santenses.

5 FLUXO DE ATENDIMENTO CENTRA

5.1 Do atendimento

1. O fluxo de entrada dos pacientes para o CENTRA, sera via unidade
CUIDAR ou via CEAR;

2. O CEAR ou a unidade CUIDAR devem inicialmente preencher a folha de
triagem Health you que sera disponibilizada para estes servigos por e-mail;

3. O CEAR ou a unidade CUIDAR deve incluir os dados do paciente no
Prontuario Compartilhado CENTRA (PPC);

4. Apdbs o primeiro cadastro, o CEAR ou unidade de CUIDAR devera entrar
em contato com CENTRA por telefone e discutir o caso para agendamento.
Deve ser informada a data de inicio dos sintomas;

5. Caso necessario, o CEAR ou unidade de CUIDAR devera agendar o
transporte do paciente para o atendimento no CENTRA;

6. Cabera ao servigo que solicitou o agendamento (CEAR ou unidade de
CUIDAR) informar ao paciente sobre data e horario do atendimento no
CENTRA.
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5.2 Do agendamento

1. Caso o paciente esteja entre o primeiro e 5° (quinto) dia de sintoma gripal,
devera ser agendado uma radiografia inicial (a primeira radiografia);

2. No dia da realizagao da radiografia inicial, a equipe CENTRA ira agendar a
préoxima radiografia de segmento que devera ocorrer a partir do 8° (oitavo)
dia de sintomas;

3. Caso o paciente seja atendido no servigo apds o 5° (quinto) dia de sintomas
gripais, devera ser agendada diretamente a radiografia de seguimento a
partir do 8° (oitavo) dia de sintomas;

4. Apés a radiografia de segmento, e caso o paciente ainda nao tenha
realizado o teste rapido para o COVID-19, esse devera ser realizado no
mesmo dia de realizagdo da radiografia de segmento. Os resultados dos
exames de imagens e sorologia (teste Rapido) deverao ser discutidos com
o0 médico da equipe do CEAR;

5. Caso o médico da equipe CEAR julgue necessaria a prescricao de algum
medicamento, este devera ser retirado na Farmacia Municipal Moradas
da Lapinha pela equipe CENTRA e disponibilizado ao paciente para evitar

que o mesmo tenha de circular dentro do municipio.

5.3 Das condutas

1. Todos os atendimentos realizados no CENTRA deverao ser registrados no
PPC, e ao final do matriciamento, o enfermeiro do CENTRA devera a redigir

contra-referéncia e envia-la via malote ao CEAR;

2. A partir do décimo dia de sintomas, caso o paciente se encontre
assintomatico ha mais de 72 horas, recebera alta pelo CEAR, que ira

finalizar o prontuario do paciente e envia-lo a unidade de CUIDAR,;

3. Caso o paciente ndo se encontre dentro dos critérios de alta, o CEAR

continuara a monitora-lo até que o mesmo se encontre partir do décimo dia
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de sintomas e permanecga assintomatico ha mais de 72 horas. A equipe
CUIDAR devera registrar no PPC o recebimento do prontuario fisico e dar

seguimento ao acompanhamento deste paciente.

4. Quanto aos pacientes que ja apresentaram sindrome gripal
anteriormente a implementacdo do CENTRA e ja tiveram o monitoramento
encerrado pelo CEAR, os mesmos deverdo ser contatados pelo CEAR e

convidados a realizar os exames de radiografia e teste sorolégico;

5. Cabera ao CEAR realizar o agendamento desses pacientes junto ao
CENTRA, bem como matriciar o caso com a equipe CENTRA a partir dos
resultados dos exames. Cabendo ainda ao CEAR informar o paciente dos

resultados apresentados e do seguimento do cuidado.
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ANEXO 1 - FLUXO DE ATENDIMENTO CENTRA

Pacientes que apresentaram . 5 X
Sindrome Gripal antes do inicio Paciente: com sindrome grioal Pacientss com sindrome Pacientas com Sindrome gripal
do CENTRA e j4 receberam alta encaminhados pelo CUIDAR sr”na-h Oté 'ZiO‘-’IID-é? gg Eg:l{lj)—w aI?:'rd;]dEs Eello[

do monitoramento pelo CEAR encaminhados pelo CEAR C com alta hospitala

F Yy

Equipe CEAR ird contactar

paciente e convidar a ser

atendido pelo CENTRA - 4

~
CEAR ou UBS preenche Folha de Trisgem
Health You'(AMPLA) & inclui paciente no

PRONTUARIC COMPARTILHADO
( CENTRA
CEAR praenche Folha de Triagem
[Health You* & evalui no PRONTUARIO
COMPARTILHADO CENTRA l
\ CEAR ou UBS enira em contato com
l CENTRA por telefone, discute caso, agenda
atendimento (& ransporte e necessaria)
CEAR anlra em contals com conforme fiuxo e informa paciente do
CENTRA, discute caso, agenda 2gendamento -

atendimento conforme fluxo e informa
pacients do agendamento

Reslizacao de
radiegrafia de torax
em AP

Paciente enire
o 1* @ 5° dia de sintoma
aripal

sim , [Realiza radicgrafia de
torax em AP inicial

Paciente
faz tesle rapido para
COVID

Realizar testagem
rapida

Agendar Radiografia
de torax em AF de
seguimento

Enfermeiro{a) do CENTRA svolui
em PRONTUARID
COMPARTILHADC CENTRA

L

Matriciamento clinico entre
Equipe CENTRA e Equipe
CEAR

Realiza Radiografia de
lhras am AF de

sequimento & partir do 8°
dia de sintomas

caso o medico do CEAR prescreva algum
medicamento, equipe CENTRA retira
medicameanto na Farmdcia Moradas e
disponibiliza para paciente & realiza
aconselhamento sobre COVID-19

-y

Enfermeiraia) do CENTRA evolui em
PRONTUARIO COMPARTILHADO
CENTRA & envia a0 CEAR conlra-

referéncia via malote

CEAR ansxa a conlra-
referencia no prontuarie do
pacienta

A partir da 10° dia de
sintomas e assinfomatico ha
mais de 72 hrs

CEAR evolui alta em
PRONTUARIC COMPARTILHADO
CENTRA e envia prontugno a UBS

A
Equipe UBS registra recepimento

do caso em PRONTUARIO
COMPARTILHADO CENTRA

Facienta recebe alls pelo
CEAR do monitoramento da
Sindrome GripallCOVID

CEAR confinua
menitorando pacienie
@ familiares

Facienie esta
assintornatico ha mais
da 72 hrs

Fonte: Prefeitura Municipal de Lagoa Santa, 2020.
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Informe de Dados epidemioldgicos de COVID-19 — Regido de Saude de Vespasiano

Periodo — 10 de abril a 15 de agosto de 2020

Considerando que até a presente data, 15/08/2020, foram confirmados 2228 casos de

COVID-19 na Regiao de Saude de Vespasiano. Verifica-se que Lagoa Santa, contribuiu

com 404 casos, sendo 18,13% dos casos da regidao de Saude, conforme verificado na

tabela 1.

Tabela 1: Proporgao de casos confirmados de COVID-19 por municipio
Regido de Saude de Vespasiano — 15/08/2020

Municipio Casos confirmados

Confins 34
Lagoa Santa 404
Matozinhos 207

Pedro Leopoldo 349

Santana do Riacho 16

Sdo José da Lapa 237
Vespasiano 981

Total 2228

Percentual
1,53
18,13
9,29
15,66
0,72
10,64
44,03
100,00

Fonte: Boletim Epidemiolégico SES/MG —16/08/2020 e Dados Vigilancia Epidemiolégica Municipal

Com o objetivo de avaliar comparativamente os municipios da regido, verifica-se na tabela

2, que apresenta o Coeficiente de Incidéncia (por 100.000 habitantes) de COVID-19 por

municipio de residéncia dos casos. Este Coeficiente constitui medida do risco dos

residentes de cada municipio em relagdo ao COVID-19, pois permite a visualizagao de

casos relacionando ao tamanho da populagdo de cada municipio, através de um fator de

ajuste para a esb6imativa. Observa-se que o Coeficiente de Incidéncia de Lagoa Santa é

626,09 por 100.000 habitantes.
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Tabela 2: Coeficiente de Incidéncia (por 100.000 hab) de Casos de COVID-19
por municipio
Regiao de Saude de Vespasiano — 16/08/2020

Municipio Populacao Casos confirmados Coef. Incidéncia
Confins 6730 34 505,20
Lagoa Santa 64527 404 626,09
Matozinhos 37820 207 547,33
Pedro Leopoldo 64258 349 543,12
Santana do Riacho 4295 16 372,53
Sdo José da Lapa 23766 237 997,22
Vespasiano 127601 981 768,80
Regido de Saide de Vespasiano 328997 2228 677,21
Belo Horizonte 2512070 27654 1100,85
Minas gerais 21168791 175715 830,07
Brasil 212077375 3317832 1564,44

Fonte: IBGE - Estimativas de populagdo/Boletim Epidemioldgico SES/MG — 16/08/2020 e Dados Vigilancia Epidemiolégica

Municipal e
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6

Apresentamos abaixo o grafico abaixo, onde apresenta-se a Incidéncia acumulada de
casos confirmados de COVID-10 no periodo de 10 de abril e 15 de agosto de 2020.

Casos acumulados de COVID-19 em residentes de Lagoa Santa
10 de abril a 15 de agosto de 2020

500
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0
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Fonte: Dados Epidemiolégicos da Vigilancia em Saude — SMS — Lagoa Santa
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Dados epidemiolégicos atualizados até o dia 15/08/2020 em relagao ao COVID-19 de

residentes de Lagoa Santa sao:

o Até o dia 15 de agosto ja foram notificados 3422 casos suspeitos de COVID-19
no municipio de Lagoa Santa, sendo que atualmente 316 estdo em monitoramento
em isolamento domiciliar.

e Do total de casos notificados, 1330 casos foram testados através dos critérios do
SUS ou em servigos particulares.

e Dos casos que realizaram testes, temos atualmente 921 casos descartados
(69,2%), 5 estdao em investigacao (0,5%) e 404 confirmados (30,3%) sendo 5
oObitos.

e Em relagdo aos 404 casos confirmados de COVID-19 de residentes de Lagoa
Santa, 39 ja foram internados, sendo que 37 ja receberam alta e 2 continuam sob
os cuidados de Instituicdes.

e A taxa de ocupacgao hospitalar € de 18,2% dos leitos considerando os dois
Hospitais do municipio: Santa Casa de Misericordia de Lagoa Santa e Hospital

da Aeronautica.

6 QUARTA ETAPA (QUARTA ONDA) DO PLANO DE ENFRENTAMENTO A
COVID-19 EM LAGOA SANTA-MG

Considerando a mudanga no perfil epidemiolégico e no cenario da
pandemia, pode-se observar o aumento exponencial de casos confirmados de
COVID-19 no municipio de Lagoa Santa-MG a partir de abril de 2020. Diante
disso, a quarta etapa do Plano de Enfrentamento a Covid-19 em Lagoa Santa,
contemplara o periodo de 10 de abril a 15 de agosto de 2020, buscando com isso,
evidenciar os servigos e agdes disponibilizados para o enfrentamento dessa

Pandemia.

Em decorréncia do aumento de casos de Sindrome Gripal e de casos

confirmados e suspeitos de Covid-19 no municipio, houve a necessidade de
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readequar os servicos de saude a fim de atender as demandas da populacéo e

nos equipamentos de saude frente a esse novo cenario.

Cabe ressaltar que as medidas e agdes de enfrentamento a Pandemia
foram elaboradas no Plano de Contingéncia a Covid-19 do Municipio, originando
as 12, 22 32 e 42 etapas/ondas, que vem sendo ajustadas frente as demandas

apresentadas no decorrer dos ultimos meses.

Para esses ajustes e adequagdes, foram utilizados documentos e
protocolos preconizados pelo Ministério da Saude (MS), pela Secretaria Estadual
de Saude (SES) e outros documentos estaduais e municipais que se fazem
pertinentes e que trazem referéncias concretas e pautadas na ciéncia a fim de

referenciar o trabalho no municipio.

Em se tratando do funcionamento dos Servigos nas Unidades Basicas de
Saude no Plano de Enfrentamento a Covid-19 - 42 etapas foram estabelecidas as

seguintes deliberagdes:

e Havera a manutengdo dos servigos assistenciais nas Unidades Basicas de
Saude (Unidades de Cuidar) pelas Equipes de Saude da Familia (eSF),
com prioridade para o atendimento dos casos agudizados e crénicos
agudizados; Sera ainda tratado como prioridade, casos triados pelo
enfermeiro, que apos a consulta de enfermagem, considerar que o paciente
necessita de uma consulta e avaliagdo médica. A consulta médica, podera,
a titulo de avaliagao do enfermeiro ser uma i) consulta imediata, seguindo o
fluxo do atendimento da unidade (no mesmo dia e horario); ii) consulta
agendada (para o mesmo dia, porém em horario/turno diferente); iii)

consulta programada (para data diferente).

e Priorizacdo de atendimento dos casos de sindrome gripal, a ser feito pela
eSF, em sala de isolamento exclusiva para esse fim nas UBS; Em caso de
identificacdo da queixa de Sindrome Gripal no momento do acolhimento, o

paciente sera encaminhado para a sala de isolamento, tendo seus
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parametros vitais avaliados pelo técnico de enfermagem ou enfermeiro e
devera aguardar pelo atendimento médico. A avaliacdo clinica sera
realizada apos o atendimento dos demais pacientes sem suspeita de
sindrome gripal, a fim de diminuir o risco de contaminagdo e fluxo do
paciente dentro da unidade; O paciente sera informado do provavel tempo
que devera aguardar pelo atendimento e das medidas de precaugdes a
serem adotadas em relagcdo ao Novo Coronavirus. Ressalta-se que caso o
paciente necessite de prioridade apds a avaliagdo do enfermeiro, o médico
sera informado e procedera a paramentagcdo para a realizacdo desse

atendimento.

e Monitoramento de pacientes crénicos (sob critério de elegibilidade e
estratificagdo de risco pelas equipes de saude) com consulta médica via
agenda programada para aqueles casos em que houver indicagao e
critérios clinicos; Os pacientes com comorbidades, acompanhados nas
unidades serdo monitorados pela eSF, através de telemonitoramento,
visitas domiciliares e consultas médica ou de enfermagem, a fim manter o

cuidado longitudinal e evitar complicagdes da sua saude;

e Busca ativa, por meio do telemonitoramento e nos casos descritos a seguir,
a garantia da consulta médica de pacientes crénicos com dificil adesao ao
tratamento; pacientes cronicos descompensados; pacientes com alteracoes
significativas nos exames laboratoriais, e ainda, aqueles pacientes crénicos
cujo intervalo de consulta médica tenha ultrapassado 06 meses ou mais da

realizagao ultima consulta.

e Garantia da consulta médica ou de enfermagem de retorno aos pacientes
cronicos agudizados, atendidos na prioridade ou em consultas nas

demanda espontanea.

e Validacao de receitas médicas pelo periodo de 06 meses, caso esta esteja

vencida ou por vencer; Esse caso devera ser gerenciado pelo enfermeiro
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em conjunto com o médico, a fim de garantir o acesso do paciente a

obtencao da receita e da retirada posterior do medicamento;

o Prioridade de atengao aos pacientes com transtornos mentais (acompanhados no
servico de Saude Mental) cujas receitas devem ser atualizadas naquele servigo;
As unidades de cuidar, devem juntamente com os servicos de saude mental do
municipio, articular estratégias de otimizagdo da gestdo centralizada ou
compartilhada de forma que garanta de maneira segura a disponibilizagao dos

medicamentos para esses pacientes.

e Promogdo e ampliagdo de agdes educativas em conjunto com demais
equipes envolvidas no enfrentamento da Pandemia, com o monitoramento
efetivo de usuarios em situagao de vulnerabilidade social através do Nucleo
Ampliado Saude da Familia (NASF);

e Ampliagdo das medidas de precaugbes de combate a COVID-19 no
comércio local com foco no controle do distanciamento social,
implementacdo de barreiras fisico-mecénicas como a higienizagéo
frequente das méos com agua e sabao ou alcool em gel, uso de mascara
de tecido, utilizacdo do tapete pediluvio, blitz educativas, barreiras

sanitarias, entre outras.

e Manutengao de agbes educativas e de orientagdo a populagao geral, em
especial ao grupo de risco com temas especificos a COVID-19 e

arboviroses.

¢ Implementacdo de teleconsultoria e discussdo de casos entre especialistas

do CEMM, clinica ampliada e médicos da APS.

e Matriciamento e Teleconsultoria de pacientes da Clinica Ampliada pelos

profissionais médicos especialistas da rede.

e Manutengdo do programa Farmacia em Casa, com acompanhamento
farmacéutico dos pacientes via atendimento remoto (telefone) ou

presencial.
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e Ampliagao da cobertura de imunizagdo a populagéo.

e Descentralizagao da realizagdo de testagem para Covid-19, utilizando além
dos enfermeiros e técnicos de enfermagem, odontélogos da APS na

realizacao de testes rapidos.

e Organizagdo do Centro de testagem alterando o fluxo de realizagdo de
exames de radiografia e de testagem, que se dara, através de
encaminhamento meédico, conforme discriminado na Nota Técnica 045
SEMSAI/LS.

e Cobertura massiva da testagem para COVID-19 disponibilizada a todos os
profissionais de saude e usuarios de grupos especificos, mediante a
Portaria n° 69 de 30 de Julho de 2020 que normatiza o Programa de
ampliagdo de testagem como estratégia de enfrentamento e contengdo do novo
Coronavirus e normatiza a realizagéo de testes rapidos para COVID-19 em Lagoa

Santa/MG e da outras providéncias.

e Ampliagdo da realizagdo dos testes rapidos para todos os pacientes com
sintomas gripais, através de encaminhamento médico, mediante o
discriminado na Nota Técnica 045 SEMSA/LS e Portaria n° 69 de 30 de
Julho de 2020.

e Gestao compartilhada de testes rapidos entre a Secretaria de Saude e o

Hospital Lindouro Avelar.

e Habilitagdo do Centro de Terapia Intensiva — CTl com a retaguarda de 10
leitos de CTl e 10 leitos clinicos mediante a contratualizagdo do servigo
hospitalar que garantira a estrutura fisica e assistencial bem como de
recursos humanos para o atendimento dos pacientes gravemente enfermos

e para atendimentos de casos suspeitos ou confirmados de Covid-19.

e Ampliagdo das especialidades médicas com a inauguragdo do CEMM Vila
Maria, ampliando o processo de cuidados aos pacientes cronicos e de

especificidades clinicas, via regulagéo.
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e Reestruturacgo do CEMM Varzea para adequacdo dos servicos na
perspectiva de ampliagdo da assisténcia prestada aos pacientes cronicos e

do Servigo de Atencado Domiciliar.

e Ampliagdo da equipe do CEAR para monitoramento e encaminhamento dos
casos suspeitos e/ou confirmado de Covid-19, com a gestédo integrada ao
CENTRA e as Unidades de Cuidar.

¢ Implementacdo de Campanha de Comunicagdo com o objetivo de alertar a
populacdo sobre os riscos, complicagbes e situagcdes relacionadas a
Covid-19.

e Aumento das capacitagdes dos profissionais da rede para o desempenho
das agbes para o enfrentamento da pandemia e o retorno gradativo dos

servicos eletivos (de média complexidade).

e Reorganizagdo do Modelo Assistencial, na perspectiva de garantir
assisténcia de qualidade e acesso a todos os cidaddos municipes de Lagoa

Santa.

7 CONSIDERAGOES FINAIS
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O Plano de Enfrentamento Etapa 4 (Quarta Onda), sera avaliado
periodicamente pela gestdo da Secretaria Municipal de Saude e pela Comissao
Técnica de Enfrentamento ao Coronavirus, a fim de monitorar diferentes eventos
simultaneamente, como a analise do contexto, cenario epidemiologico e avaliagao
de necessidade de implementagcdo de novas estratégias e agdes com vistas ao

combate a COVID-19 no municipio de Lagoa Santa-MG.

Gilson Urbano de Araujo
Secretario Municipal de Saude
Gestor do SUS em Lagoa Santa
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